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QUEM SOMOS

A Associagdo de Produtores e Moradores Agroecologicos do Imbé, Marreco e
Sitios Vizinhos (ASSIM), localizada no municipio de Lagoa de Itaenga, Pernambuco, ¢
uma organizacao sem fins lucrativos que atua em prol da comunidade do campo, sendo
um exemplo de como a mobilizagao comunitaria pode transformar realidades e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida em areas de maior vulnerabilidade. Sua missdo ¢

promover o

desenvolvimento social, econdmico e cultural da regido, com foco em ac¢des que

favorecam a

inclusdo e o bem-estar da populagdo. A Associagdo ASSIM realiza projetos
voltados para areas como educagdo, saude, geracdo de emprego e renda, capacitacao
profissional e assisténcia social, sempre buscando atender as necessidades das familias

mais vulneraveis.

A Associagdao ASSIM se dedica ao fortalecimento da agricultura familiar por meio

organizagdo coletiva e da promog¢do da agroecologia. Com base em praticas
sustentaveis, a associacdo busca ndo apenas gerar renda para os agricultores familiares,
mas também melhorar a qualidade de vida das comunidades rurais, promovendo a
cidadania e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel da regido. Através de
projetos que integram educagdo, saude e meio ambiente, a Associagdo ASSIM fortalece

suas raizes na defesa da soberania alimentar e da agroecologia.

Figura 1 - Missao, visdo e valores da Associagdo ASSIM.
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MISSAO

Fortalecer a organizagdo coletiva e a cidadania de agricultores familiares agroecolédgicos,
contribuindo com a geragao de renda, a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento
sustentavel.

VISAO

Ser referéncia de associa¢do de agricultores familiares que promove a agroecologia, a
soberania alimentar e a organizagao dos agricultores, contribuindo para o desenvolvimento
sustentdvel ¢ a qualidade de vida das populagdes do campo e da cidade.

NN A VALORES

\ N ~ Trabalho e organizagao coletiva; Produgao agroecoldgica; Solidariedade; Transparéncia;
- Respeito as diversidades étnicas, de género, geracional e religiosa; Cooperagao;
Participagdo e Gestdo Democratica; Valorizagao das lutas sociais e populares.

Fonte: Documentos institucionais. Elaborado pela autora (2025).

Tabela 1 - Identificacdo institucional da Associacdo ASSIM.

Nome

Associagdo de Produtores e Moradores Agroecologicos do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos

Sigla CNPJ N° de Registro do COMDIO
ASSIM 02.798.408/0001-86 002/2021

Enderego Ne CEP

Sitio Marreco — Zona Rural S/N 55840-000
Bairro/Comunidade Cidade UF | Ponto de Referéncia

Prox. da Igreja Catolica da

Sitio Marreco Lagoa de Itaenga PE
comunidade
Horarios de Funcionamento Contato — Telefonico
Manha: 08:00 as 12:00 | Tarde: 13:00 as 16:00 (81)97916-2630
Contato — E-mail Contato — Site
associacaoassimagroeco@gmail.com WWWw.aassim.org.br
Contato — Redes Sociais — Instagram Contato — Redes Sociais — Facebook

$ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

e ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

O www.aassim.org.br
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(@assimmarrecos/ www.facebook.com/assimmarrecos

Fonte: Documentos institucionais. Elaborado pela autora (2025).

Tabela 2 - Identificagdo do representante legal da Associagdo ASSIM.

Nome Como ¢ conhecida

Rosinete José da Silva Netinha

CPF RG Orgio Exp. Profissdo
050.030.924-82 4112618 SDS-PE Agricultora Familiar
Endereco Ne CEP

Sitio Alegria — Zona Rural S/N 55840-000
Bairro/Comunidade Cidade UF

Sitio Alegria Lagoa de Itaenga PE

Estado Civil Data da Posse da Diretoria | Vigéncia do Mandato
Casada 08/07/2023 3 anos

Contato — Celular Contato — E-mail
(81)97916-2630 rosinetejose@gmail.com

Fonte: Documentos institucionais. Elaborado pela autora (2025).

Tabela 3 - Identificagdo da equipe do Projeto Nos Trinques II - Inclusdo Produtiva e Consumo

Consciente.
Equipe do projeto Cargo
Maria José da Silva Coordenagdo Geral
D ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, ~
o ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 @ www.aassim.org.br
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Maria José Ramos da Silva Mendes Coordenagdo Pedagogica
Maria José de Freitas Coordenadora de ATER (Assisténcia Técnica e Extensdo Rural)
Vitoria Maria da Silva Coordenagdo Financeira
Maria Dayana dos S. Silva Coordenadora de Sistematizagdo ¢ Monitoramento
Vandeilson Pedro dos Santos Técnico em Agroecologia
Igor Almir Silva Gongalves Técnico em Agroecologia
Renan Rodrigues do N. Silva Técnico em Agroecologia
Lucinaide Maria da Silva Técnicos de Mobilizacao de Feiras Agroecologicas
Maria Elaine Cristina de Santana Técnicos de Mobilizacdo de Feiras Agroecologicas
Tiago Inacio da Silva Assistente Financeiro
Karoline Marilene Brito da Silva Assistente Administrativo
Gilclecia Maria da Silva Assistente de Monitoramento
Moisés Manoel da Silva Assistente de Campo
Ednando José Pereira Motorista
Josiene Sabino da Silva Auxiliar de Servigos Gerais
Franciele Carolina da Silva Assistente de Comunicagdo Social
Carla Michele Lopes da Silva Cuidador de Idosos

Fonte: Documentos institucionais. Elaborado pela autora (2025).
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1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

Nome do Projeto:
Nos Trinques II — Inclusido Produtiva e Consumo Consciente

Periodo de Execucao:
Fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

Instituicao Executora:
ASSIM — Associagdo de Produtores e Moradores Agroecoldgicos do Imbé, Marreco e
Sitios Vizinhos.

Abrangéncia Territorial:

O projeto ¢ desenvolvido prioritariamente na zona rural do municipio de Lagoa de
Itaenga, Pernambuco, com atuagdo articulada nos municipios de Vitoria de Santo Antao,
Feira Nova ¢ Paudalho. As a¢des também se conectam aos circuitos de comercializa¢ao
solidaria nas feiras agroecologicas da Regido Metropolitana do Recife — especialmente
nas cidades de Recife, Olinda e Paulista — fortalecendo a integragdo entre campo e
cidade.

Natureza da Iniciativa:

Trata-se de um projeto de base territorial, com abordagem participativa e comunitaria,
voltado ao fortalecimento da agroecologia e ao desenvolvimento rural sustentavel. A
iniciativa busca promover a inclusdo produtiva, com atencao especial a participacao de
pessoas idosas nas atividades econdmicas e organizativas, bem como dinamizar
circuitos curtos de comercializagdo e estimular praticas de consumo consciente.

O projeto articula diferentes estratégias de intervencdo, incluindo processos de
formagao social, assessoria técnica e extensao rural (ATER), mobilizagdo comunitaria,
fortalecimento institucional e apoio a organizagao da producao e da comercializa¢io
agroecologica. Dessa forma, contribui para a valorizagdo da agricultura familiar, o
fortalecimento das organizagdes locais € a ampliagdo das relagdes solidarias entre
produtores e consumidores.

- ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
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2. AGRADECIMENTOS

A ASSIM — Associacdo de Produtores e Moradores Agroecoldgicos do Imbé,
Marreco e Sitios Vizinhos expressa seu agradecimento aos financiadores, parceiros
institucionais e gestdes municipais dos territorios de Lagoa de Itaenga, Vitoria de Santo
Antao, Feira Nova, Paudalho e Recife, cujo apoio foi fundamental para a execugdo das

acoes previstas no Projeto Nos Trinques II.

Reconhecemos o compromisso da equipe técnica, dos agricultores e agricultoras
dos nucleos de producao agroecolodgica, dos feirantes e das comunidades envolvidas, que

contribuiram diretamente para o alcance das metas estabelecidas.

Destacamos, de forma especial, o protagonismo do Grupo de Convivéncia da
Pessoa Idosa Rural “Vivendo e Aprendendo” e das pessoas idosas participantes, cujo
engajamento fortaleceu as agoes de inclusdo produtiva, envelhecimento ativo e seguranga

alimentar ao longo do periodo de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

Desde j4, expressamos nossos agradecimentos a todas e todos os profissionais
envolvidos, bem como aos financiadores: Banco do Brasil, Brasilcap, Itat, Nubank e
TAG — Transportadora Associada de Gas. A TAG, por meio da rentncia fiscal do Imposto
de Renda, destinou recursos ao Fundo Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga,

viabilizando a execug¢do das atividades e o alcance dos resultados planejados.

Os resultados apresentados neste relatorio sao fruto de uma construcao coletiva,
baseada na cooperagdo, no compromisso social e no fortalecimento da agroecologia nos

territorios de atuagao.

= ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
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3. APRESENTACAO E CONTEXTUALIZACAO

O Projeto Nos Trinques II — Inclusdo Produtiva e Consumo Consciente,
desenvolvido pela ASSIM - Associagdio de Produtores e Moradores
Agroecoldgicos do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos, foi concebido como
continuidade e ampliagdo de uma estratégia territorial voltada ao fortalecimento
da agroecologia, articulada a inclusdo produtiva e social e & promogdo da
seguranga alimentar e nutricional de pessoas idosas, tanto em contextos rurais

quanto urbanos.

Ao longo do primeiro ano de execug¢do, o projeto consolidou-se como uma
iniciativa estratégica de desenvolvimento territorial, promovendo a integracao
entre producdo agroecoldgica, geragdo de renda, formagao cidada e fortalecimento

de redes locais de comercializacao solidaria.

Sua atuagdo abrange quatro nucleos de produgdo agroecologica, localizados nos
municipios de Vitoria de Santo Antdo, Feira Nova, Lagoa de Itaenga e Paudalho,
além de contemplar acdes de mobilizagdo, qualificacdo e fortalecimento das feiras
agroecologicas nesses territorios e na Regido Metropolitana do Recife, com

atividades em Recife, Olinda e Paulista.

O territorio de atuacdo apresenta desafios estruturais relacionados a
vulnerabilidade socioecondmica, limitacdo de acesso a politicas publicas,
envelhecimento da populacdo rural e necessidade de consolidacdo de canais

permanentes de comercializagdo agroecoldgica.

Nesse cendrio, o Projeto Nos Trinques II se apresenta como uma resposta
estruturante, articulando agdes formativas, assisténcia técnica e mobilizagao
comunitaria para fortalecer a agricultura familiar e ampliar as oportunidades de

inclusao produtiva de pessoas idosas e suas familias.

Nesse contexto, o projeto estruturou-se em quatro eixos integrados:

- ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

& ASS.M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@ www.aassim.org.br




b 81 99130-3216 B

associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
CONSUMO COMNSCIENTE

eEixol — Vivendo e Aprendendo
e Eixo 2 — Nos Trinques — Feiras Agroecologicas
e Eixo 3 — Alimentando a Cidade

e Fixo 4 — ASSIM melhor ASSIM

O Projeto vem construindo, ao longo de seu primeiro ano de execugdo, um
percurso marcado pela ampliagdo progressiva de acdes, pelo fortalecimento das parcerias
institucionais e pela consolidagdo de estratégias voltadas a inclusdo produtiva e ao

envelhecimento ativo.

Ao longo desse periodo, observou-se o fortalecimento gradual da capacidade
organizativa do projeto, permitindo maior articulacdo entre as agdes desenvolvidas nos

territorios € os objetivos estratégicos previstos em seu plano de trabalho.

O periodo inicial foi dedicado a organizagdo técnica, mobilizagdo do publico
prioritario e ativagdo dos nucleos de atuagdo, estabelecendo fluxos de trabalho,
instrumentos de acompanhamento ¢ metodologias participativas que passaram a orientar

as etapas subsequentes do projeto.

Essa etapa foi fundamental para estruturar as bases operacionais da iniciativa,
garantindo maior consisténcia na implementagdo das atividades e favorecendo o

engajamento dos participantes e das institui¢cdes parceiras.

Entre maio e outubro de 2025, observou-se uma expansao qualitativa das agoes,
com maior integracao entre formacao, producio e comercializacdo. As atividades com o
publico idoso ganharam regularidade e aprofundamento metodologico, fortalecendo

vinculos comunitarios e estimulando o protagonismo social.

Paralelamente, as feiras agroecoldgicas passaram por processos de qualificagdo
organizacional e logistica, enquanto os nucleos de produgdo agroecologica receberam
acompanhamento técnico sistematico, formacdes tematicas e apoio a ado¢ao de praticas

sustentaveis.
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Essas acgdes contribuiram para o fortalecimento das cadeias curtas de
comercializacdo e para a valorizacao da producdo agroecologica local, ampliando as

oportunidades de geracdo de renda para os agricultores e agricultoras envolvidos.

Esse movimento resultou em maior articulagido entre campo e cidade, ampliando

os impactos do projeto na geracao de renda e na oferta de alimentos saudaveis.

No periodo de novembro de 2025 a janeiro de 2026, o projeto alcangou maior
maturidade operacional, evidenciado pela continuidade das agdes, pelo fortalecimento da

gestdo interna e pela consolidag@o de processos de monitoramento e avaliacao.

Nesse momento, os instrumentos de acompanhamento e avaliacdo passaram a
orientar de forma mais sistematica a tomada de decisdes da equipe, contribuindo para

ajustes operacionais e para o aprimoramento continuo das atividades.

A integragdo entre os eixos tornou-se mais organica, permitindo que as dimensdes

social, produtiva e institucional atuassem de forma complementar.

Assim, o primeiro ano de execu¢do do Nos Trinques II ndo apenas estruturou as
bases previstas em seu plano de trabalho, como também reafirmou seu papel estratégico
na promoc¢ao da agroecologia, da seguranca alimentar e do reconhecimento das pessoas

idosas como agentes centrais no desenvolvimento sustentavel dos territorios.

Dessa forma, o projeto consolida-se como uma experiéncia relevante de
promog¢ao do desenvolvimento territorial sustentavel, integrando inclusdo produtiva,

fortalecimento comunitario e ampliacao do acesso a alimentos saudaveis.

- ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, @ www-aassim.org.br
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4. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover o fortalecimento da agroecologia e da seguranga alimentar no territorio,
articulando inclusdo produtiva, protagonismo de pessoas idosas e consolidacdo de

circuitos curtos de comercializagdo aproximando clientes e produtores.

Objetivos Especificos

e Fortalecer grupos de convivéncia e formacgdo cidada de pessoas idosas rurais;
e Estruturar e consolidar nucleos agroecoldgicos produtivos;

e Ampliar e qualificar a participagdo em feiras agroecologicas;

e Estimular praticas alimentares saudaveis e sustentaveis;

e Promover intercambios, formagao técnica ¢ assessoria continuada;

e Consolidar instrumentos de monitoramento e avaliagdo participativa.

QASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
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5. METODOLOGIA DE EXECUCAO

A metodologia de execugao do Projeto Nos Trinques II foi estruturada a partir de
uma abordagem participativa, territorializada e intersetorial, alinhada aos principios da

agroecologia, da educacao popular e do envelhecimento ativo.

Essa abordagem metodologica buscou integrar dimensdes sociais, produtivas e
institucionais, promovendo o fortalecimento das capacidades locais e a participacgao ativa

dos diferentes atores envolvidos no territorio.

Executado pela ASSIM — Associacdo de Produtores e Moradores Agroecologicos
do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos, o projeto organizou suas agdes em quatro eixos
integrados, articulando formag¢ao, mobilizag¢do social, assisténcia técnica, fortalecimento

institucional e dinamizagao das feiras agroecoldgicas.

A estratégia metodologica partiu de diagndstico territorial continuo, construido
com base na escuta qualificada de agricultores(as) familiares, pessoas idosas, feirantes,

consumidores(as) e liderangas comunitarias.

Esse processo de escuta e didlogo com os atores locais permitiu identificar demandas
prioritarias, orientar o planejamento das atividades e ajustar continuamente as estratégias

de intervencao ao longo da execug¢do do projeto.

Eixo 1 — Vivendo e Aprendendo

No Eixo 1 — Vivendo e Aprendendo, a metodologia combinou encontros
formativos, oficinas tematicas, intercambios e vivéncias coletivas, com foco na promogao
do envelhecimento ativo e saudavel, na valorizacdo da identidade camponesa e no

fortalecimento do protagonismo das pessoas idosas.

As atividades foram conduzidas por meio de metodologias dialogicas, rodas de
conversa, praticas integrativas e dinamicas participativas, favorecendo a construgao

coletiva do conhecimento e a troca de saberes entre geragoes.
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A valorizacao das experiéncias de vida das pessoas idosas constituiu elemento
central dessa abordagem, reconhecendo esses sujeitos como portadores de conhecimentos

e protagonistas na construc¢do de alternativas sustentaveis para o territorio.

Eixo 2 — Nos Trinques — Feiras Agroecolégicas

No Eixo 2 — Nos Trinques — Feiras Agroecologicas, a execucao baseou-se em

processos sistematicos de mobilizagdo, capacitacdo e qualificagdo da gestdo das feiras.

Foram realizados eventos sequenciados de formagao, planejamentos periddicos,
encontros de avaliacdo e assessorias técnicas, articulando aspectos organizativos,

estruturais e formativos.

A metodologia adotou instrumentos de planejamento participativo, definicao de

metas pactuadas e monitoramento continuo dos resultados.

Essas estratégias contribuiram para fortalecer a organizag¢do coletiva dos feirantes,
aprimorar a gestdo das feiras e ampliar sua capacidade de atuacdo como espacos de

comercializac¢do solidaria e promog¢ao da agroecologia.

Eixo 3 — Alimentando a Cidade

O Eixo 3 — Alimentando a Cidade estruturou-se a partir da Assisténcia Técnica e

Extensdo Rural (ATER) de carater agroecoldgico e autogestionado.

As acgdes incluiram ciclos de oficinas, visitas técnicas sistematicas as
propriedades, implantagdo de tecnologias sociais e agroecoldgicas, além de intercambios

entre nucleos produtivos e feiras de referéncia.

A metodologia priorizou o acompanhamento individualizado das familias
agricultoras, com planos de acdo especificos por unidade produtiva, promovendo

incremento produtivo, diversificagdo de cultivos e melhoria da qualidade alimentar.
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Esse processo de acompanhamento técnico também contribuiu para fortalecer a
autonomia produtiva das familias agricultoras e ampliar a sustentabilidade dos sistemas

de produg¢ao agroecologica.

Eixo 4 — ASSIM Melhor Assim

No Eixo 4 — ASSIM Melhor Assim, voltado ao fortalecimento institucional, a
metodologia contemplou o aprimoramento dos sistemas de gestdo administrativa e
financeira, a capacitacio da equipe técnica e a estruturagcdo de instrumentos normativos e

operacionais.

A consolidagdo de processos internos mais eficientes garantiu maior
transparéncia, rastreabilidade das agdes e alinhamento estratégico entre planejamento,

execucao € monitoramento.

Esse eixo também contribuiu para fortalecer a capacidade institucional da
organizagdo executora, ampliando suas condi¢cdes de gestdo e sustentabilidade para a

continuidade das acdes no territorio.

Monitoramento e Integracio dos Eixos

Transversalmente aos quatro eixos, o projeto adotou mecanismos de
monitoramento continuo das metas quantitativas e qualitativas, com registros sistematicos

de eventos, participantes, visitas técnicas, tecnologias implantadas e agdes estruturantes.

Os dados consolidados por eixo alimentam relatdrios periddicos e subsidiardo a

inserc¢ao de indicadores finais no presente relatério anual.

O acompanhamento sistematico dessas informagdes permite avaliar o alcance das
metas, orientar ajustes operacionais e fortalecer os processos de aprendizagem

institucional ao longo da execugdo do projeto.

A integracdo entre os eixos constitui elemento central da metodologia, garantindo

que as acdes formativas dialogassem com a producdo agroecologica, que a assisténcia
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técnica fortalecesse as feiras e que o fortalecimento institucional sustentasse a expansao

territorial do projeto.

Essa abordagem integrada potencializa os resultados do projeto, favorecendo a
constru¢cdo de um modelo de desenvolvimento territorial baseado na agroecologia, na

inclusdo produtiva e na participacao social.

6. PUBLICO ATENDIDO

O Projeto Nos Trinques II contempla um publico amplo e diverso, composto por
pessoas diretamente envolvidas nas agdes e por segmentos indiretamente beneficiados
pelas acdes desenvolvidas. A seguir, a descricdo detalhada dos publicos que devem ser

beneficiados pelas agdes do projeto segundo o seu plano de trabalho:

e Publico Direto:

o 4.000 pessoas idosas e seus familiares, clientes das 18 feiras
agroecologicas em que a Associagdo ASSIM atua;

o 360 feirantes participantes das 18 feiras organicas e pontos de
comercializacao;

o 240 agricultores(as) idosos(as) e 960 de seus familiares, distribuidos em
seis nucleos de produgdo agroecoldgica;

o 48 agricultores e familiares associados a Associagao ASSIM;

o 12 nucleos de gestdo participativa das feiras.

e Publico Indireto:
o 60 gestores de politicas publicas que contribuem e articulam parcerias para
fortalecimento do projeto;
o 720 familiares residentes em sitios e propriedades vinculadas aos nucleos

de produgio.
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/. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Eixo 1 — Vivendo e Aprendendo

Foram realizadas oficinas tematicas, encontros de convivéncia, agoes de saude ¢

bem-estar, atividades intergeracionais e intercambios.

As atividades foram estruturadas de forma continua e participativa, favorecendo a
construcdo de espagos de dialogo, aprendizagem coletiva e fortalecimento das relagdes

comunitarias.

Observou-se evolucdo no engajamento dos participantes, com aumento da autonomia,
fortalecimento de vinculos comunitarios e ampliacdo do debate sobre alimentagdo

saudavel, identidade e pertencimento territorial.

Ao longo do periodo, os encontros também contribuiram para ampliar a
participacdo social das pessoas idosas, valorizando seus saberes e estimulando seu

protagonismo nas dindmicas comunitarias.

Os relatos indicam mudangas concretas no estilo de vida, especialmente na

incorporacdo de praticas alimentares mais saudaveis e no resgate da autoestima.

Esses resultados evidenciam o potencial das agdes formativas e de convivéncia
para promover o envelhecimento ativo, fortalecer a autonomia e melhorar a qualidade de

vida dos participantes.

Eixo 2 — Nos Trinques — Feiras Agroecologicas

O eixo concentrou-se na qualificagdo da participagdo dos agricultores nas feiras

agroecologicas, com:

e Reorganizagao logistica
e Fortalecimento da identidade visual

e Formacao sobre comercializagdo
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e Planejamento de produgdo

e Avaliagdes periddicas com feirantes e consumidores

As acdes desenvolvidas buscaram aprimorar tanto os aspectos organizativos quanto a
capacidade de comercializagdo dos agricultores, fortalecendo o funcionamento coletivo

das feiras.

Houve consolidacdo dos espacos de comercializagdo e ampliacdo da fidelizacdo de

clientes, evidenciando fortalecimento dos circuitos curtos de comercializagao.

Esse processo contribuiu para ampliar a visibilidade das feiras agroecologicas e
fortalecer sua fungdo como espagos de acesso a alimentos saudaveis e de valorizacdo da

produgdo da agricultura familiar.

Eixo 3 — Alimentando a Cidade
Este eixo estruturou e acompanhou nticleos produtivos agroecoldgicos, promovendo:

® Assisténcia técnica

e Planejamento produtivo
e Qualificagdo da producao
e Organizagao coletiva

e Ampliacdo da oferta de alimentos agroecoldgicos

As agdes de assisténcia técnica e acompanhamento produtivo foram fundamentais para
apoiar as familias agricultoras na melhoria de seus sistemas de produ¢ao e na organizacao

coletiva dos nucleos.

Observou-se maior regularidade produtiva e fortalecimento da gestdo coletiva dos

nucleos.
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Esses avancos contribuiram para ampliar a oferta de alimentos agroecoldgicos nas feiras

e fortalecer a sustentabilidade produtiva das unidades agricolas participantes.

Eixo 4 — ASSIM melhor ASSIM
Incluiu;

e Planejamento estratégico

e Formacao dos colaboradores
e Sistematizagdo de dados

e Elaboracao de relatorios

e Monitoramento de metas

e AvaliagOes trimestrais

e Articulagdo com parceiros institucionais

As agdes deste eixo foram fundamentais para fortalecer os processos de gestdo interna e

aprimorar os mecanismos de acompanhamento e avaliagdo do projeto.

O fortalecimento institucional da organizacdo executora contribuiu para maior eficiéncia
na gestdo das atividades, maior transparéncia na execu¢do dos recursos e melhor

articulacdo com parceiros institucionais.

8. RESULTADOS ALCANCADQOS

O periodo de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026 foi marcado por avangos consistentes
no cumprimento das metas estabelecidas para o Projeto Nos Trinques II, com evolugdo

progressiva dos indicadores quantitativos e qualitativos ao longo dos quatro trimestres.

Esse avango reflete a consolidag@o das estratégias metodologicas adotadas pelo projeto,

bem como o fortalecimento da articulacdo entre os diferentes eixos de atuacao.
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A andlise consolidada demonstra ndo apenas a execucdo das atividades previstas, mas o

fortalecimento estrutural dos processos organizativos, produtivos e formativos nos territorios de

atuacao.

Os resultados observados indicam que as agdes desenvolvidas contribuiram para ampliar a

participacdo dos beneficidrios, fortalecer as iniciativas agroecoldgicas e consolidar espacos de

comercializagdo e formacdo vinculados ao projeto.

Além do alcance das metas quantitativas estabelecidas no plano de trabalho, o periodo

também evidenciou avangos qualitativos relevantes, especialmente no fortalecimento das redes

comunitarias, na qualificacdo da producdo agroecolodgica e na valorizagdo do protagonismo das

pessoas idosas nos territorios envolvidos.

8.1. Resultados no Eixo de Atuacdo 1 — Vivendo e Aprendendo

Tabela 4 - Dados das metas do Eixo 1 “Vivendo e Aprendendo”.

METAS DO EIXO 1 - VIVENDO E APRENDENDO
, REALIZACAO DA META
META GERAL META ESPECIFICA
NO ANO 1
a) 108 eventos de capacitagdo e mobilizagdo de pessoa§ QUANTIDADE | %REALIZADA
idosas e familiares realizados. (2 feiras/més, 3 evento
sequenciados por feira, 18 meses).
1 70 64,8%
' Meta para os Anos I e I
Mobilizagao de
. b) 2.160 clientes pessoas idosas participantes (minimo| QUANTIDADE |%REALIZADA
pessoas idosas nas
i de 20 por evento).
feiras para a adogao
) 2476 114,6%
de praticas voltadas |Meta para os Anos I e IL.
para o envelhecimento
) c) 15 feiras agroecoldgicas beneficiadas como, no QUANTIDADE |%REALIZADA
ativo e saudavel e
) minimo, dois ciclos do Vivendo e Aprendendo. Em 1
consumo consciente.
meses (obs: em algumas feiras, regras internas
inviabilizam a realiza¢do do Vivendo e Aprendendo). 9 60,0%
Meta para os Anos I e I1.
1.2 a) 4 encontros bimensais de 20 mulheres idosas do| QUANTIDADE |%REALIZADA
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Implantacdo do Grupo|Nucleo de Producdo Agroecologica de Lagoa de
de Convivéncia |[Itaenga. (2 Encontros/més/ 3 horas/ durante 10 meses). 23 115.0%
Vivendo e
Meta para o Ano 1.
Aprendendo.
b) 06 viagens de intercambio para reconhecimento de | QUANTIDADE |%REALIZADA
direitos da pessoa idosa.
3 50%
Meta para os Anos I e IL.
13 a) 8 atividades praticas de estimulo a compostagem| QUANTIDADE |%REALIZADA
Formagao de pessoas |coleta seletiva, estimulo ao reaproveitamento, reuso
idosas das feiras/ [reciclagem de residuos, qualidade alimentar,
comunidade/ nucleo |organizacao de quintais produtivos e hortas verticais 9 112,5%
para adogdo de  [Meta para o Ano L.
praticas sustentaveis.
a) 22 viagens de intercambios (dois/més) realizadas; 44 QUANTIDADE |%REALIZADA
14 no total dos dois anos
) o ' Meta para os Anos I e II. 23 52,3%
Realizar atividades de
intercambio entre  |b) 1.980 pessoas idosas e familiares realizando visitas | QUANTIDADE | %REALIZADA
clientes e produtores. [de intercAmbios (45 p/viagem).
924 46,7%
Meta para os Anos I e IL.

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Meta 1.1 - Mobilizacao de pessoas idosas nas feiras para a adocao de praticas

voltadas para o envelhecimento ativo e saudavel e consumo consciente.

No ambito da promogdo do envelhecimento ativo e do fortalecimento do

protagonismo das pessoas idosas, os resultados demonstram alta mobiliza¢do nas feiras

agroecologicas e consolidacdo dos espacos formativos.

As agdes desenvolvidas contribuiram para ampliar a participagao das pessoas idosas nas

atividades promovidas pelo projeto, fortalecendo sua presenga nas feiras e estimulando
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praticas relacionadas a alimentacdo saudavel, ao consumo consciente ¢ & convivéncia

comunitaria.

No periodo de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026, foram realizados 70 eventos
de mobilizacdo, superando a meta anual prevista, o que representa 64,8% de execucao da

meta para os Anos I e II.

Esse resultado evidencia a forte adesdo do publico participante e demonstra a capacidade
do projeto de mobilizar e manter a participagdo ativa das pessoas idosas nas atividades

desenvolvidas ao longo do periodo.

A realizagdo desses eventos também contribuiu para consolidar as feiras
agroecologicas como espacos de convivéncia, aprendizagem e promog¢ao da satde,

ampliando seu papel social nos territdrios de atuagdo do projeto.

Figura 2 - Dados de realizagdes de eventos de capacitagdo e mobilizagdo, de fevereiro de 2025 a janeiro
de 2026.

[ META DE EVENTOS NOS ANOS IE Il [l TOTAL REALIZADO NO ANO |
125 108

100
75
50

25

EVENTOS DE CAPACITAGAO E MOBILIZACAO

% DE REALIZAGAO DA META = 64,8%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

A analise comparativa dos relatorios trimestrais demonstra crescimento

progressivo da execugdo ao longo do periodo de referéncia.

Esse avanco evidencia o processo gradual de consolidacdo das estratégias de

mobiliza¢do adotadas pelo projeto nas feiras agroecoldgicas.
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No primeiro trimestre (fev—abr), ocorreu a estruturacdo inicial das agdes nas feiras.

No segundo trimestre (maio—jul), observa-se expansdo territorial das

mobilizagdes, com atuacdo em multiplas feiras agroecologicas.

J& no terceiro e quarto trimestres (ago—jan), verifica-se consolidacio

metodolodgica, maior regularidade e ampliagdo do alcance das agdes.

Esse processo evolutivo demonstra o fortalecimento da capacidade operacional do
projeto e o amadurecimento das metodologias de mobilizagdo junto ao publico

participante.

As agdes de mobilizagdo alcangaram 2.476 participantes idosos, atingindo 114,6%

da meta prevista para os Anos I e II.

O resultado evidencia forte adesao do publico idoso as atividades promovidas, indicando
a relevancia das feiras agroecoldgicas como espagos de encontro, aprendizagem e

promogao do envelhecimento ativo e saudavel.

Além do alcance quantitativo da meta, os dados apontam para o fortalecimento
da participacdo social das pessoas idosas e para a consolidacao das feiras como ambientes

de convivéncia e formagao comunitaria.

Figura 3 - Dados de participac@o nos eventos de capacitagdo e mobilizagdo, de fevereiro de 2025 a
janeiro de 2026.

I META DE PARTICIPACAO NOS ANOS IE Il [l TOTAL DE PARTICIPANTES NO ANO |

3000 2476
2160

2000

1000

PARTICIPACAO NOS EVENTOS DE CAPACITACAO

% DE REALIZAGAO DA META = 114,6%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).
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Esse resultado evidencia ndo apenas o cumprimento, mas a superagao estratégica
da meta pactuada, refletindo elevada capacidade operacional da equipe do projeto Nos

Trinques II da Associacdo ASSIM envolvida e forte adesdo do publico participante.

Tal desempenho demonstra a eficacia das estratégias de mobilizagdo adotadas e a

capacidade da equipe de ampliar o alcance das ag¢des previstas no plano de trabalho.

Os relatérios trimestrais indicam que essa ampliag@o esteve associada a estratégias

como:

e Diversificagdo tematica
e Insercdo de rodas de conversa e oficinas praticas
e Articulacdo com parceiros locais

e Integra¢do com outros projetos institucionais

Essas estratégias contribuiram para ampliar o interesse e a participagdo do publico
idoso, tornando as atividades mais dinamicas, relevantes e alinhadas as demandas

identificadas no territorio.

Observa-se, portanto, o fortalecimento do protagonismo das pessoas idosas ¢ a

consolida¢do das feiras como espacos formativos permanentes.

Nesse sentido, as feiras agroecoldgicas passam a desempenhar ndo apenas fungdo de
comercializacdo, mas também de convivéncia, formacgdo cidadd e promocdo do

envelhecimento ativo e saudavel.

No que se refere a interiorizagao das agoes, 9 feiras agroecologicas completaram
dois ciclos de formagdo do Vivendo e Aprendendo, o que representa 60,0% de execugao

da meta para os Anos [ e II.

Figura 4 - Dados de quantidade de feiras com 2 ciclos completos de formagao, de fevereiro de 2025 a

janeiro de 2026.
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@ META DE FEIRAS COM 2 CICLOS NOS ANOS | E Il [l TOTAL REALIZADO NO ANO |

15
16

14
12

oON B

FEIRAS COM 2 CICOS COMPLETOS DE 3 EVENTOS

% DE REALIZAGAO DA META = 60.0%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Esse indicador evidencia a ampla capilaridade territorial alcancada pelo projeto,
demonstrando que as acdes foram implementadas de forma descentralizada e continua
nas diferentes feiras agroecoldgicas do territoério de atuagdo. Além disso, confirma a
consolidagdo do eixo como estratégia estruturante de formacao continuada, fortalecendo
os processos educativos, o didlogo com consumidores(as) e o protagonismo dos(as)

feirantes e pessoas idosas nos espacgos de comercializagao.

Meta 1.2 - Implanta¢ao do Grupo de Convivéncia Vivendo e Aprendendo.

Os encontros do Grupo de Convivéncia Vivendo e Aprendendo contemplaram
oficinas gastrondmicas, rodas de didlogo, adocdo de praticas sustentaveis, atividades

praticas, vivéncias comemorativas e agdes voltadas a atividade fisica.

As atividades foram planejadas de forma a integrar momentos de formagao,
convivéncia e promocao da saude, contribuindo para o fortalecimento do envelhecimento

ativo e da participacdo social das pessoas idosas.

No Ano I, foram realizados 23 encontros do grupo CCI Rural, superando a meta prevista

de aproximadamente 20 encontros no Ano I, o que corresponde a 115% de execucdo da

meta anual.
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O resultado evidencia a regularidade das atividades e o elevado nivel de
engajamento dos participantes, indicando a relevancia do grupo como espago de

convivéncia, aprendizagem e fortalecimento de vinculos comunitarios.

Além do cumprimento da meta quantitativa, os encontros contribuiram para ampliar o
acesso das pessoas idosas a praticas relacionadas a alimentagdo saudavel, bem-estar e

valorizagao de saberes tradicionais.

Figura 5 — Dados dos encontros do CCI Rural, de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

B META DE ENCONTROS NO ANO | [l TOTAL REALIZADO NO ANO |

23
25
20

20

15

10

ENCONTROS DO GRUPQ DE COVIVENCIA VIVENDO E APRENDENDO

% DE REALIZAGAO DA META = 115.0%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Os intercambios promovidos com o Grupo de Convivéncia Vivendo e
Aprendendo constituiram-se como estratégias de fortalecimento da autonomia e da
promogdo do bem-estar dos participantes, por meio de atividades que integraram lazer,

ampliacao de conhecimentos e acesso a arte e a diferentes expressoes culturais.

No primeiro ano de execucao, foram realizados 03 intercimbios, assegurando o

cumprimento de 50,0% da meta estabelecida para os Anos I e II.

Figura 6 - Dados das viagens de intercambio do CCI Rural, de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.
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[ META DE VIAGENS NOS ANOS | E Il [l TOTAL REALIZADO NO ANO |
6

o = N W B OO

VIAGENS DE INTERCAMBIO

% DE REALIZAGAO DA META = 50,0%

Fonte: Elaborado pela Coordenacgdo Geral (2026).

Ao longo dos trimestres, os registros qualitativos sistematizados nos relatorios
evidenciam transformagdes concretas no cotidiano dos(as) participantes, expressas na
adogdo de habitos mais saudéveis, no fortalecimento do autocuidado e na amplia¢ao da
consciéncia sobre alimentacdo ¢ bem-estar. Observa-se, ainda, o fortalecimento da
autoestima e do sentimento de pertencimento ao grupo, refletindo impactos que
ultrapassam a dimensdo formativa e alcancam aspectos emocionais, sociais e relacionais

das pessoas idosas envolvidas.

Meta 1.3 - Formacio de pessoas idosas das feiras/comunidade/nucleo para

adocio de praticas sustentaveis.

As agdes formativas voltadas a adogdo de praticas sustentdveis integraram
oficinas, rodas de didlogo, atividades educativas nas feiras, no evento Ecocultural e em

encontros com o grupo do CCI Rural.

Essas atividades foram desenvolvidas com o objetivo de sensibilizar e capacitar as
pessoas idosas para a incorporagdo de praticas sustentaveis no cotidiano, promovendo

maior consciéncia ambiental e valorizacdo de habitos de consumo responsaveis.
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Ocorreram 9 encontros de formagao de pessoas idosas para praticas sustentaveis
no Ano I, superando a meta estimada de 8 encontros, o que representa 112,5% de

execucao da meta anual.

O resultado demonstra o bom nivel de participagao do publico e a efetividade das

estratégias formativas adotadas pelo projeto.

Além do alcance da meta quantitativa, os encontros contribuiram para fortalecer o
dialogo sobre sustentabilidade e estimular mudangas de comportamento relacionadas ao

cuidado com o meio ambiente e a ado¢ao de praticas mais responsaveis no cotidiano.

Figura 7 - Dados das formagdes para adogdo de praticas sustentaveis, de fevereiro de 2025 a janeiro de
2026.

@ META DE FORMACOES PARA O ANO | [l TOTAL REALIZADO NO ANO |

9
10
8

FORMACAQO DE PESSOAS IDOSAS PARA PRATICAS SUSTENTAVEIS

% DE REALIZAGAO DA META = 112,5%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Os relatérios trimestrais evidenciam ampliagao gradual do nimero de formagdes
e diversificagdo tematica, incluindo alimenta¢do saudavel, direitos da pessoa idosa,

consumo consciente e praticas agroecologicas.

Observa-se, ao longo do periodo analisado, uma evolugdo qualitativa consistente
no nivel de engajamento dos(as) participantes, evidenciada ndo apenas pela presenca nas
atividades, mas pela incorporagdo pratica dos contetdos trabalhados nas formagdes e
vivéncias. Essa internalizagdo se refletiu na adogdo de habitos alimentares mais

saudaveis, na valorizagdo de praticas sustentdveis e no aumento da participagdo
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comunitaria, indicando que os processos formativos extrapolaram o espacgo das oficinas

e passaram a influenciar o cotidiano e as relagdes sociais dos envolvidos.

Meta 1.4 - Realizar atividades de intercambio entre clientes e produtores.

No periodo analisado, foram realizados 23 intercAmbios entre clientes e
produtores, frente & meta para os Anos I e II prevista de 44 intercambios, representando

52,3% de execugdo da meta para os Anos [ e II.

Figura 8 - Dados de intercAmbios entre clientes e produtores, de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

B META DE INTERCAMBIOS NOS ANOS |E I [l TOTAL REALIZADO NO ANO |
50 44

40
30
20

10

ATIVIDADES DE INTERCAMBIO ENTRE CLIENTES E PRODUTORES

% DE REALIZAGAO DA META = 52,3%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

A realizagdo de 23 intercambios no primeiro ano evidencia um ritmo de execugao
consistente e alinhado a estratégia metodologica do projeto, alcangando mais da metade
da meta prevista para os dois anos de vigéncia. Esse resultado demonstra capacidade
operacional da equipe na articulagdo logistica, mobilizacdo de clientes nas feiras e

organizac¢do das visitas as propriedades agroecoldgicas.

Além do cumprimento quantitativo parcial da meta, observa-se que os
intercambios fortaleceram a relacdo de confianga entre consumidores(as) e

produtores(as), ampliaram o conhecimento sobre os sistemas produtivos e consolidaram
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os circuitos curtos de comercializagao como espaco de formagao e sensibilizacdo para o

consumo consciente.

Os intercambios entre clientes e produtores envolveram 924 participantes ao longo
do ano. Frente a meta prevista de 1980 participantes nos Anos I e II, foi alcangado 46,7%

da meta.

Figura 9 - Dados de participacdo nos intercambios entre clientes e produtores, de fevereiro de 2025 a
janeiro de 2026.

I META DE PARTICIPANTES NOS ANOS |E Il [l TOTAL REALIZADO
1980

2000
1600
1200
800
400

PARTICIPACAO NOS INTERCAMBIOS ENTRE CLIENTES E PRODUTORES

% DE REALIZAGAO DA META = 46,7%

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

A mobilizacdo de 924 participantes evidencia a efetividade da articulagdo entre
feiras e unidades produtivas, fortalecendo o vinculo entre consumidores(as) e
agricultores(as) e ampliando a compreensao sobre os principios da agroecologia e da

producdo sustentavel.

Constatamos que o ndo atingimento de um valor maior ou igual a 50% da meta
bianual de participagdo nos intercambios no Ano I, decorre principalmente das
desisténcias registradas no proprio dia das atividades. Em sua maioria, essas auséncias
ocorreram sem justificativa, mesmo apds confirmagdo prévia junto a equipe técnica.
Ressalta-se que tal situacdo nao se distribui de forma homogénea, estando concentrada
em feiras especificas nas quais se observa maior dificuldade de mobilizagdo e adesdo dos

participantes aos intercambios.
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8.2. Resultados no Eixo de Atuac¢do 2 — Nos Trinques — Feiras Agroecoldgicas

Observou-se, ao longo do periodo, fortalecimento progressivo das instancias de
gestdo, evidenciado pela realizacdo sistematica de planejamentos mensais, encontros
periddicos de avaliagdo e atualizacdo de instrumentos normativos ¢ organizativos das
feiras. Esse movimento contribuiu para maior clareza de papéis, aprimoramento dos
fluxos internos e fortalecimento da gestdo participativa, consolidando uma cultura de

monitoramento continuo e tomada de decisdo coletiva.

Ainda que alguns indicadores estruturais estejam em fase de consolidagdo e
aquisi¢do, a execugdo fisica demonstra avancgos significativos na qualificagdo das feiras

agroecologicas, tanto do ponto de vista estrutural quanto organizativo.

Tabela S - Dados das metas do Eixo 2 “Nos Trinques”.

METAS DO EIXO 2 - NOS TRINQUES

REALIZACAO DA META
NO ANO I

META GERAL META ESPECIFICA

QUANTIDADE %REALIZADA

AQUISICAO DE
BANCOS DE FEIRA

a) Aquisi¢do, manutengdo e padronizag¢do de 74 bancos

AQUISICAO DE LONAS

da feira. 100,0% (*)
2.1 2

Qualificar a estrutura

MANUTENCAO/
REFORMA DE BANCOS

das feiras.

22

V)
b) Aquisicdo de 740 depdsitos padronizados para QUANTIDADE VoREALIZADA

armazenamento e transporte de produtos (galéias). 379 (%) 51,2%
c) Confeccdo de 2 mil ecobags. (¥**) QUANTIDADE %REALIZADA
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QUANTIDADE %REALIZADA
d) Vestuario — 150 bonés e jaquetas — padronizados.
120 80,0%
a) Fortalecimento de 16 feiras. (¥**¥) QUANTIDADE %REALIZADA
12 75,0%
QUANTIDADE %REALIZADA
b) 1 Assessoria sobre gestdo das feiras. (¥***%)
1 100,0%
) c) 36 planejamentos anuais. QUANTIDADE %REALIZADA
Fortalecer a gestdo 39 108,3%
das feiras.
d) 36 encontros de avaliacgo. QUANTIDADE %REALIZADA
6 16,7%
%RE
QUANTIDADE
e) 1 Criar/revisar/atualizar regimentos de 12 feiras. ALIZADA
12 100,0%
QUANTIDADE %REALIZADA
f) 1 curso sobre precificagdo dos produtos.
1 100,0%

Fonte: Elaborado pela Coordenacdo Geral (2026).

(*) Com o objetivo de assegurar a correta aplicacdo dos recursos e o atendimento
as reais demandas do projeto, foi realizado um levantamento técnico junto aos feirantes,
beneficiarios do Projeto Trinques II, a fim de identificar as necessidades efetivas

relacionadas a aquisi¢ao e reforma dos bancos de feira.

Apos a realizagdo desse levantamento, constatou-se a necessidade de apenas 8
aquisi¢des de bancos de feira, 2 lonas, 22 reformas/manutengdes, nimeros inferiores ao

quantitativo inicialmente previsto no planejamento. Tal ajuste decorre do diagnostico
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atualizado das condi¢des dos bancos existentes, os quais, em sua maioria, apresentavam-
se em estado adequado de uso, demandando apenas manutengdes pontuais ou nenhuma

intervengao.

Dessa forma, a meta foi atingida e a divergéncia entre o quantitativo previsto € o
executado justifica-se pelo alinhamento do planejamento as necessidades reais
identificadas em campo, garantindo a economicidade, a eficiéncia na execucdo e a boa

gestdo dos recursos, em conformidade com os objetivos do projeto.

(**) Durante o processo de aquisicao dos depositos (galéias), nao foi possivel
atingir a meta de 740 unidades devido ao valor unitdrio praticado no mercado, que
ultrapassaria o orcamento autorizado de R$ 11.900,00. Para respeitar o limite financeiro,

foram adquiridas 379 unidades.

(***) Informamos que a aquisi¢ao das ecobags nao foi concretizada no ano 1. O
motivo deve-se ao longo intervalo de tempo entre o envio das pecas para validacdo, em
28/10/2025, e o retorno da aprovagdo por parte dos financiadores, em 09/02/2026. Esse
atraso inviabilizou o inicio oportuno das cotagdes e dos demais tramites administrativos

necessarios para a compra. Seguiremos com o processo de aquisi¢ao no ano II.

(****) Inicialmente, eram previstas atividades em 16 feiras agroecoldgicas,
contudo as agdes foram realizadas em 12 pontos de comercializagdo. Apds tentativas de
execug¢ao, concluiu-se pela inviabilidade de realizagdao nas quatro feiras remanescentes,
considerando que estas ocorrem em espacos privados e restritos, incompativeis com o
formato necessario ao atendimento dos objetivos estabelecidos pelo Projeto Nos Trinques

II.

(*****) Foi contratada a empresa SGMV Consultoria a qual teve como objetivo
fortalecer a gestdo e a comercializacdo da feira, promovendo a qualificagdo continuada
de gestores e feirantes, aprimorando a precificagdo dos produtos, estruturando a
comercializacdo de modo a ampliar as vendas, melhorar a eficiéncia logistica e garantir

maior sustentabilidade economica aos produtores envolvidos.
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8.3. Resultados no Eixo de Atuacao 3 — Alimentando a Cidade

Tabela 6 - Dados das metas do Eixo 3 “Alimentando a Cidade”.

METAS DO EIXO 3 - ALIMENTANDO A CIDADE
, REALIZACAO DA META
META GERAL METAS ESPECIFICA
NO ANO1
a) 02 novos Nucleo de Produgdo Agroecologica em Feira Nova ef QUANTIDADE | % REALIZADA
Paudalho
2 100,0%
b) 80 agricultores familiares mobilizados nos 2 nucleos (60% | QUANTIDADE| % REALIZADA
pessoas idosas).
80 100,0%
c) Total de 40 sitios / pequenas propriedades nos dois nucleos. QUANTIDADE| % REALIZADA
31
N 49 122,5%
Capacitacdo e
assisténcia técnica a d) 03 ciclos de 04 oficinas de capacitagdo por ntcleo. Total de 24 | QUANTIDADE | % REALIZADA
agricultores idoso/as| g oo
e familiares para 21 (%) 87,5%
f do 02
OrMagao B2 NOvos £57300 visitas de ATER/ASSIM realizadas (1 visita més por |QUANTIDADE [% REALIZADA
Nucleos de Produgio) .
propriedade, em 20 meses).
Agroecologicos.
441 55,1%
Meta para os Anos I e 1L
f) 3 visitas a propriedades e feiras de referéncia em Agroecologia| QUANTIDADE | % REALIZADA
(intercdmbios) por nucleo.
1 33,3%
Meta para os Anos I e II.
2) 40 tecnologias agroecologicas implantadas.| QUANTIDADE | % REALIZADA
Meta para os Anos I e II.
20 50,0%
32 a) 04 Nucleos Agroecologicos: Paudalho, Lagoa de Itaenga, Vitéria| QUANTIDADE | % REALIZADA
. de Santo Antdo e Feira Nova.
Fortalecimento da 4 100,0%
participagdo de
agricultores e b) 80 sitios, 160 agricultores/as familiares (60% pessoas idosas). | QUANTIDADE| % REALIZADA
agricultoras idosas 105 131,5%
nos Nucleos de
Produgiio c) 02 ciclos de 04 oficinas de capacitag@o por nticleo ja implantado| QUANTIDADE | % REALIZADA
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agroecologica ja [por ano. Total de 16 oficinas.
implantados. ATER 16 100,0%

— Assisténcia técnical

e Extensdo Rural — |d) 1920 visitas ATER/ASSIM realizadas nos 4 nicleos (1 visita |QUANTIDADE | % REALIZADA

Auto-gestionada. |més p/ propriedade, em 24 meses).

1057 55,0%
Meta para os Anos I e II.

e) Estruturacdo normas e instancias de gestdo de cada Nucleo: QUANTIDADE | % REALIZADA
regimentos, forma de gestdo pactuada.

f) 80 tecnologias agroecologicas implantadas nos 4 nucleos. | QUANTIDADE | % REALIZADA
Meta para os Anos I e IL.

55 68,8%

g) 8 visitas a propriedades e feiras de referéncia em Agroecologia | QUANTIDADE | % REALIZADA

(intercambios) 2 p/ nucleo.

3 37,5%
Meta para os Anos I e 1l
h) Realizagdo de mutirdes das hortas/nticleos. QUANTIDADE | % REALIZADA
Meta
9 quantitativa nio
especificada.

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

(*) Por questdes de logistica, o 3° ciclo de oficinas do nucleo de producao

agroecologica de Feira Nova se encerrard no més de fevereiro.

Na sequéncia, apresentam-se de forma detalhada e sistematizada os dados
referentes as principais atividades executadas no ambito do Eixo 3, permitindo uma

analise mais precisa dos resultados alcancados.

Os ciclos de capacitacdo nos nucleos produtivos foram executados conforme
planejamento, promovendo qualificagdo técnica, diversificagdo produtiva e
fortalecimento da seguranca alimentar. Intercdmbios técnicos realizados possibilitaram

troca de experiéncias entre nucleos, estimulando a replicagdo de praticas exitosas.
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Os dados quantitativos demonstram manutencdo do publico nas oficinas, com
variagdoes pontuais entre os periodos, mas preservando uma média consistente de
participacdo. O acumulado anual evidencia adesao significativa dos grupos as formagdes
propostas, reforgando o compromisso dos(as) integrantes com o processo formativo e

contribuindo para o cumprimento das metas previstas nos eixos.

Figura 10 - Dados de participagdo nas oficinas de capacitagdo no nicleo de Feira Nova, de fevereiro de
2025 a janeiro de 2026.

OFICINAS DE CAPACITAGAO NO ANO | - NUCLEO FEIRA NOVA

@ MULHERES [ HOMENS

CICLO 1-OFICINA1 10

CICLO 1 - OFICINA 2

CICLO 1-OFICINA 3

CICLO 1-OFICINA 4

CICLO 2 - OFICINA 1 3

CICLO 2 - OFICINA 2

CICLO 2 -OFICINA 3 6
CICLO 2 - OFICINA 4

CICLO3-OFICINA 1 19

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Do ponto de vista qualitativo, as oficinas no Nucleo de Feira Nova revelaram
impactos que ultrapassam os nimeros de participag@o. Os relatos sistematizados indicam
fortalecimento do sentimento de pertencimento, ampliagdo do conhecimento sobre
praticas agroecologicas e mudangas concretas nos habitos alimentares e produtivos
dos(as) participantes. Destaca-se, ainda, o aprimoramento da organizagdo coletiva e da

autonomia do grupo, refletindo que as capacitagdes funcionaram nio apenas como
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espagos de transmissdo de conteido, mas como ambientes de troca de saberes,

valorizacao das experiéncias e fortalecimento do protagonismo local.

Figura 11 - Dados de participacdo nas oficinas de capacitagdo no nticleo de Paudalho, de fevereiro de

2025 a janeiro de 2026.
OFICINAS DE CAPACITAGAO NO ANO| - NUCLEO PAUDALHO
[ MULHERES [ HOMENS

CICLO 1- OFICINA 1 7
CICLO 1 - OFICINA 2 3 7
CICLO 1- OFICINA 3 3 .
CICLO 1-OFICINA 4 . 5
CICLO 2 - OFICINA 1 > 3
CICLO 2 - OFICINA 2 > 3
CICLO 2 - OFICINA 3 3 S
CICLO 2 - OFICINA 4 2 15
CICLO 3 - OFICINA 1 S 15
CICLO 3 - OFICINA 2 -9
CICLO 3 - OFICINA 3 5 "
CICLO 3 - OFICINA 4 5 "

. I I I I I I I I

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

As oficinas desenvolvidas em Paudalho revelaram fortalecimento das capacidades
técnicas e maior engajamento dos(as) participantes nos processos formativos. Observa-se
também evolucdo na seguranga para implementagao das orienta¢des recebidas, indicando
que as capacitacdes contribuiram para o aprimoramento do trabalho coletivo e para a

consolidagdo do nucleo.

Figura 12 - Dados de participacdo nas oficinas de capacita¢do no nicleo de Lagoa do Itaenga, de
fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.
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OFICINAS DE CAPACITACAO NO ANO | - LAGOA DE ITAENGA

@ MULHERES [ HOMENS

CICLO 1-OFICINA 1
CICLO 1-OFICINA 2
CICLO 1 - OFICINA 3
CICLO 1-OFICINA 4
CICLO 2 -OFICINA 1
CICLO 2 - OFICINA 2
CICLO 2 -OFICINA 3

CICLO 2 -OFICINA 4

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

O grafico da Oficina de Capacitacao do Nucleo de Lagoa de Itaenga demonstra a
realizacdo sistematica das atividades formativas ao longo dos quatro trimestres, com

presenga expressiva dos(as) participantes em todos os periodos.

Sob a perspectiva qualitativa, as formagdes desenvolvidas em Lagoa de Itaenga
evidenciaram avangos no fortalecimento das capacidades técnicas e organizativas do
grupo. Os relatos indicam ampliacdo da compreensdo sobre praticas sustentaveis de
producdo, maior seguranca na aplicagdo dos contetidos trabalhados e intensificagdo da
cooperagdo entre os(as) integrantes do nicleo. Observa-se também fortalecimento da
autonomia produtiva e maior articulagdo coletiva, sinalizando que as oficinas cumpriram
papel estratégico na consolidacdo do ntcleo enquanto espago de aprendizagem, troca de

experiéncias e aprimoramento continuo.

Figura 13 - Dados de participagdo nas oficinas de capacitagdo no nucleo de Vitoria de Santo Antdo, de
fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.
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OFICINAS DE CAPACITAGAO NO ANO | - NUCLEO VITORIA DE SANTO ANTAO

B MULHERES [ HOMENS

CICLO1-OFICINA1 18

CICLO 1-OFICINA 2 26

CICLO1-OFICINA 3

CICLO1-OFICINA 4

CICLO 2-OFICINA 1 19

CICLO 2 - OFICINA 2 20

CICLO 2 - OFICINA 3 18

CICLO 2 - OFICINA 4 1

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

As oficinas realizadas em Vitoria de Santo Antdo indicam avangos na
consolidacdo de competéncias técnicas e no amadurecimento organizacional do grupo.
Os registros apontam maior dominio dos contetidos abordados, aplicagdo pratica das
orienta¢des no cotidiano produtivo e fortalecimento da corresponsabilidade entre os(as)
integrantes. Observa-se também incremento na capacidade de planejamento e na

articulacdo interna do nucleo.

Os graficos a seguir, referentes as visitas de ATER realizadas nos quatro nticleos
ao longo do ano, evidenciam a execu¢do continua e territorialmente distribuida do
acompanhamento técnico previsto no projeto. Observa-se que as visitas foram realizadas
de forma regular nos diferentes trimestres, garantindo presenca técnica nas unidades

produtivas e assegurando suporte direto as familias agricultoras.

Dessa forma, as visitas técnicas contribuiram para o aperfeicoamento continuo das
praticas agroecologicas, fortalecendo o desempenho técnico, econdmico e social das
propriedades. O acompanhamento sistematico possibilitou maior eficiéncia produtiva,

reducdo de custos, ampliagdo das oportunidades de comercializacdo e melhoria da
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organiza¢do interna das unidades, favorecendo um maior retorno financeiro e o

fortalecimento da autonomia dos agricultores e agricultoras envolvidos no processo.

Figura 14 - Dados de visitas de ATER no nucleo de Feira Nova, de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

VISITAS DE ATER NO ANO I - NUCLEO DE FEIRA NOVA

30

20

10

252 VISITAS REALIZADAS

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Ao longo do ano, foram realizadas 252 visitas técnicas especializadas as

propriedades atendidas pelo Nucleo de Producao Agroecologica de Feira Nova.

Essas visitas tiveram como principal objetivo identificar a necessidade de
redirecionamentos e/ou ajustes no processo de transi¢ao agroecologica, considerando as
especificidades, desafios e potencialidades de cada unidade produtiva. Durante os
acompanhamentos, foram abordados aspectos relacionados ao manejo do solo,
diversificacio da produgdo, uso de insumos bioldgicos, organizacdo produtiva,
beneficiamento, comercializacdo e adequagdo as boas praticas agricolas e sanitarias. A
atuacao técnica buscou apoiar os agricultores e agricultoras na tomada de decisdes mais

assertivas, promovendo melhorias graduais e sustentaveis nos sistemas produtivos.
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Figura 15 - Dados de visitas de ATER no nucleo de Paudalho, de fevereiro de 2025 a janeiro de 2026.

VISITAS DE ATER NO ANO | - NUCLEO DE PAUDALHO

40

abr.2025 mai. jun.2025 jul. 2025 ago.2025 set. 2025 out.2025 nov. dez.2025 jan. 2026
2025 2025

189 VISITAS REALIZADAS

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Ao longo do ano, foram realizadas 189 visitas técnicas especializadas as
propriedades acompanhadas. Essas visitas tiveram como principal objetivo identificar a
necessidade de redirecionamentos e/ou ajustes no processo de transi¢do agroecologica,

considerando as especificidades, desafios e potencialidades de cada unidade produtiva.

A assisténcia técnica contribuiu significativamente para a qualificacdo dos
sistemas produtivos, promovendo avancos no desempenho técnico, na organizagdo

produtiva e na sustentabilidade economica das propriedades.

Figura 16 - Dados de visitas de ATER no nticleo de Lagoa de Itaenga, de fevereiro de 2025 a janeiro de

2026.
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VISITAS DE ATER NO ANO | - NUCLEO DE LAGOA DE ITAENGA
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398 VISITAS REAIZADAS

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Foram realizadas 398 visitas técnicas especializadas as propriedades atendidas
pelo Nucleo de Produgdo Agroecoldgica de Lagoa de Itaenga. Essas agdes representaram
momentos estratégicos de acompanhamento direto, orientagao pratica e didlogo continuo
com os agricultores e agricultoras, respeitando as particularidades de cada realidade
produtiva. O principal foco das visitas foi avaliar o andamento da transi¢do agroecoldgica,
identificando necessidades de ajustes, replanejamento de atividades e fortalecimento das

estratégias adotadas nas unidades produtivas.

O acompanhamento continuo favoreceu a melhoria da produtividade, a reducao
de desperdicios e custos, além de ampliar as possibilidades de gera¢do de renda,
fortalecendo a autonomia e o protagonismo dos agricultores e agricultoras no

desenvolvimento de suas atividades.

Figura 17 - Dados de visitas de ATER no nucleo de Vitoria de Santo Antdo, de fevereiro de 2025 a

janeiro de 2026.
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VISITAS DE ATER NO ANO | - NUCLEO DE
VITORIA DE SANTO ANTAO

30

27
75 26

20 22

20 20 =

19

15 16

218 VISITAS REALIZADAS

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

Durante o periodo de execucao, o Nucleo de Producdo Agroecoldgica de
Vitoria de Santo Antdo foi contemplado com 218 visitas técnicas de ATER. O
acompanhamento permitiu observar a evolucdo dos sistemas produtivos, orientar a
diversificacao das culturas, aprimorar o manejo do solo e da 4gua, além de estimular o

uso de insumos bioldgicos e alternativas sustentaveis.

A presenca sistematica da equipe técnica também favoreceu a construgdo de
solucdes compartilhadas, ampliando a capacidade de planejamento das familias

agricultoras e promovendo maior autonomia na gestao das propriedades.

8.4. Resultados no Eixo de Atuacio 4 — ASSIM Melhor ASSIM

Tabela 7 - Dados das metas do Eixo 4 “ASSIM Melhor Assim”.

METAS DO EIXO 4 - ASSIM MELHOR ASSIM

META META ESPECIFICA REALIZACAO DA META
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GERAL NO ANO1
a) Sistema de gerenciamento financeiro sendo executado. %REALIZADA
Meta para o I e II. (¥)
b) Plano/Formagao/Capacitacdo da equipe. Meta parao Il e IL %REALIZADA
41 100,0%
Fortalecer a
ASSIM. ¢) Treinamento anual da equipe financeira. Meta parao I eIl %REALIZADA
100,0%
d) Aquisicdo de equipamentos e mobiliario. %REALIZADA
100,0%
a) Produzir pegas de comunicagdo e marketing: 50 placas, 100 QUANTIDADE |%REALIZADA
banners, 100 faixas, 100 bonés.
Banners 4 4,0%
Faixas 2 2,0%
b) 200 Spots de radio. QUANTIDADE |%REALIZADA
¢) 10 Cards mensais (meta para 1 ano = 120). QUANTIDADE |%REALIZADA
4.2 - -
d) 1 sorteio mensal de brindes (meta para 1 ano = 12). QUANTIDADE |%REALIZADA
Desenvolver
estratégias de - -
comunicagio e
et e) Producdo de 750 canecas, 750 squeezes, 750 camisas, 7500 QUANTIDADE |%REALIZADA
marketing.
ecobags com a logomarca da ASSIM /ou da Feira / ou co
. . . . Canecas 60 8,0%
estampas alusivas a manifestagdes culturais;
Squeezes 60 8,0%
Camisas 60 8,9%
f) 01 campanha de protegdo do meio ambiente. QUANTIDADE | %REALIZADA
g) Assessoria de comunicagao. QUANTIDADE |%REALIZADA

- ASSOCIACAO

= ASSIM
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a) 1 implantacdo do Sistema de Monitoramento. QUANTIDADE |%REALIZADA
43 - -
Eixo: -
. b) 1 licenca/acesso da plataforma para a manutengdo do QUANTIDADE |%REALIZADA
Alimentando a
Cidade. sitio eletronico (site); ; T00.0%
¢) 10 videos institucionais e promocionais produzidos. (**¥)] QUANTIDADE |%REALIZADA
5 50,0%
a) 01 Consultoria externa para implantagdo do Programa QUANTIDADE  |%REALIZADA
de Integridade Etica Institucional e Avaliagdo de Riscos e
44 Diligéncia Prévia. Meta para o ano II. . .
Elaborar e - —
i b) 01 Cddigo de Conduta Etica. Meta para o ano II. QUANTIDADE |%REALIZADA
implantar um
Programa de i )
Integridade Etica o) Ingtalagdo de 01 canal para consultas e dentncias. Meta| QUANTIDADE | %REALIZADA
Institucional.
para o ano II.
d) 01 Treinamentos sobre o Programa de Integridade QUANTIDADE  [%REALIZADA
Etica. Meta para o ano II.

Fonte: Elaborado pela Coordenagdo Geral (2026).

(*) O sistema de gerenciamento ¢ uma atividade continua de pagamento mensal que

encontra-se em execucao.

(**) Com relagdo aos videos institucionais, foram elaborados 5 (cinco) no total; contudo,

houve desembolso financeiro para apenas 1 (um) deles. Os outros 4 (quatro) videos foram

produzidos internamente pela equipe de comunicacdo da Associacdo ASSIM, sem geragdo de

custos adicionais ao projeto.

No ambito da meta “Plano/Formacao/Capacitacdo da equipe”, a Associacdo de Produtores

e Moradores Agroecoldgicos do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos (ASSIM), no Projeto Nos

Trinques II, realizou formagdes voltadas ao aprimoramento técnico e metodologico da equipe,
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abordando temas como qualidade no atendimento, metodologias para atividades coletivas, uso

de Microsoft Excel, irrigacao automatizada e desenvolvimento de habilidades de oratoéria.
Essas formagdes tiveram como objetivo fortalecer as competéncias técnicas e
operacionais da equipe, contribuindo para maior qualidade na execucdo das atividades e no

acompanhamento das a¢des desenvolvidas pelo projeto.

e Também foram promovidas visitas técnicas ¢ formagdes com foco em ética, relagdes
interpessoais, saude mental (setembro Amarelo), estudo dos ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel) e identidade cultural e racial, fortalecendo o alinhamento
institucional, a qualificagdo profissional € o0 compromisso social da equipe.

Essas iniciativas contribuiram para ampliar a capacidade da equipe de atuar de forma integrada,

sensivel as questdes sociais e alinhada aos principios que orientam o projeto.

e No ambito da meta “Aquisicio de Equipamento e Mobiliario”, as aquisi¢des realizadas
contemplaram a compra de 10 cadeiras, 10 mesas, 1 armario de aco e 4 estantes de aco,
garantindo melhores condi¢des estruturais ¢ organizacionais para o funcionamento das
atividades administrativas e formativas.

Também foram adquiridos 2 computadores completos (8GB RAM, SSD 240GB), 2 notebooks

Lenovo (256GB) e 1 impressora Epson Eco Tank L3250, fortalecendo a capacidade técnica e

operacional da equipe.

Esses investimentos contribuiram para melhorar a infraestrutura de trabalho da organizagao,
favorecendo maior eficiéncia nos processos administrativos, na sistematizagdo de informagdes e

na execucdo das atividades formativas e de gestao do projeto.

e No que se refere a mobilidade e logistica, foram incorporados 1 motocicleta modelo Honda
NXR 160 Bros ¢ 1 van Fiat Ducato Comfort (19 lugares, 2.2 diesel, 2024), ampliando
significativamente a capacidade de deslocamento da equipe e o transporte de beneficiarios/as,
equipamentos e insumos necessarios a execugdo das ag¢des do projeto.

A ampliagdo da capacidade de mobilidade contribuiu diretamente para o fortalecimento das
atividades de campo, facilitando o acompanhamento das agdes nos territorios e garantindo maior

alcance das iniciativas do projeto.
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e A agdo desenvolvida para o cumprimento da meta “Treinamento Anual da Equipe
Financeira” consistiu na realizagdo de formacao especifica direcionada a equipe financeira,
com foco na qualificagdo dos procedimentos de prestacdo de contas conforme o Marco
Regulatério das Organizacoes da Sociedade Civil (MROSC).

A atividade fortaleceu a capacidade técnica da equipe quanto a correta execugdo, registro e

comprovagdo das despesas, assegurando maior conformidade legal, transparéncia e eficiéncia na

gestdo dos recursos do projeto.

Essa formagdo também contribuiu para aprimorar os mecanismos internos de controle e
monitoramento financeiro, fortalecendo a governanga institucional e a confiabilidade dos

processos de prestagdo de contas.

e Para a estruturacdo da meta “Assessoria de comunicac¢ao”, foi contratada uma assessoria de
comunicagdo, com o objetivo de fortalecer a instituigdo por meio dos canais de comunicagio

e da implementacao de estratégias de aprimoramento do marketing institucional.
A atuag@o da assessoria busca ampliar a visibilidade das ac¢des do projeto, fortalecer a
comunicagdo com o publico beneficidrio e parceiros institucionais, além de valorizar os resultados

e impactos gerados pelas iniciativas desenvolvidas.

9. MONITORAMENTO E AVALIACAO

O processo de monitoramento e avaliacdao foi conduzido de forma continua e sistematica
ao longo dos quatro trimestres, assegurando o acompanhamento fisico das metas, a
analise dos indicadores previstos e a verificacao da qualidade das atividades executadas.
Foram utilizados registros de presenca, relatorios técnicos, sistematizagdes periodicas,
graficos de desempenho e momentos de avaliacdo coletiva, permitindo ndo apenas
mensurar resultados quantitativos, mas também compreender os impactos qualitativos das
agoes desenvolvidas.

Além do acompanhamento numérico, o processo avaliativo incorporou escutas
qualificadas com beneficidrios(as), feirantes, agricultores(as) e equipe técnica,
possibilitando identificar avangos, desafios e necessidades de ajustes ao longo da
execucdo. Esse mecanismo fortaleceu a gestdo participativa do projeto, favoreceu a
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tomada de decisdao baseada em evidéncias e contribuiu para o aprimoramento
metodologico das atividades.

Dessa forma, o monitoramento continuo garantiu maior coeréncia entre planejamento,
execucao e resultados alcancados, além de fortalecer a capacidade de adaptacdo do
projeto frente as demandas e dindmicas do territorio.

10. IMPACTQOS SOCIAIS

A execug¢do do Projeto Nos Trinques II, no periodo de fevereiro de 2025 a janeiro de
2026, produziu impactos sociais estruturantes nos territorios de atuacdo da ASSIM,
incidindo diretamente sobre a qualidade de vida das pessoas idosas, o fortalecimento da
agricultura familiar de base agroecoldgica e a consolidagdo das feiras como espagos de
desenvolvimento local.

1. Fortalecimento do protagonismo das pessoas idosas

Um dos principais impactos observados foi a ampliagdo do protagonismo social,
produtivo e politico das pessoas idosas. Ao participarem ativamente de oficinas,
intercambios, grupos de convivéncia, instancias de gestdo das feiras e processos de
formacao técnica, os(as) beneficidrios(as) deixaram de ocupar uma posi¢ao passiva para
assumir papel central na condugao das agoes.

Esse movimento refletiu-se no aumento da autoestima, na ampliacao da participacao em
decisdes coletivas e na maior insercao em espagos publicos de comercializagao e debate.
O envelhecimento passou a ser reconhecido como uma etapa produtiva e socialmente
relevante, contribuindo para a superacdo de estigmas historicamente associados a
improdutividade ou ao isolamento social.

2. Consolidacao da agroecologia como estratégia de desenvolvimento territorial

Os impactos também se expressaram na consolida¢do da agroecologia como eixo
estruturante do desenvolvimento territorial. A ampliagdo da assisténcia técnica, a
implantacao progressiva de tecnologias agroecolodgicas e o estimulo a adocao de praticas
sustentaveis contribuiram para:

e Diversificacdo produtiva nas propriedades familiares;

e Reducdo de custos de produgdo por meio do reaproveitamento de insumos;
e Melhoria da qualidade alimentar das familias agricultoras e consumidoras;
e Fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional no territorio.
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As feiras agroecoldgicas consolidaram-se como espacos de circulagdo de alimentos
saudaveis, geracao de renda e educagdo para o consumo consciente, ampliando a relagao
direta entre produtores(as) e consumidores(as).

3. Geracao e fortalecimento de renda familiar

A qualificacdo da gestdo das feiras, associada ao acompanhamento técnico as
propriedades, gerou impactos econdmicos relevantes. O fortalecimento organizativo, a
padronizacdo estrutural e os processos formativos voltados a gestdo e precificacdo
contribuiram para maior estabilidade na comercializagao e melhoria da renda das familias
envolvidas.

Além do impacto direto na comercializacao, o projeto favoreceu a ampliagdo de redes de
cooperacao entre agricultores(as), fortalecendo estratégias coletivas de produgao,
transporte e comercializagao.

4. Fortalecimento do capital social e das redes comunitarias

A metodologia participativa adotada pelo projeto estimulou a constru¢do de vinculos
comunitarios mais s6lidos. Os encontros, intercAmbios e espacos formativos favoreceram
trocas intergeracionais, o compartilhamento de saberes tradicionais e o fortalecimento do
sentimento de pertencimento territorial.

A atuacdo integrada dos quatro eixos promoveu sinergia entre formacgdo, producao,
comercializacdo e gestdo institucional, consolidando redes locais mais organizadas e
autonomas. Esse fortalecimento do capital social amplia a capacidade de mobilizagao
comunitaria para além do periodo de execucao do projeto.

5. Impacto institucional e sustentabilidade das a¢6es

O fortalecimento institucional da ASSIM repercute diretamente na sustentabilidade das
acodes no médio e longo prazo. A melhoria dos sistemas de gestdo, o aprimoramento dos
processos administrativos e a qualificagdo da equipe técnica ampliaram a capacidade
operacional da organizacdo, garantindo maior eficiéncia e transparéncia na condugdo das
atividades.

Esse impacto institucional assegura que os resultados alcangados ndo se limitem ao
periodo de vigéncia do projeto, mas consolidem bases estruturais para a continuidade e
expansao das iniciativas agroecologicas e sociais no territorio.

s, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

& ASS|M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@ www.aassim.org.br




X <™ o1 sorz02210 oo

associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

11. DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE SUPERACAO

A execugdo do Projeto Nos Trinques II, ao longo do periodo de fevereiro de 2025
a janeiro de 2026 evidenciou avangos significativos, mas também apresentou desafios
estruturais, operacionais e territoriais, que exigiram respostas estratégicas e capacidade
adaptativa da equipe técnica e dos(as) beneficiarios(as). A andlise desses desafios permite
compreender o amadurecimento institucional do projeto e a consolidagdo de solugdes

sustentaveis.
1. Desafios relacionados a mobilizacdo e continuidade da participagiao

Em determinados momentos, observou-se oscilagdo na participagdo de pessoas
idosas em algumas atividades, especialmente em periodos de maior demanda produtiva
no campo ou em contextos climaticos adversos. A conciliagdo entre as atividades
agricolas, responsabilidades familiares e agenda formativa representou um desafio

recorrente.
Estratégias adotadas:

e Adequacdo dos calendarios de atividades as dinamicas produtivas locais;

e Integracdo das atividades formativas as proprias feiras agroecologicas, reduzindo
deslocamentos;

e Fortalecimento do sentido de pertencimento e utilidade pratica das acgdes,

ampliando o engajamento espontaneo.

2. Desafios estruturais nas feiras agroecolégicas

ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, -
\";:- CASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 @ www.aassim.org.br
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A qualificagao estrutural das feiras envolveu processos de aquisi¢ao, padronizacao
e organizagdo que demandaram articulacao logistica e administrativa. Em alguns casos,
tramites operacionais e etapas de consolidacdo institucional impactaram o ritmo de

execucao de metas fisicas.

Estratégias adotadas:

e Priorizagdo de itens estruturantes com maior impacto imediato;
e Articulagdo com os grupos gestores para definicao conjunta de prioridades;
e Monitoramento continuo das metas fisicas para reprogramacao estratégica quando

necessario.

3. Desafios técnicos na implantacio de tecnologias agroecoldogicas

A implementacdo de tecnologias agroecoldgicas em propriedades familiares
requer adaptagdo as especificidades de cada unidade produtiva, disponibilidade de
recursos ¢ condi¢des ambientais. Em alguns nucleos, o processo de implantagao

demandou maior tempo de maturagado técnica.

Estratégias adotadas:

e Intensificacdo das visitas de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER);

e Realizagdo de intercambios para demonstragdo pratica de tecnologias ja
consolidadas;

e Estimulo ao protagonismo dos(as) agricultores(as) como multiplicadores(as)

locais.

4. Desafios na consolidacao de novos nucleos e expansao territorial
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A estruturacdo de novos Nucleos de Produgdo Agroecoldgica implicou processos
de mobilizacao, pactuagdo de normas internas e constru¢do de identidade coletiva. A
consolidacdo dessas instancias demanda tempo, alinhamento de expectativas e

fortalecimento da governanca local.

Estratégias adotadas:

e Facilitagdo de processos participativos de construcao de regimentos e formas de
gestao;

e Acompanhamento técnico continuo nos primeiros ciclos formativos;

e Estimulo a troca de experiéncias entre nticleos ja consolidados € novos grupos;

e Fortalecimento da dimensdo formativa associada a gestdo coletiva.

5. Desafios institucionais e de gestao

O crescimento do volume de atividades e ampliagdo territorial exigiram
aprimoramento continuo dos processos administrativos, financeiros e de monitoramento

de indicadores.

Estratégias adotadas:

e Implementacdo e consolidagdo de sistema de gerenciamento financeiro;
e (Capacitacdo permanente da equipe técnica e administrativa;
e Integracdo entre planejamento, execu¢do e monitoramento das metas;

e Padronizagdo de instrumentos de registro e acompanhamento.

Sintese Analitica
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Os desafios enfrentados ao longo do periodo contribuiram para o fortalecimento
metodologico e institucional da iniciativa. A capacidade de adaptacdo, o planejamento
participativo e a articulacdo entre os quatro eixos permitiram transformar obstaculos em

oportunidades de aprimoramento.

A experiéncia acumulada ao longo do ano demonstra que a consolidagdo de
processos agroecologicos, organizativos e sociais exige tempo, escuta qualificada e
construcdo coletiva. As estratégias implementadas refor¢am a sustentabilidade das agdes
e ampliam as condi¢des para continuidade e expansdo dos resultados alcangados pelo

Projeto Nos Trinques II.

12. CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo do projeto ao longo dos quatro trimestres evidencia avangos
consistentes no cumprimento das metas e na consolidagdo dos eixos estruturantes, com
resultados que articulam formagdo, organizagdo produtiva, fortalecimento das feiras

agroecoldgicas e acompanhamento técnico sistematico.

Os dados quantitativos demonstram evolugao no alcance das atividades previstas,
enquanto os registros qualitativos revelam transformagdes significativas no cotidiano
dos(as) participantes, especialmente no grupo de convivéncia da pessoa idosa, no que se
refere a adocdo de praticas mais saudaveis, ao fortalecimento do protagonismo e a

ampliacao da articulacao coletiva.

Apesar de alguns indicadores ainda estarem em processo de consolidagdo, o
conjunto das agdes executadas confirma a efetividade da metodologia adotada e a
capacidade de mobilizagdo territorial do projeto. A integragdo entre capacitagoes,
intercambios, Assisténcia Técnica e Extensdao Rural (ATER) e gestdo participativa
fortaleceu os nucleos acompanhados e contribuiu para a sustentabilidade das iniciativas

agroecoldgicas.

Dessa forma, o periodo analisado ndo apenas apresenta resultados concretos, mas

também estabelece bases solidas para a continuidade e ampliacdo das agdes nos ciclos
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seguintes, reafirmando o papel do Projeto Nos Trinques II como instrumento de

promocao da agroecologia, do desenvolvimento territorial e do envelhecimento ativo.

13. CLIPAGENS

CLIPAGEM CONTENDO APENAS LINK’S — PROJETO NOS TRINQUES II:

Més: Fevereiro de 2025.

Data Assunto Link

17/02/2025 Palestra https://www.instagram.com/p/DGL0OXTayR4x/?img_index=1
19/02/2025 Reunido em Feira Nova https://www.instagram.com/p/DGQ07620W5V/?img_index=1
20/02/2025 Formacao de equipe https://www.instagram.com/p/DGTjxW2u8fE/?img_index=1

Més: Marco de 2025

Data Assunto Link
13/03/2025 Caminhada Ecologica https://www.instagram.com/p/DHJIoH60xiW/?img_index=1
13/03/2025 Entrevista https://www.instagram.com/p/DHIdQ8 WOyME/
13/03/2025 Entrevista https://www.instagram.com/p/DHIdOCMuQKW/

18/03/2025 Reunido do nicleo deVitéria | https:/www.instagram.com/p/DHWcAp2vYKe/?img_index=1

de Santo Antdo
19/03/2025 Vivéncia de campo https://www.instagram.com/p/DHYtCSFuvg8/?img_index=1
19/03/2025 Mobilizagdo na UFPE https://www.instagram.com/p/DHY 86JPuHIlt/?img_index=1
21/03/2025 Entrevista https://www.instagram.com/assim.org.br/reel/DHdzR VfuFwT/

24/03/2025 Mobilizagdo em Boa | https://www.instagram.com/assim.org.br/p/DHINH9JOjwi/?img_index=1

Viagem
24/03/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DHI7V5qu3Li/?img_index=1
26/03/2025 Mobilizagdo na UFPE https://www.instagram.com/p/DHq40b007VL/?img_index=1

27/03/2025 Formagdo do nucleo de | https:/www.instagram.com/p/DHtvoxWuAHz/?img_index=1

Agricultores Feira Nova
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29/03/2025 Mobilizagdo em Boa | https://www.instagram.com/p/DHyUzzcOXej/?img_index=1

Viagem

Més: Abril de 2025.

Data Assunto link

03/04/2025 | Intercambio entre cliente e | https://www.instagram.com/p/DH_tVjTOlY6/?img_index=1

produtores

03/04/2025 | Depoimento de cliente https://www.instagram.com/p/DH_fcQzu7iz/
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06/04/2025 | Oficina Eco Espago https://www.instagram.com/p/DIHOOtau87R/?img_index=1
08/04/2025 | IntercAmbio entre cliente e | https:/www.instagram.com/p/DIMhiMuuUyr/?img_index=1
produtores
08/04/2025 | Formag@o de nucleo https://www.instagram.com/p/DIM1g45uniF/?img_index=1
09/04/2025 | Mobilizagao na feira https://www.instagram.com/p/DIO1rPnuf3V/?img_index=1
12/04/2025 | Mobilizagdo na feira https://www.instagram.com/p/DIWUGcquUcL/?img_index=1
12/04/2025 | Depoimento de cliente https://www.instagram.com/p/DIWEW _-ulL.Z2/
14/04/2025 | Formagdo de nucleo https://www.instagram.com/p/DIbhwi7OdFV/?img_index=1
14/04/2025 |Formacdo de nucleo https://www.instagram.com/p/DIbnBwNRFKT/
14/04/2025 | CCI Rural https://www.instagram.com/p/DIb_dunOQCp/?img_index=1
22/04/2025 | Mobilizagao na feira https://www.instagram.com/p/DlyatCwuKFb/?img_index=1
22/04/2025  Formagao de nucleo https://www.instagram.com/p/DIyno3JuRAY/?img_index=1
23/04/2025 | Mobilizagao na feira https://www.instagram.com/p/DIy85gZ0Oegf/?img_index=1
23/04/2025  Poesia https://www.instagram.com/p/DIy8F120h9y/
24/04/2025 |Formagdo de nucleo https://www.instagram.com/p/DI1rBweuZuj/?img_index=1
26/04/2025 Mobilizagao na feira https://www.instagram.com/p/DI7THEQTuK 1H/?img_index=1
29/04/2025 | Seminario delancamento https://www.instagram.com/p/DJC3PUku6rm/?img_index=1
29/04/2025 | Seminario de lancamento https://www.instagram.com/p/DJC3bykO 0J/?img_index=1
29/04/2025 | Seminario de langamento https://www.instagram.com/p/DJC3-lkuMKC/?img_index=1
29/04/2025 | Video https://www.youtube.com/watch?v=pmZoCYra6xQ&feature=youtu.be
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CLIPAGEM CONTENDO PRINT’S — PROJETO NOS TRINQUES II:

Data: 17 de fevereiro de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DGLOXTayR4x/?img_index=1

(.; instagram com/p/DGLOXTayRAx/Zimg_index=1 &) Googletens & Q) & 7 ok BN

ecoturismo60mais e assim.org.br

ecoturismo&0mais A conscientizagdo sobre a saide mental é
fundamental para todos, especialmente para os/as idosos/as. Hoje
(17). 3 ASSIM promoveu a palestra sobre Alzheimer na Terceira
Idade, com a participagao dos idosos do CQl Rural do Projeto
Ecoturismo 60+ Gerando Renda, e do Projeto Nos Trinques 1.

A palestrante foi a médica Marcela Guimardes, que atende pela
Secretaria Municipal de SaGde de Lagoa de Itaenga. Os/as
idosos/as puderam aprender sobre 05 $iNtOMAs, CAUSAS e COMO
lidar com a doenqa.

E importante lembrar que a prevengao é o diagndstico precoce sdo
fundamentais para melhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas. Lembre-se: a salide mental é importante e merece
atengao!

A palestra faz parte das atividades da Campanha Fevereiro Roxo,
que busca incentivar o diagnéstico precoce do Alzheimer,
promover informagao sobre os tratamentos disponiveis e fortalecer
a rede de apoio para pacientes e cuidadores.

tal #1d

“; Gostos: danielly.micaela ¢ outras pessoas

@

Data: 19 de fevereiro de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DGQ07620W5V/?img_index=1
G o D020 Pimg nde ] Boeion & %) & %

assim.org.br
Feira Nova, Pernambuco, Brazil

assim.org.br A ASSIM esta expandindo a sua atuagdo em outros
municipios. A partir deste ano, estaremos atuando com as
atividades de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER), nos
municipios de Feira Nova, no Agreste, e em Paudalho, na Mata
Norte, por meio dos Projeto Nos Trinques II: Inclus3o Produtiva e
Consumo Consciente.

Ontem (18), a coordenagao geral e pedagégica, junto com a
coordenagdo de ATER e o técnico de campo, além da representante
da Diretoria da ASSIM, participaram de uma reunido, no municipio
de Feira Nova para apresentar o plano de trabalho,

Participaram da reunido o secretrio de Agricultura e a secretdria de
Assisténcia Social de Feira Nova, bem como os representantes do
sindicato da Agricultura Familiar.

O Projeto Nos Trinques |l visa promover a participagdo ativa e
continua de pessoas idosas e seus familiares, para que se
reconhecam como atores sociais de um projeto de cidade
sustentavel, que fomenta novas formas de ocupagdo, renda,
cancima roncrients & 4 camiranca alimentas

Ver estatisticas Promover publicagio

oQv A

m Gostos: danielly.micaela e 98 outras pessoas
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Data: 20 de fevereiro de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DGTjxW2u8fE/?img_index=1

() Googlelens (% fz)&_, B &

(¢} prallinstagram.com/p/DGTW2uBIE/?img_index=1

@ assimorg.br

@ assim.org.br A equipe da ASSIM participou, hoje (20), de uma
formagdo sobre Extensdo Rural e Comunicagdo e Agroecologia.

A partir de atividades dindmicas em grupo as tematicas foram
conduzidas por Maria Silva, mestra em Direitos Humanos,
Cidadania e Politicas Pablicas, e a professora do IFPE, Gizelia
Ferreira, doutoranda em Medio Ambiente y Sociedade pela
Universidad Pablo de Olavide, Espanha.

A partir da troca de conhecimento aprendemos que a Agroecologia
& uma Ciéncia, um movimento social e uma pratica. Além de
conhecer 0s marcos iniciais da extensdo rural no mundo ¢ no Brasil,
bem como sobre o papel do extensionista na sua atuagdo no meio
rural,

A aprendizagem serd posta em prdtica nas atividades cotidianas na
execugao dos trabathos pela equipe.

iek | Como esses $30 ficos e construtivos. g

0 nassamac vivenciar muitac exneridnsias coma o<tA © & §

Ver estatisticas

oQv

” Gostos: marcilene_Im ¢ 47 outras pessoas

Data: 13 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHJIoH60xiW/?img_index=1
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@ assim.org.br

assim.org.br Editado « 2 sem

Hoje {B} inlciamos o dia com ai:;:5es
voltadas para a qualidade de vida ea
SaUde da pessoa idosa. Promovemos
uma caminhada ecol6gica com
atividades flsicas e educativas, ¢c,om o
objetivo de aprender sabre a natureza
ea conservai:;:ao ambiental.

Os/asidosos/as do Grupo de
Convivéncia do Idoso- CCI Rural da
Comunidade de Marreco participaram
ativamente da caminhada. A
concentra'laa fol na sede da ASSIM e
seguiram um percurso na localidade. A
atividade foi orientada pelo educador
fisico Andre Albuquerque.

Ver insights
QAN

" Z:' 61 curtidas

} de marco

f"?‘.
L:ﬁ'm:j Adicione um comentdrio..
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Data: 13 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHJdQ8WOyME/

instagram.com/p/DHJdQ8WOyME/ T a % R2
E SEl - Controle de Ac... E Formulario sem titul.. 4 Baixar video do You... & Pasta - Google Drive » 3 Todos
"% assim.org.br
> Audio original
o~
@ assim.org.br Editado « 2 sem
</ Os/as idosos/as do Grupo de
Convivéncia do Idoso- CCI Rural da
Comunidade de Marrecos participaram
da Caminhada Ecolégica e da Palestra
sobre Sedentarismo e Qualidade de
Vida na Terceira Idade.
A beneficidria, Maria Lcia de Araljo,
comenta sobre a sua participagio e a
alegria em vivenciar esses momentos.
Ver tradugdo
“: inaldanevesbaptista 2 sem
+»  Excelente depoimento. Parabéns
@assim.org.br
> v
Resnonder Ver traducao
Ver insights
ﬁzj. 65 curtidas
13 de margo
Maria Licia -
(;.; Adicione um comentario... Q
Data: 13 de margo de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DHJdOCMuQKW/
A Sitio Marreco, S/N, Zona Rural :
B ASSOCIACAO SR » @ www.aassim.org.br
& ASS| M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 g
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instagram.com/p/DHJdOCMuQION/ = aQ Y
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A ssi_m.o 1’ .br
Y Audio ongmal

assim.org.br Editado = 2 sem

O Educador Ffsico, Andre Albuquerque,
comenta a importancia do exerdcio
ffsico para a qualidade de vida,
especialmente na Terceira Jdade,

Confira!
Ver traduir;ao

L) maiceecoturismo 2 sem
(olole) 0

Respo11der

viih siilvaé 1 sem
CCC

Respm1ider

Qv
e;i’ 52 curtidas
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Data: 18 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHWcAp2vYKe/?img_index=1
instagram.com/p/DHWcAp2vYKe/?img_index=1 a & A4

re... E SEl - Controle de Ac... E Formuldrio sem titul... 4 Ba i = ive » 3 Todos
Baixar video do YouTube - SaveFrom.net
https://pt1.savefrom.net/27/

S Q,m.f,-.;\@ assim.org.br

@ assim.org.br 1sem =
Hoje (18), ocorreu a reunido de
avaliagdo com o Nucleo de Produgao
Agroecoldgica de Vitéria de Santo
Antdo, no Distrito de Pirituba. O
encontro teve como objetivo principal
discutir e avaliar o desenvolvimento do
Projeto Nos Trinques I, bem como
identificar pontos fortes e fracos para
futuras melhorias das agées do Projeto.

A reunido contou com a presenga
dos(as) agricultores (as) de Pirituba e
Sitio Galiléia, a representante da Sub-
Prefeitura, Nibia, além do Técnico de
ATER e membros da equipe do Projeto.
~

Ver insights Turbinar post

L O0QYvY A
s "&052 curtidas

18 de marco

J e =G
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Data: 19 de margo de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DHYtCSFuvg8/?img_index=1

instagram.com/p/DHYtCSFuvg8/?img_index=1 o a %

B... ﬁ SEl - Controle de Ac... E Formulario sem titul... 4 Baixar video do You.. ¢ Pasta - Google Drive » [

=y assim.org.br
ASSIM

assim.org.br 1 sem

Promovemos uma vivéncia no campo
para o plantio do milho, no tradicional
dia de S0 José (19), com os/as
agricultores/as do Nucleo de Produgdo
Agroecologica e os idosos/as do
Grupo de Convivéncia da Pessoa
Idosa- CCI Rural, de Lagoa de Itaenga.

Ver insights Turbinar post

Qv 2
l“ 52 curtidas

19 de margo
mem) Adicione um comentario... @
P ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, ~
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Data: 19 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHY 86JPuHIt/?img_index=1
instagram.com/p/DHY86JPuHIt/?img_index=1 S a s R

ﬂ SEl - Controle de Ac... E Formulario sem titul.. 4 Baixar video do You... & Pasta - Google Drive » 3 Todi

) assim.org.br

assim.org.br £ditaclo « 1 sem
Promovemos, hoje (19), uma agdo de
mobilizagdo e fortalecimento da Feira
Agroecologica e de Economia Solidaria
na UFPE, com o objetivo de promover
a saude, a sustentabilidade, e
fortalecer esse espaco de
comercializagdo.

A programagao contou com uma roda
de conversa, degustagdo de sucos,
servigos de salde, além de sorteio de
uma cesta com produtos organicos.

A roda de conversa, intitulada: "Satde
da Mulher: cuidar de si é um ato de
amor” falou sobre a importancia da
medicina natural/popular para a satde
preventiva da mulher. 2 4

Ver insights

Qv W

! 41 curtidas

19 de mar¢o

BN (szz) Adicione um comentario... (D)

Data: 21 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/assim.org.br/reel/ DHdzZRV{fuFwT/

instagram.com/assim.org.br/reel/DHdzRVfuFwT/ o a % &

ﬂ SEl - Controle de Ac... E Formulario sem titul.. 4 Baixar videodo You... & Pasta - Google Drive » 3 Todos

assim.org.br
Audio original

assim.org.br A medicina popular e a
fitoterapia podem ser usadas para
complementar os cuidados de salde
da mulher.

A medicina popular, que inclui o uso
de plantas medicinais, pode

Qv W

B36® curtido por danielly.micaela e outras
22 pessoas

21 de margo

USAO PRODUTIVA E
SUMO CONSCIENTE

@ Adicione um comentario...

Mais publicacdes de assim.org.br
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Data: 24 de margo de 2025.
Link: https://www.instagram.com/assim.org.br/p/DHINH9JOjwi/?img_index=1

instagram.com/assim.org.br/p/DHINH9JOjwi/?img_index=1 L a % .

e z SEl - Controle de Ac... E Formulério sem titul... 4 Baixar video do You.. & Pasta - Google Drive » B[4

o
@ assim.org.br

™ assim.org.br O Espago Agroecolégico
de Boa Viagem vem cumprindo um
papel essencial na seguranga
alimentar e nutricional da populagdo.
Todos os sadbados, um grupo de
agricultores/ as agroecolégicos
comercializam os produtos que
variam desde hortifrutiaranieiro,

Ver insights Turbinar post

QY W

m Curtido por francisilvaofc e outras 29
pessoas

ha 7 dias

@ Adicione um comentario..

Maic nuthlirarAec da accim ara hr

Data: 24 de margo de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DHI7V5qu3Li/?img_index=1

instagram.com/p/DHI7V5qu3Li/?img_index=1

B... z SEl - Controle de Ac... E Formulério sem titul... 4 Baixar video do You... & Pasta - Google Drive » 3 Todos
[~
- = .
ASSOCIACAD A assim.org.br
o ASSIM
o MY ASSIM

| @ assim.org.br Editado « 6d
. 7 )3 experimentou o carogo de jaca

cozido? A jaca além de saborosa,
também é extremamente nutritiva. E
parte de suas propriedades estio
presentes nos seus carogos.

- )

llll

Hoje (24), os participantes do Centro
de Convivéncia do Idoso Rural, na

Ver insights Turbinar post
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Data: 26 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHq40Ob007VL/?img_index=1
instagram.com/p/DHg40b007VL/?img_index=1 & a v

ve.. ﬁ SEl - Controle de Ac... E Formulario sem titul.. 4 Baixar video do You.. & Pasta - Google Drive » OT

assim.org.br e

assim.org.br 5 d

Hoje (26), a equipe da ASSIM esteve
em mais uma ag3o de mobilizagzo e
fortalecimento da Feira Agroecolégica
e de Economia Solidaria na UFPE.

Os/ as clientes idosos/as participaram
de uma oficina gastronémica
sustentavel: delicias de abacate, com
Lidia Lira, para o preparo de um mouse
vegano e sopa de abacate. O publico
degustou os pratos e elogiaram o
sabor.

A proposta é valorizar os produtos e o
trabalho dos agricultores que atuam
nos espagos de comercializagdo, v

Ver insights

Qv W
- “ 56 curtidas

ha 5 dias

@ Adicione um comentario... ()

Data: 27 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHtvoxWuAHz/?img_index=1
instagram.com/p/DHtvoxWuAHz/?img_index=1 X a % &

e.. 23 SEl- Controle de Ac... [E] Formulario sem titul.. 4 Baixar video do You.. & Pasta - Google Drive » [ Todo:

) assim.org.br wee

4

y assim.org.br 3 d

# Hoje (27), realizamos a primeira oficina
formativa com o Nucleo de Produgdo
Agroecolégica do municipio de Feira
Nova, por meio do Projeto Nos
Trinques I, realizado pela ASSIM.

O encontro aconteceu na sede da
Associagdo Santo Agostinho (ASA), no
Sitio Agostinho, e reuniu os/as
agricultores/as que participardo da
transigdo agroecoldgica, através da
Assisténcia Técnica e Extens3o Rural
(ATER).

O tema da primeira oficina foi
Associativismo e Cooperativismo e v

Ver insights

Qv W
e‘@ 58 curtidas

ha 3 dias
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Data: 29 de margo de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DHyUzzcOXej/?img_index=1

instagram.com/p/DHyUzzcOXej/?img_index=1 o a %

z SEl - Controle de Ac... E Formulério sem titul... 4 Baixar video do You... & Pasta - Google Drive » | B

assim.org.br

4

% assim.org.br Edifado - 2 h

A agroecologia se configura como uma
ciéncia (um conceito), uma nova
proposta e uma pratica abrangente
que busca integrar principios
ecologicos, sociais € econémicos na
produgdo de alimentos saudaveis em
harmonia com a preservagdo
ambiental.

Nessa perspectiva, promovemos, hoje
(29), mais uma acdo de mobilizagdo e
fortalecimento do Espago

Agroecoldgico de Boa Viagem, no
Recife

Os/ as clientes idosos/as participaram 2 4

Ver insights

O €Y7 W
m’ 33 curtidas

ha 2 dias

(.:1;:, Adicione um comentério... ©

Data: 03 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DH_tVjTOIY6/7img_index=1

instagram.com/p/DH_tVjTOIY6/?img_index=1 @) Googlelens [% ¥

assim.org.br

assim.org.br Recebemos, hoje (03), a visita de um grupo de clientes
idosos da Feira Agroecolégica e da Economia Solidaria da UFPE, em
Recife, para um intercdmbio agroecolégico, na sede da ASSIM e
alguns sitios agroecolégicos dos associados.

Idosas (os) recifenses participaram do passeio e sentiram a forca da
Agricultura Agroecolégica através do modelo de produgédo
orgénica da ASSIM, na Comunidade de Marreco, em Lagoa de
Itaenga.

Eles passearam nos rogados, visitaram as hortas e conheceram a
forma de cultivo das hortalicas que séo comercializadas as quartas-
feiras, na Feira. O grupo conheceu o Sitio Vov6 Carmelita e o Sitio
Machados, que s&o fornecedores de alimentos agroecolégicos para
esse espago de comercializagéo, através dos agricultores Jailson e
Moisés.

Esse tipo de intercdmbio é uma forma para o controle social dos

produtos adquiridos nas Feiras Agroecolégicas. Uma maneira do
cliente conhecer as hortas e o modelo de producéo.

Ver estatisticas

oQv

m Gostos: danielly.micaela e 39 outras pessoas
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_ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

o~
' A M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000
SSi CNP3J 02.798.408/0001-86

Q www.aassim.org.br



https://www.instagram.com/p/DHyUzzcOXej/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DH_tVjTOlY6/?img_index=1

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 06 de abril de 2025.
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Link: https://www.instagram.com/p/DIHOOtau87R/?img_index=1

?img_index=1

@GoogleLens C ﬁ)

Data: 08 de abril de 2025.

assim.org.br e ecoturismo60mais
ASSIM

assim.org.br O suco verde ajuda a desintoxicar, fortalecer o sistema
imunolégico e melhorar a digestéo. Ele ¢ feito com frutas, vegetais
e ervas frescas, e é rico em vitaminas, minerais e antioxidante.

A nutricionista, Maria Dayana, realizou uma oficina sobre os
beneficios e o preparo do suco verde.

Os/as idosos tiraram suas duvidas e degustagéo o suco, além de

aprender o passo a passo para o preparo.
Editada - 3 sem
viih_siilva6 ¢

3sem Responder

Ver estatisticas Promover publicacao

Qv

m Gostos: marcilene_Im e 30 outras pessoas
6/4

@ Adicionar comentario...

W

Link: https://www.instagram.com/p/DIMhiMuuUyr/?img_index=1

instagram.com/p/DIMhiMuuUyr/?ir

o Google Lens

. ASSOCIACAO

= ASSIM

Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

assim.org.br

assim.org.br Hoje (08), foi mais uma dia para ressaltar que a
Agroeocologia promove a qualidade de vida e contribui para um
mundo mais sustentavel. Recebemos a visita de um grupo de
clientes idosos do Espago Agroecolégico de Bia Viagem, em Recife,
para um intercdmbio agroecolégico, na sede da ASSIM e alguns
sitios agroecolégicos dos associados.

Idosas (os) recifenses participaram do passeio, passearam nos
quintais produtivos e conheceram de perto de onde sdo
produzidos, parte dos produtos, que sdo comercializados aos
sébados nessa Feira Agroecolégica.

O grupo conheceu o Sitio Vové Carmelita e o Sitio Batalha, que sdo
fornecedores de alimentos agroecolégicos para esse espaco de
comercializagdo, através dos agricultores Jailson e Maria Freitas.
Colocaram as m&os na terra e participaram de uma oficina para
plantio.

Na sede da ASSIM, conheceram a histéria da instituicéo e
interagiram na programagao cultural de encerramento.

Esse tipo de intercdmbio é uma forma para o controle social dos

Ver estatisticas

fw Gostos: danielly.micaela e 62 outras pessoas
8/4

@ Adicionar comentério...
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Data: 08 de abril de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DIM1g45uniF/?img_index=1

instagram.com/p/DIM1g45uniF/?img_index=1 () GoogleLens [% ¥t

assim.org.br
Feira Nova, Pernambuco, Brazil

assim.org.br Hoje (08), realizamos a segunda oficina formativa com
o Nucleo de Producéo Agroecolégica do municipio de Feira Nova,
por meio do Projeto Nos Trinques Il, realizado pela ASSIM.

O encontro aconteceu na sede da Associacdo Santo Agostinho
(ASA), no Sitio Agostinho, e reuniu os/as agricultores/as que
participardo da transicdo agroecoldgica, através da Assisténcia
Técnica e Extensédo Rural (ATER).

O tema da oficina foi Agroecologia e teve como mediadora a
Professora do IFPE Gizelia Ferreira, doutoranda em Medio Ambiente
y Sociedade pela Universidad Pablo de Olavide, Espanha. A partir
da troca de conhecimento os participantes aprenderam que a
Agroecologia é uma Ciéncia, movimento politico e prética social,
portadora de um enfoque cientifico, tedrico, prético e
metodolégico que articula diferentes areas do conhecimento de
forma transdisciplinar e sistémica, orientada a desenvolver sistemas
agroalimentares sustentéveis em todas as suas dimensdes.

Os agricultores do Nucleo de Produgdo em Feira Nova estdo
recehendn farmacAes e o acomnanhamenta da eatiine de

Ver estatisticas

oQv

w Gostos: marcilene_Im e 37 outras pessoas
8/4

@ Adicionar comentério...

Data: 09/ de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DIO1rPnuf3V/?img_index=1

instagram.com/p/DIO1rPnuf3V/?img_index=1 EX 5

assim.org.br

assim.org.br Os/as idosos/as clientes do Espago Agroecolégico de
Santo Amaro, em Recife, participaram, hoje (09), de uma Agéo de
Mobilizaggo e Fortalecimento, promovida pela equipe do Projeto
Nos Trinques II, que é realizado pela ASSIM.

Com o tema Promogéo da Satide: Conceitos e Préticas, a
programacéo realizou uma Roda de Conversa sobre Medicina
Natural, com a coordenadora do Centro de Satde Alternativa da
Muribeca (CESAM), Giselda Alves, que apresentou o uso de
algumas plantas medicinais para a Satde.

Realizamos ainda o atendimento para a afericdo da pressao arterial
e glicose. Os/as idosos/as foram convidados para um intercambio
agroecoldgico, no territério da ASSIM.

O Projeto Nos Trinques II: Incluséo Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga e com o
apoio do Banco do Brasil, Brasil Cap, Instituto XP, Nubank e TAG.
@brasilcapbr @bancodoBrasil @instituto.xp @nubank

Ver estatisticas
oQv n

@* Gostos: agroslaf e 29 outras pessoas
9/4
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Data: 12 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DIWUGcquUcl/?img_index=1

instagram.com/p/DIWUGcquUcl/?img_index=1 () GoogleLens % ‘ﬁ) |

assim.org.br

assim.org.br O Espago Agoecolégico de Settbal, recebeu hoje (12),
a Acéo de Mobilizagéo e Fortalecimento, por meio do Projeto Nos
Trinques II.

A programacéo ofertou aos clientes uma oficina de preparo de
alimentos: Carne de jaca e Maionese do carogo da jaca, com
degustac@o. A cozinheira Iracema Silva ensinou as receitas e tirou
duvidas dos participantes para o preparo das receitas.

A educadora fisica, Italla Cavalcanti, realizou atividades de
alongamento com os/as idosos/as.

Momento para conhecer o beneficiamento dos produtos
agroecoldgicos disponiveis no espago de comercializacdo. Os
clientes interagiram com as atividades e foram convidados para um
intercdmbio no territério, no més de Maio.

O Projeto Nos Trinques II: Incluséo Produtiva e Consumo

Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga e com o
apoio do Banco do Brasil, Brasil Cap, Instituto XP, Nubank e TAG.

Ver estatisticas

@8R Gostos: marcilene_Im e 59 outras pessoas
12/4

@ Adicionar comentario...

Data: 14 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DIbhwi70dFV/?img_index=1
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Google Lens

assim.org.br

assim.org.br A equipe de Assistiincia TE!cnica e Extensao Rural
(ATER) do Projeto Nos Trinques Il promoveu, hoje (14), um mutirlio
para prodw;ao de tecnologia alternativa: comedouro de galinhas.

0 encontro aconteceu no Sil:io Cha de Pirituba, em Vit6ria de Santo
Antao, e reuniu os agricultores do NUcleo de Prodm;ao
Agroecol6gica, desse municipio. Tambem participaram alguns
representantes da Subprefeitura de Pirituba, Secretaria municipal
de Agricultura, Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA) e as
Mulheres Empreendedoras e Agricultores {as) de Pirituba.

Atecnologia alternativa na Agroecologia e um termo que se refere
a prilticas e metodos de cultivo que nao sao convencionais, mas
que Silo mais sustentilveis.

Hoje os agricultores aprendernm @ fazer um comedouro de
galinhas utilizando o material de PVC. 0 comedouro € um
equipamento essencial para alimentar galinhas, pois garante o
acesso a alimento limpo e em quantidade suficiente.0 comedouro
tambem € importante para o bem-estar dasaves.

Ver estatfsticas
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Data: 14 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/Dlb_dunOQCp/?img_index=1

instagram.com Ib_dunOQCp/?img_index=1 @) Google Lens [ ﬁ)

assim.org.br

assim.org.br Os/ as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI) Rural aprenderam, hoje (14), que a conservagéo das sementes
crioulas é fundamental para a sustentabilidade. O encontro
aconteceu na sede da ASSIM e proporcionou ao grupo o
conhecimento e contato com sementes crioulas.

A educadora Larissa Santos apresentou algumas espécies de
sementes crioulas e realizou atividades préticas para a separagdo de
gréos e armazenamento. Além de falar a origem das sementes
crioulas e a importéncia delas para o fortalecimento da agricultura
familiar

As sementes crioulas representam o simbolo da vida em
abundancia, herangas deixadas pelos antepassados, cuidadas na
atualidade para as que as futuras geragdes continuem tendo acesso
a esse importante bem.

O Projeto Nos Trinques II: Incluséo Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho

Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga e com o
apoio do Banco do Brasil, Brasil Cap, Instituto XP, Nubank e TAG.

Ver estatisticas
oQv W

m Gostos: danielly.micaela e 40 outras pessoas
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Data: 22 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DlyatCwuKFb/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (22), promovemos uma a<;ao de Mobiliza<;ilo e
Fortalecimento na Feira Agroecol6gica da Agricultura Familiar e
Economia Solid3ria na UFRPE, no Recife, par meio do Projeto Nos
Trinques I, que vem atuando no fortalecimento desses espa,;os de
comerdaliza<;ao.

A programa;:;:ilo contou com um momenta cultural, com a
apresentac;:ao de Jwquim Neto, com voz e violao, servic;:os de
Sallde para aferiq:10 da press.ao e glicose e uma roda de conversa
sabre Medicina Natural.

Nossa convidada foi Giselda Alves, coordenadora do Centro de
SaUde Alternativa da Muribeca (CESAM}. Ela compartilhou seus
conhecimentos sobre as plantas medicinais, o modo de preparo
correto para fazer ch.as com folhas, bem como dicas de cultivo em
casa.

As plantas medicinais tern sido usadas para promover a saUde e o
bem-estar de forma natural e sustent.ivel. Elas oferecem uma
alternativa segura e acess(vel para trntar diversas condic;Oes de
SaUde. Desde a camomila para acalmar ate a horteli:1para aliviar

Ver estatfsticas Ii:mﬂ‘k
Qv W

m Gostos: thaisnatallyda e 34 outras pessoas

R % f (© Adicionar comentario

. ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

& ASS| M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br




81 99130-3216 e
NOS TRINQU ES 11 associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
CONSUMO CONSCIENTE

Data: 22 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DIyno3JuRAY/?img_index=1
B2 GoogleLens [+ % )

assim.org.br

assim.org.br Os/as agricultores do Nucleo de Produgéo
Agroecolégica, do municipio de Feira Nova, receberam uma
formag&o sobre Manejo e Conservagéo do Solo, com Cristina
Calheiros, por meio do Projeto Nos Trinques II. O encontro
aconteceu na sede da Associacdo Santo Agostinho (ASA), no Sitio
Agostinho, em Feira Nova, nesta terca- feira (22).

Eles aprenderam que um solo saudével é o segredo para uma
produgéo agroecoldgica mais eficiente e sustentéavel. O manejo do
solo envolve préticas que conservam, protegem e melhoram a
qualidade do solo, garantindo a produtividade.

Os agricultores conheceram sobre as fungées do solo, como
produzir alimentos, ciclagem de nutrientes e armazenamento e
filtragem da agua. Além de cuidados com o solo como: agregar,
proteger, aumentar a diversidade das raizes e garantir uma nutricdo
equilibrada. Eles aprenderam ainda técnicas como a adubagdo
verde, cobertura, curva de nivel, biofertilizantes, entre outros.

Os agricultores do Nucleo de Produgéo em Feira Nova estdo
recebendo formagdes e o acompanhamento da equipe de

Ver estatisticas
Qv W

ﬁf__ Gostos: thaisnatallyda e 33 outras pessoas
ha 7 dias
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Data: 23 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DIy85gZ0Oegf/?img_index=1

= ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
& ASS'M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000
CNP3J 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br



https://www.instagram.com/p/DIyno3JuRAY/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DIy85gZOegf/?img_index=1

nstagrnm coi 8SgZ0egf/11mg_1ndex=1| Google Lens O

assim.org.br

assim.org.br Uma feira agroecol6gica € um espa<;o onde
agricultores familiares e produtores locais vendem alimentos
cultivados com base nos prindpios da agroecologia - ou seja,
respeitando o meio ambiente, a saUde das pessoas e a cultura local.

Hoje (23), promovemos uma ac;ao de Mobilizar;ao e Fortalecimento
no Espa<;o AgroecolBgico de Santo Amaro, no Recife, par meio do
Projeto Nos Trinques||

A programar;ilo iniciou com um momenta cultural, com a
apresenta<;ao de Joaquim Neto, com voz e violao e ritmos do
Nordeste. Os/as clientes idosos participaram dos servi_os de Sallde
para aferi”'ao da pressao e glicose e do sorteio de uma cesta
orgilnica com varies: produtos agroecol6gicos.

Destaque para a Oficina de Gastronomia Sustentdvel, com Lidia
Lira, para o preparo de amendoa de banana e ceviche de batata
doce, que € um prato de origem peruana especificamente do litoral
do norte do pafs e tornou-se popular nos pa(ses da America do Sul.
Os consumidores porticiparam para aprender o preparo dos

Ver estatisticas

oQv
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Data: 24 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DI1rBweuZuj/?img_index=1

instagram.com/p, j/? i ™) Googlelens [% ¢

assim.org.br

assim.org.br A equipe de Assisténcia Técnica e Extens&o Rural
(ATER), da ASSIM, promoveu, por meio do Projeto Nos Trinques I,
um mutirdo para podas de fruteiras, na Comunidade do Quatis, em
Lagoa de Itaenga, hoje (24). Um grupo de Agricultores do Ntcleo
de Producéao Agroecolégica de Lagoa de Itaenga também
participou da atividade.

A poda nas fruteiras é essencial para garantir que as plantas
crescam de forma saudavel, produzam bons frutos e tenham uma
vida longa e produtiva. Ela vai além de uma simples “limpeza” — é
uma ferramenta estratégica no manejo agroecolégico e frutifero.

Além de mostrar as ferramentas agricolas, os Técnicos de Campo
também realizaram na prética a poda de limao, que é uma prética
agricola fundamental para manter a satde da planta, estimular a
produgéo de frutos e facilitar o manejo da &rvore do limoeiro. Ela
envolve o corte controlado de galhos e ramos.

Os/as agricultoras aprenderam que a poda nas fruteiras estimula a

frutificagdo, controla o tamanho e a forma da planta, melhora a
entrada de luz e a circulagéo de ar, remove partes improdutivas ou

Ver estatisticas Promover publicacao

Qv W

‘ﬁ Gostos: sitiomachado2021 e 37 outras pessoas
hé 5 dias
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Data: 26 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DITHEQTuK 1H/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Os/as idosos/as clientes do Espa<;o Agroecol6gico de
SetUbal. em Recife, participaram, hoje (26), de uma A<;ao de
Mobiliza<;30 e Fortalecimento, promovida pela equipe do Projeto
Nos. Trinques II, que € realizado pela ASSIM.

Durante a programas;iio realizou-se uma Roda de Conversa sabre
Medicina Natural, com a coordenadora do Centro de Sallde
Alternativa da Muribeea (CESAM}, Giselda Alves, que apresentou o
uso de algumas plant,% medicinais para a Sa'lde.

Realizamos ainda o atendimento de saUde com a aferi<;ao da
pressao arterial e glicemia.

Os/as idosos/as foram convidados para um interc8mbio
agroecol6glco, no territério da ASSIM, no préximo mes de Maio.

0 Projeto Nos Trinques 11: Indusao Produtiva e Consume

Consciente € realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de ltaenga

Qv

‘m Gostos: danielly.micaela e 52 outras pessoas
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Data: 29 de abril de 2025.
Link: https://www.instagram.com/p/DJC3PUku6rm/?img_index=1

instagram.com/p/DJC3-IkuMKC/?img_index=1 @) GoogleLens [ ‘fr)

assim.org.br

assim.org.br Seminario de Langamento do Projeto Nos Trinques |1

Editada-20 h

_noturno01 @ @ ¢

6h Responder

monica.agro7 Parabens gente... Foi uma exleriencia incrivrl
conhecer vocés. Sucesso sempre.

16 h Responder

beaatrizfrs Que lindooo ® @ @ @

17 h Responder

rivaldo.messias Parabéns para todos

17 h Responder

Ver estatisticas

oQv

le Gostos: sitiosaojoao1978 e 84 outras pessoas
ha 20 horas
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Data: 29 de abril de 2025.
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assim.org.br Semindrio de Larn;amento do Projeto Nos Trinques.ti

Editada h

emersonjsoliveira

19 Responder

jacianesill Foi um lindo Lilnc;amento, parnbens nos trinques
19 Responder
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Data: 29 de abril de 2025.

Link: https://www.instagram.com/p/DJC3PUku6rm/?img_index=1

instagram.com/p/DJC3PUkubrm/?img_index=1 ) Googlelens [% ¢

assim.org.br

assim.org.br Seminario de Langamento do Projeto Nos Trinques |1

=" Editada-20 h

B Ver estatisticas
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\W Gostos: sitiosaojoao1978 e 70 outras pessoas

ha 20 horas

: @ Adicionar comentario...

Clipagem contendo links — Projeto nos Trinques I1:

Més: maio de 2025
Data Assunto Link

05/05/2025 Formacgao CCI Rural https://www.instagram.com/p/DJSk1 AeOpAd/?img_index=1
07/05/2025 = Mobi. Feira UFRPE https://www.instagram.com/p/DJUOjNkuEzt/?img_index=1
07/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DJWpZ5yOwc4/
08/05/2025 = Intercambio https://www.instagram.com/p/DJZfWtWOp_v/?img_index=1
08/05/2025 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DJbTwpwurij/
12/05/2025 = Vivéncia CCI Rural https://www.instagram.com/p/DJj8y6vuvZa/?img_index=1
12/05/2025 Formagao CCI Rural https://www.instagram.com/p/DJKFTEXOVq /?img index=1
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e ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/p/DJC3PUku6rm/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJSk1AeOpAd/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJUOjNkuEzt/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJWpZ5yOwc4/
https://www.instagram.com/p/DJZfWtWOp_v/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJbTwpwurij/
https://www.instagram.com/p/DJj8y6vuvZa/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJkFrEXOVq_/?img_index=1

b 81 99130-3216 B

associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

14/05/2025 = Intercambio https://www.instagram.com/p/DJpMO-30Q]j/?img_index=1
14/05/2025 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DJrROpHMWGG/

19/05/2025 | Reunido Nucleo Lagoa https://www.instagram.com/p/DJ1ukLEOmyq/?img_index=1

19/05/2025 Formagdo CCI Rural https://www.instagram.com/p/DJ2KIEecOH3Q/?img_index=1
21/05/2025 Mobi. Feira Paulista https://www.instagram.com/p/DJ6uM73u_d-/?img_index=1
22/05/2025 Nucleo Paudalho https://www.instagram.com/p/DJ9uiJEuSU6/?img_index=1
22/05/2025 = Depoimento https://www.instagram.com/p/DJ93UelOk 1t/

23/05/2025 Mobi. Feira Lagoa https://www.instagram.com/p/DJ_6jbxufzk/?img_index=1
24/05/2025 < Mobi. Feira Olinda https://www.instagram.com/p/DK CaBhou0jj/?img_index=1
26/05/2025 Intercambio https://www.instagram.com/p/DKH4J1 AOUxx/?img_index=1
26/05/2025 = Depoimento Coord. https://www.instagram.com/p/DKH9_o04uE8u/

26/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DKICGg4ufre/

26/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DKIETveuWe0/

26/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DKIHvs OTG7/

26/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DKILPyluSAX/

26/05/2025 Depoimento Cliente https://www.instagram.com/p/DKINde70S3g/

26/05/2025 = Formacao CCI Rural Depoimento Cliente

27/05/2025 Nucleo Paudalho https://www.instagram.com/p/DKK4BfRO7iR/?img_index=1
28/05/2025 = Mobi. Paulista https://www.instagram.com/p/DKM-kKfuVZk/?img_index=1
28/05/2025 Conf. Municipal https://www.instagram.com/p/DKNdgaduh5t/?img_index=1
28/05/2025 Depoimento https://www.instagram.com/p/DKO1pD uXHU/

29/05/2025 Mobi. Lagoa de Itaenga https://www.instagram.com/p/DKR-AaGOKSA/?img_index=1
30/05/2025 = Ativ. Coletiva https://www.instagram.com/p/DKSFJEUuZgM/?img_index=1

31/05/2025 Mobi. Olinda https://www.instagram.com/p/DKUY8UOOw35/?img_index=1
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Clipagem contendo prints — Projeto nos trinques II:

Meés: maio de 2025

Data: 05/05  Link: https://www.instagram.com/p/DJSk1AeOpAd/?img_index=1

(€] (33 linstagram.com/p/DJSk1AeOpAd/?img_index=1 () Google Len

assim.org.br

assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI- Rural) participaram de uma formagao especial com foco na
organizagao, participagao e representagao da 12 Conferéncia
Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

O encontro aconteceu na sede da ASSIM e a programagao abordou
a tematica do eixo 01: Financiamento das Politicas Publicas para
ampliagéo e garantia dos direitos sociais e do eixo 02:
Fortalecimento de Politicas para protegdo & vida, a satde e para o
acesso ao cuidado integral da pessoa idosa. A oficina foi ministrada
pelo assistente social, Maciel Edvaldo.

Participaram os/as idosos/as dos Projetos Nos Trinques Il e do

Ecoturismo: 60+ Gerando Renda.

ditada - 4 sem

‘ viih_siilvaé © © % o

4sem Responder

@ edicleideseverinadossantos @ @ @ @ @ o
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“e Gostos: marcilene_Im e 26 outras pessoas
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Data: 05/05  Link: https://www.instagram.com/p/DJSk1AeOpAd/?img_index=1
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assim.org.br e 2 outras pessoas

assim.org.br Na manha de hoje (06), a Feira Agroecolégica da
Agricultura Familiar e Economia Solidaria na UFRPE, no Recife,
recebeu mais uma Agdo de Mobilizagdo, por meio do Projeto Nos
Trinques II.

Os/ as idosos/as participaram com entusiasmo de uma oficina
gastronémica cheia de sabor, satde e aprendizado. A atividade
valorizou a alimentagéo natural e o uso de ingredientes frescos
direto da feira, promovendo satide, autonomia e bem-estar na
terceira idade.

Durante a oficina, foram preparadas receitas simples, nutritivas e
sustentaveis — com direito a muitas trocas de experiéncias e claro,
uma degustagdo deliciosa no final! A Oficina de Gastronomia
Sustentavel, com Lidia Lira, ensinou o preparo de alméndegas de
banana e ceviche de batata doce. Foi um momento de conexéo,
cuidado e carinho — com a comida e com os/as clientes.

O artista Ednardo Menezes Carvalho, realizou a apresentacao
artistica, onde enfatizou e valorizou por meio de can¢des a
agricultura familiar, o meio ambiente e a musica popular brasileira.
Foi ofertado os servigos de satide para a afericao de glicemia e
pressao arterial.

Ver estatisticas

oQv

m Gostos: francisilvaofc e 65 outras pessoas

@ Adicionar comentario.
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Em um dia repleto de partilhas e conexao com a natureza, o grupo
conheceu praticas sustentaveis, trocou vivéncias com os
agricultores locais e se reconectou com memérias e saberes da vida
no campo.

A atividade fortaleceu o vinculo com a terra, promoveu o bem-estar
e valorizou o protagonismo da pessoa idosa em acdes educativas e
agroecolégicas. Eles conheceram de perto a horta do Sitio das
Alegrias e como sdo produzidos os alimentos que sdo
comercializados na Feira Agroecolégica. Também tiveram a
oportunidade de degustar produtos beneficiados produzidos pela
familia.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusdo Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga.

Editada - 4 sem

' viih_siilvaé @ o

Asem Responder
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assim.org.br e ecoturismo60mais

assim.org.br Em comemoragao ao Dia das Maes, a ASSIM realizou,
hoje (12), uma manha de vivéncia afetiva com as idosas atendidas
pelo Centro de Convivéncia do Idoso - CCI Rural de Lagoa de
Itaenga.

Com momentos de acolhimento, café da manha, dinamicas, jogos
educativos, musica e partilhas emocionantes e brindes, a atividade
buscou fortalecer vinculos, valorizar historias de vida e promover
bem-estar emocional para essas mulheres incriveis que tanto
contribufram para suas familias e comunidades.

Destaque para o espaco da beleza com a oferta de servicos pela
esteticista, Paula Laudiene, a trancista Lucineia, a manicure e
pedicure Josilene. Além da manicure, Manuela Silva, que atendeu
pela Secretaria Municipal da Mulher.

Participaram desse momento as/os idosos/as beneficiarios do
Programa Ecoturismo 60+ Gerando Renda e do Programa Nos
Trinques I, realizados pela ASSIM.

Agradecemos a todos os envolvidos por tornar esse momento tdo
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assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI- Rural) participaram, hoje (12), da segunda formacéo com foco
na organizagdo, participagdo e representacdo da 12 Conferéncia
Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

O encontro aconteceu na sede da ASSIM e a programagao abordou
a tematica do eixo 03: "Protecdo e enfrentamento contra quaisquer
formas de violéncia, abandono social e familiar da pessoa idosa".

A oficina foi ministrada por Mariana Soares, Assistente Social,
graduada pela Universidade Federal de Pernambuco,, especializada
em Elaboragdo e Gestdo de Projetos Sociais. Pesquisadora nas é4reas
de envelhecimento, sexualidade, género e politicas publicas.

Dizer NAO a violéncia, ao abandono e a negligéncia é um
compromisso de toda a sociedade!

A ASSIM reafirma seu papel na protecdo integral da pessoa idosa,
promovendo a¢des de cuidado, respeito e dignidade.

£ dever de todos garantir que nenhum idoso ou idosa sofra
violéndia fisica, psicolégica, financeira, institucional ou abandono
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assim.org.br Clientes idosos da Feira Agroecolégica da Agricultura
Familiar e Economia Solidaria na UFRPE, em Recife, viveram uma
experiéncia enriquecedora, hoje (14) ao participarem de um
intercdmbio agroecoldgico no Sitio Machados e no Sitio Recanto da
Felicidade, em Lagoa de Itaenga.

A visita proporcionou momentos de aprendizado, trocas de saberes
e vivéncia no dia a dia da produgao agroecolégica. Os participantes
puderam conhecer de perto praticas sustentaveis, manejo
agroecolégico, e a importancia da relagao direta entre quem planta
e quem consome.

Durante a visita, foi possivel conhecer de perto sistemas produtivos
agroecoldgicos, dialogar com agricultores/as, e refletir sobre o
papel do consumo consciente e da produgao saudavel. Vivenciar o
campo, aprender com quem cultiva a vida e fortalecer a
agroecologia: esse foi o objetivo do nosso intercambio
agroecoldgico.

O grupo de clientes foi recepcionado no Sitio Machados com um
café da manha regional agroecolégico. Em seguida, participaram
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assim.org.br Hoje (19), os agricultores e agricultoras do Nucleo de
Produgdo Agroecolégica de Lagoa de Itaenga, participaram de uma
importante reunido de avaliagdo das agdes anteriormente
realizadas pelo Projeto Nos Trinques. O momento foi de escuta,
troca de experiéncias e analise dos avangos conquistados até aqui.
O encontro aconteceu no Centro de Artesanato de Lagoa de
Itaenga.

A partir dos relatos dos agricultores, a equipe faré o planejamento
das préximas atividades para a execugdo do Projeto Nos Trinques |1
A iniciativa reafirma o compromisso com a agroecologia, a
produgdo sustentével e a valorizacdo do trabalho no campo,
construindo, juntos, um futuro mais justo e saudéavel para todos.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusdo Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga.
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assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI- Rural) participaram, hoje (19), da terceira formagdo com foco
na organizagdo, participagdo e representacdo da 12 Conferéncia
Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

O encontro aconteceu na sede da ASSIM e a programagéo abordou
a tematica do eixo 04: Participagéo social, protagonismo e vida
comunitaria na perspectiva das miiltiplas vértices.

Os participantes entenderam que em cada gesto coletivo, em cada
roda de conversa, plantio ou mutirao, fortalecemos o protagonismo
das comunidades e reafirmamos que a transformagao social se faz
com escuta, troca e agao conjunta. Afinal, pensar a vida comunitaria
a partir de multiplas vértices é reconhecer que ha muitos saberes,
vozes e experiéncias que constroem territorios vivos, diversos e
potentes.

A oficina foi ministrada pelo Assistente Social, Maciel Edvaldo.

Participaram os/as idosos/as dos Projetos Nos Trinques Il e do
Ecoturismo: 60+ Gerando Renda.
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Qv W

2 +#) Gostos: danielly.micaela e 35 outras pessoas

Link: https://www.instagram.com/p/DJ6uM73u_d-/?img_index=1

() Google Len

= ASSOCIACAO

= ASSIM

’ -
i . 1 \ Ver estatisticas
; l ' oQv ]
i { [ | | [ ;m-li. Gostos: danielly.micaela e 25 outras pessoas

assim.org.br

assim.org.br Reafirmando nosso compromisso com a alimentagao
saudavel, o respeito a natureza e a valorizacdo da agricultura
familiar, a equipe do Projeto Nos Trinques |I, esteve hoje (21), na
Feira Agroecol6gica de Paulista.

Os/as clientes idosos receberam mudas de plantas medicinais como
forma de agradecimento e incentivo ao cuidado com a satide e
com a natureza. Além de serem convidados para um intercambio
agroecol6gico, onde poderdo conhecer de perto experiéncias
inspiradoras de produgao sustentavel, troca de saberes e conexao
com a terra na Comunidade de Marreco, em Lagoa de Itaenga.

Neste clima de cultura e sustentabilidade, a Feira Agroecologica foi
palco de uma apresentacdo artistica especial, com Talis Ribeiro.

Mais do que um espago de comercializagao, a Feira Agroecologica
de Paulista é um territorio de vida, resisténcia e cuidado coletivo. A
comercializagdo acontece toda quarta- feira, na Rua da Aurora-
Bairro Aurora Paulista, das 6h - 11hs.

O Projeto Nos Trinques I: Inclusdo Produtiva e Consumo
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assim.org.br Hoje (22), realizamos a primeira oficina formativa com
o Nucleo de Produgdo Agroecoldgica do municipio de Paudalho,
por meio do Projeto Nos Trinques |, realizado pela ASSIM.

O encontro aconteceu na sede da Secretaria Municipal de
Agricultura de Paudalho, e reuniu os/as agricultores/as que
participardo da transicdo agroecolégica, através da Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (ATER).

O tema da primeira oficina foi Associativismo e Cooperativismo e
teve como mediador o Engenheiro Agrénomo, Guilherme Soares
da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Foi um

momento de troca, aprendizado e fortalecimento de ideias sobre
trabalho coletivo, unido de forgas e desenvolvimento sustentavel.

Os/as participantes aprenderam que Associativismo e
Cooperativismo sdo modelos de organizagéo coletiva que visam
melhorar a vida das pessoas. Ambos sdo baseados na solidariedade
€ na cooperagao.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusao Produtiva e Consumo
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (23), a Feira Agroecoldgica de Lagoa de Itaenga
foi palco de mais uma agdo em prol da sustentabilidade, através da
acdo de mobilizagdo do Projeto Nos Trinques II. Durante a oficina
de Composteira Doméstica, os/as clientes aprenderam na prética
como transformar restos de alimentos em adubo orgénico de
qualidade.

Casca de frutas, borra de café, folhas secas... Tudo isso pode virar
vida nova na sua horta. A iniciativa despertou o interesse de quem
busca reduzir o lixo, cuidar do meio ambiente e ter uma horta mais
saudavel em casa.

A Feira Agroecolégica também recebeu a visita da turma do 9° ano
o s 4 da Escola Municipal Jodo Vieira Bezerra, localizado em Lagoa de
o T » : Itaenga, proximo ao espaco de comercializaggo. Os alunos
vivenciaram de perto o universo da alimentacdo saudavel, da
produgao sem agrotoéxicos e do cuidado com o meio ambiente.
Durante a visita, eles conheceram produtores locais,

experimentaram alimentos fresquinhos e participaram da oficina
com atividades educativas sobre agroecologia, sustentabilidade e o
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assim.org.br

assim.org.br Vocé sabia que é possivel comer bem, com sabor e
consciéncia?

Hoje (24), durante a Feira Agroecolégica de Olinda, realizamos uma
Oficina de Gastronomia Sustentével com receitas praticas, nutritivas
e com ingredientes da prépria feira. A atividade foi uma acdo de
mobilizaggo e fortalecimento desse espago de comercializagao, por
meio do Projeto Nos Trinques II.

Os/as clientes idosos/as aprenderam que além de deliciosa, a
batata doce é um verdadeiro tesouro nutricional. E o melhor, é que
possivel preparar pratos incriveis, saudéveis e acessiveis com ela! A
oficina foi realizada por Elaine Rodrigues que ensinou receitas
saudéveis de coxinha e pastel funcional de batata doce. Incrivel!
Pastel recheado com maméo verde e a coxinha recheado com
carne feita com o bagaco do caju. Isso é gastronomia sustentavel!
Ela apresentou os nutrientes e propriedades da batata-doce, bem
como dicas de preparo para preservar o sabor e os beneficios e
ensinou as receitas praticas, criativas e sustentaveis com
degustacdo no final.

Os clientes também foram convidados para um intercambio
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assim.org.br Neste domingo (25), um grupo de idosos, clientes do
Espaco Agroecolégico de Setdbal, em Recife, participou de um
intercdmbio agroecolégico inspirador, por meio do Projeto Nos
Trinques! A atividade teve como foco o controle social dos
produtos comercializados na feira orgénica, promovendo satde,
confianga e participagao.

Durante o intercdmbio, nossos participantes visitaram experiéncias
agroecoldgicas no Sitio Machados e Sitio das Alegrias, que sdo as
familias que comercializam no Espago Agroecolégico de Setibal.
Ao longo dos roteiros, eles dialogaram com agricultores e feirantes,
aprenderam sobre certificacdo participativa e praticas sustentéveis
e reforcaram seu papel como agentes de controle e multiplicadores
de saberes.

O controle social é um dos pilares da agroecologia — e o olhar
atento e cuidadoso dos idosos fortalece a qualidade e a
transparéncia dos alimentos que chegam a nossa mesa.

Com o intercambio, os clientes aprenderam que transparéncia,
confianga e participacdo: sdo os pilares que sustentam uma feira
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assim.org.br Com muito entusiasmo, escuta ativa e desejo de
transformacdo, os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
(CCI- Rural) participaram, hoje (26), de mais uma formagdo para a
12 Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

O encontro aconteceu na sede da ASSIM e a programac&o abordou
a temaética do eixo 05: Consolidagdo e fortalecimento da atuagdo
dos conselhos de direitos da pessoa idosa como politica do estado
brasileiro.

A oficina foi ministrada pela Assistente Social, Mariana Soares, e os
participantes entenderam que a consolidagao e o fortalecimento
dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa sdo passos
fundamentais para garantir que as politicas publicas voltadas &
populaggo idosa sejam participativas, eficazes e sustentéveis.

Os conselhos sao espagos de escuta, proposigao, fiscalizagao e
controle social. Sdo neles que a sociedade civil e o poder publico se
encontram para garantir os direitos das pessoas idosas,
acompanhar e propor politicas publicas, fiscalizar a aplicagao de
recursos e fortalecer a cidadania e a participagao ativa na vida
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assim.org.br Na busca por uma agricultura mais sustentéavel e
conectada com os saberes da terra, os/as agricultores/as do Nacleo
de Produgéao Agroecolégica do municipio de Paudalho, por meio
do Projeto Nos Trinques Il, realizado pela ASSIM, participaram de
uma formagao em Agroecologia. O encontro aconteceu no
Assentamento Chico Mendes, na casa da agricultora Gercina, na
Zona Rural de Paudalho.

Ministrada por Gizelia Ferreira, professora do Instituto Federal de
Pernambuco (IFPE), Campos Vitéria de Santo Antdo, a oficina teve
como objetivo fortalecer praticas agroecolégicas e incentivar a
produgdo de alimentos saudéveis, sem uso de agrotéxicos.

Durante o encontro, foram abordados temas como manejo
ecolégico do solo, produgédo organica e biodiversidade, saberes
tradicionais e conhecimentos cientificos, entre outros temas.

A formacgao também foi um espaco de troca de experiéncias, onde
agricultores puderam compartilhar vivéncias e fortalecer a rede de

apoio entre quem cultiva com respeito a natureza e as pessoas. A
Agroecologia é mais que uma técnica — € um movimento por
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@@ Gostos: macilene.ferreira e 41 outras pessoas

©® Adicionar comentario

Data: 28/05  Link: https://www.instagram.com/p/DKM-kKfuVZk/?img_index=1

c (- instagram.com/p/DKM-KKfuVZk/?img index=1 @ Google Lens

assim.org.br

assim.org.br Hoje (28), a Feira Agroecolégica de Paulista foi mais
uma vez espago para compras conscientes e também de
prendizado, sabor e bilidade! Clientes participaram de
uma oficina de Gastronomia Sustentavel, que uniu saberes
culinrios e respeito a natureza, por meio de uma agdo de
Mobilizagdo e fortalecimento do Projeto Nos Trinques Il.

Durante a atividade, os participantes aprenderam receitas criativas
com aprovei integral dos ali e o uso de ingredi
organicos da feira na alimentacdo do dia a dia. A culinarista, Elaine
Rodrigues, ministrou uma oficina de gastronomia sustentavel e
ensinou o preparo de coxinha de batata doce, com recheio do
bagaco do caju e de maméo verde, além de uma demonstracdo de
suco de batata doce com cupuagu, beterraba e menta. Ao final, os
participantes degustaram pratos deliciosos e trocaram experiéncias
sobre alimentagao saudavel, consciente e agroecolégica. Eles
aprenderam ainda sobre os bioativos da batata doce e seus
beneficios.

A agdo contou com a participacao dos/as consumidores/as do
espago de comercializagdo e do grupo de idosos Acorda Aurora.
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\ assim.org.br Um marco importante para a construgdo de uma
cidade mais justa, inclusiva e com respeito & pessoa idosa!
Aconteceu, hoje (28) a 12 Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa de
Lagoa de Itaenga, reunindo representantes da sociedade civil, do
Conselho Municipal do Idoso, poder publico e a prépria populagdo
idosa para discutir direitos, politicas publicas e envelhecimento com
dignidade. O encontro aconteceu no ITA Clube, no centro da
cidade.

= SN ////'

Durante o evento, foram debatidos temas como: Satide, assisténcia
e inclusdo social, participagéo cidada e protagonismo da pessoa
idosa e o combate a violéncia e garantia de direitos.

Com escuta ativa, troca de experiéncias e propostas concretas, a
conferéncia fortaleceu o compromisso coletivo com o cuidado e a
valorizagao de quem tanto ja contribuiu com a sociedade.

Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa Rural,
da Comunidade de Marreco, estiveram participando. Ao longo

desse més, eles participaram de quatro encontros formativos, na
sede da ASSIM, para debaterem os eixos teméticos para a

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br Alimentagéo saudavel, convivio e bem-estar
caminham juntos! Hoje (30), a Feira Agroecolégica de Lagoa de
Itaenga foi ainda mais especial com uma agao de Mobilizagao e
Fortalecimento, realizada por meio do Projeto Nos Trinques 1.

Entre risos, historias e muitas descobertas, eles aprenderam a
preparar sucos nutritivos com ingredientes fresquinhos, direto da
agricultura familiar. A nutricionista, Mikaely Soares, realizou uma
oficina de sucos funcionais, e ensinou o preparo do suco verde de
abacaxi, couve e hortela, e suco de beterraba com cenoura e
laranja. Cada receita foi uma dose de satide e vitalidade — perfeita
para fortalecer o corpo e alegrar a almal

A Feira Agroecolégica ficou ainda mais animada com o som
contagiante do forr6 pé de serra, do Grupo 10mantelados do Forré.
Teve sanfona, zabumba, tridngulo e muita alegria no ar —um
verdadeiro resgate da cultura popular nordestina que fez todo
mundo dangar e sorrir. Além dos sabores da terra, celebramos
também os ritmos e tradigdes que fortalecem nossos lagos e nossa
identidade.
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assim.org.br

assim.org.br Nossos idosos participaram ativamente, hoje (30), de
uma atividade coletiva sobre biodiversidade e construgao de um
sistema agroflorestal (SAF), no terreno da ASSIM.

Com m&os na terra e coragdes abertos, eles compartilharam
experiéncias e aprenderam sobre o papel das florestas na produgao
de alimentos saudaveis e no equilibrio da natureza.

Vocé sabia que é possivel produzir alimentos e ao mesmo tempo
recuperar o meio ambiente? O Sistema Agroflorestal (SAF) faz
exatamente isso. Combinando culturas agricolas, drvores nativas e
frutiferas no mesmo espago, o SAF imita o funcionamento da
floresta, promovendo: solo mais fértil e vivo, aumento da
biodiversidade, produgao diversificada e sustentavel e a
preservacdo da 4gua e do clima.

Foi um dia de troca de saberes entre geracdes, cuidado com a vida
e conexao profunda com o solo que nos sustenta.

A atividade foi uma parceria da ASSIM com a instituigdo Geragao
Futuro, por meio do Projeto Verde Porto, com a doacdo de 140

Ver estatisticas
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assim.org.br No ultimo sabado (31), a Feira Agroecolégica de
Olinda foi palco de mais uma linda acao de fortalecimento da
agroecologia e do cuidado com o meio ambiente, por meio do
Projeto Nos Trinques Il.

Tivemos a oficina "Composteira Doméstica” com o educador
ambiental Josuel Salvador, que compartilhou dicas praticas e
acessiveis para transformar residuos organicos em adubo de
qualidade — promovendo um ciclo sustentével dentro de casa.

E para embalar a manha com muita sensibilidade, contamos com a
apresentagdo do artista Tales Ribeiro, trazendo musica, poesia e
cultura para o coracéo da feira.

As feiras agroecolgicas s&o muito mais do que espagos de compra
e venda. Elas séo espagos de resisténcia, cuidado e transformagao
social.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusdo Produtiva e Consumo

Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga.

Ver estatisticas

oQv

:Q Gostos: sitiodasalegrias e 61 outras pessoas
"

@ Adicionar comentério.

Clipagem contendo links — Projeto nos trinques II:

=, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, .
\"4 Ass‘M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 0 -OOSSIm.org.br
CNPJ 02.798.408/0001-86


https://www.instagram.com/p/DKSFJEUuZgM/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKUY8UOOw35/?img_index=1

~

NOS TRINQUESII

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

81 99130-3216 &

associacacassimagroeco@gmail.com e

Més: junho de 2025
Data Assunto Link

01/06/2025 Intercambio Clientes https://www.instagram.com/p/DKXO8rCNMo5/?img_index=1
06/06/2025 Intercambio Clientes https://www.instagram.com/p/DKkL9-ouFhX/?img_index=1
06/06/2025 Mobilizagao https://www.instagram.com/p/DKkbxIWuOn5/?img_index=1
09/06/2025 Intercambio Agricultores | https://www.instagram.com/p/DKsP8pHOkUS8/?img_index=1
09/06/2025 Intercambio Agricultores = https://www.instagram.com/p/DKsQbCZubBu/
11/06/2025 Nucleo Paudalho https://www.instagram.com/p/DKxEcGVMIrm/?img_index=1
11/06/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DKxIzrAsPoP/?img_index=1
13/06/2025 Mobilizagdo https://www.instagram.com/p/DK1u7uJu-6B/
13/06/2025 Mobilizagao https://www.instagram.com/p/DK1v1uUuNTt/?img_index=1
16/06/2025 Visita de Campo https://www.instagram.com/p/DK-EHajOahO/?img_index=1
18/06/2025 Nucleo Vitoria https://www.instagram.com/p/DLCoDEkuUB2/?img_index=1
18/06/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DLDI7iguM7{/?img_index=1
18/06/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DLDLChWOPIQ/
25/06/2025 Visita de Campo https://www.instagram.com/p/DLXZtKNOo063/?img_index=1
26/06/2025 Mobilizagao https://www.instagram.com/p/DLYHLiNunk7/?img_index=1
27/06/2025 Mobilizaggo https://www.instagram.com/p/DLfSdwGuTwn/?img_index=1
30/06/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DLiFaetO7zK/?img_index=1
30/06/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DLiHgR 1uXbP/

@~ ASSOCIACAO

< ASSIM

Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/p/DKXO8rCNMo5/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKkL9-ouFhX/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKkbxIWuOn5/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKsP8pHOkU8/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKsQbCZubBu/
https://www.instagram.com/p/DKxEcGVMlrm/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxIzrAsPoP/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DK1u7uJu-6B/
https://www.instagram.com/p/DK1v1uUuNTt/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DK-EHajOahO/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLCoDEkuUB2/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLDI7iguM7f/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLDLChWOPlQ/
https://www.instagram.com/p/DLXZtKNOo63/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLYHLiNunk7/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLfSdwGuTwn/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLiFaetO7zK/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLiHgR1uXbP/

81 99130-3216 &
NOS TR INQU ES 11 associacaocassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Clipagem contendo prints — Projeto nos trinques II:

Més: junho de 2025

Data: 01/06  Link: https://www.instagram.com/p/DKXO8rCNMo5/?img_index=1

[¢] 25  instagram.com/p/DKXO8rCNMo5/7img_index=1 C

assim.org.br

assim.org.br Clientes da Feira Agroecolégica de Olinda viveram
uma experiéncia transformadora durante o intercdmbio
agroecolégico no Sitio Machados, hoje (01).

A visita foi marcada por troca de saberes, aprendizado sobre
préticas sustentaveis, agroecologia na prética e, claro, muita
conexdo com a terra e com quem a cultiva com amor e respeito.
Momentos como esse fortalecem os lagos entre produtores e
consumidores, promovem consciéncia alimentar e reafirmam o

compromisso com uma agricultura mais justa e saudével para
todos.

tada - 4

a sarittafalcaobrito @

3sem Responder
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O controle social é um instrumento tundamental de
transparéncia e confianga, fortalecendo os lagos entre quem
planta e quem consome.

Ainda na sede da ASSIM, o grupo participou de uma oficina de
Composteira Doméstica, uma tecnologia alternativa que pode
reduzir até 50% do lixo orgdnico da sua casa, transformando
restos de frutas, legumes e cascas em adubo natural rico em
nutrientes para plantas e hortas.

Ao final da visita os/as idosos/as participaram de uma grande
ciranda e dangaram o coco de roda, simbolo da cidade de Lagoa
de Itaenga.

O intercambio Agroecolégico foi promovido pelo Projeto Nos
Trinques II: Inclusao Produtiva e Consumo Consciente é realizado
pela ASSIM em parceria com o Conselho Municipal dos Direitos
dos Idosos de Lagoa de Itaenga.

Editada - 3 sem
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assim.org.br Neste 5 de junho, celebramos o Dia Mundial do
Meio Ambiente com uma agao especial de fortalecimento da
Feira Agroecolégica da Compesa, em Recife, reafirmando o
compromisso com a sustentabilidade, a saude e a valorizacdo da
agricultura familiar!

Com produtos frescos, saudaveis e direto do campo, a feira
reuniu produtores locais e visitantes em um espago de troca,
consciéncia e valorizagao da agroecologia.

E pra animar ainda mais, teve apresentacéo cultural arretada com
o Trio Forrozao, trazendo muito forré pé de serra e aquecendo
os coragoes nesse clima junino!

Essa agdo reforca o compromisso com a st
consumo consciente e a qualidade de vida.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusao Produtiva e Consumo
Consciente é realizadn pela ASSIM em narceria com o Conselho
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Y assim.org.br Hoje (09), agricultores/as do Nucleo de Produgao
Agroecologica de Feira Nova, vivenciaram uma tarde repleta de
e muito aprendizado e conexdo com a terra, em visita as
propriedades rurais do Sitio Machados, Sitio Batalha e o terreno
Al e ool St onde sera construida a pousada rural, além da sede da ASSIM. A
P e e e’ . visita foi realizada por meio do Projeto Nos Trinques Il.

s V L3 - A atividade foi marcada por trocas de experiéncias sobre praticas

3 sustentaveis, manejo agroecol6gico, organizagao comunitaria e o

s papel das redes de apoio na construgao de uma agricultura mais
Q justa e saudével.

O intercambio é mais uma agao de fortalecimento da agricultura

> familiar de base agroecolégica e dos saberes do campo. O
encontro foi um verdadeiro espaco de dialogo, que abordou
préticas como o manejo sustentével do solo, produgdo sem
veneno, compostagem e diversificagdo de cultivos, mostraram
que é possivel produzir com respeito a natureza e a vida.
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assim.org.br Durante a 32 Formacdo do Nucleo de Producdo
Agroecolégica em Paudalho, hoje (11), a oficineira Cristina
Calheiros conduziu uma oficina sobre o Manejo e Conservagao
do Solo, por meio do Projeto Nos Trinques II.

Foi um momento de troca de saberes sobre praticas que
promovem a satide do solo, fortalecem a produgao
agroecolégica e garantem a sustentabilidade no campo.
Os/as agricultores/as det sobre suas iéncias e
préticas em suas propriedades. Foi apresentado duas préticas
com o solo, a primeira foi observar trés tipos diferentes e
identificar entre eles o solo nutrido e seco. Os participantes
observaram a agao da dgua af entrar em contato com solo
totalmente seco, solo com componentes secos e um solo com
plantagao.

Foi um momento de grande aprendizado coletivo, onde praticas
sustentaveis. saberes tradicionais e téenicas de cuidado com a

Ver estatisticas Promover publicacao
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assim.org.br A equipe da Secretaria de Satide de Lagoa de
Itaenga esteve presente na ASSIM, hoje (11), promovendo uma
manha especial de conscientizagdo com nossos queridos idosos,
da Hidroginéstica, realizada pelo Projeto Ecoturismo 60+
Gerando Renda.

Durante a agao, foram abordados temas importantes das
campanhas do més de junho:

@ Junho Vermelho — Més de incentivo a doagdo de sangue.

@ Junho Violeta -~ Més de combate a violéncia contra a pessoa
idosa.

Com rodas de conversa, orientagdes de satide e muito carinho,
reforgamos o valor da solidariedade e do respeito a pessoa
idosa. Inicialmente, o educador fisico André realizou um
aquecimento com o grupo. A Dra Marcela Guimaraes falou sobre
a Campanha Junho Vermelho e a Dra Mayara Kevelin, sobre a
importancia da Satide Bucal. Foram servicos de afericao da
oressao arterial e avaliacao hucal
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assim.org.br A equipe de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(ATER) do Projeto Nos Trinques Il realizou uma visita técnica a
uma propriedade rural no municipio de Paudalho, com o
objetivo de conhecer de perto um modelo de produgdo e
fortalecer o intercambio de saberes no campo.

Durante a visita, foram observadas praticas de cultivo, manejo do
solo e organizagao da produgao, nas propriedades rurais dos
agricultores José, Jodo e Luciano, que sdo acompanhados pelo
Técnico de Campo, Renan Rodrigues, no Nucleo de Produgao
Agroecoldgica de Paudalho.

Com o apoio da equipe de ATER, agricultores familiares estdo
sendo acompanhados no processo de transi¢ao do modelo
convencional para préticas agroecolégicas. Essa mudanga
envolve muito mais que técnicas de cultivo: representa um novo
olhar sobre o cuidado com a terra, a satide, a autonomia e a
sustentabilidade
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assim.org.br

assim.org.br Agricultores (as) do Nicleo de Produgdo
Agroecologica de Vitéria de Santo Antao participaram de uma
formacdo sobre Boas Praticas de Manipulacao de Alimentos,
conduzida por Marcilene Silva, pelo Projeto Nos Trinques Il, hoje
a7.

A atividade teve como objetivo fortalecer os cuidados com a
higiene, conservagao e preparo dos alimentos, promovendo mais
seguranca e qualidade na produgao agroecolégica.

Garantir a qualidade dos alimentos vai além do cultivo: envolve
cuidado desde a colheita até a mesa do consumidor. Na
agroecologia, as Boas Préticas de Manipulacdo de Alimentos séo
essenciais para preservar a satde, o sabor e os principios da
produgdo limpa e sustentavel.

Essas praticas envolvem higiene pessoal, limpeza dos utensilios,
armazenamento correto, transporte adequado e preparo

consciente — tudn isso resneitando 0 meio amhiente e
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K

P - e assim.org.br Um grupo de agricultores (as) do Ntcleo de
ASSOCIACAO : Produgao Agroecolégica de Lagoa de Itaenga participou de uma
formacdo sobre Boas Préticas de Manipulaggo de Alimentos,
conduzida por Marcilene Silva, pelo Projeto Nos Trinques Il, hoje
(18), na sede da ASSIM.

(3o dos produton oo 25 comunidades do Imbé Marreco e sitios vizinhos
3o dos produtor 5

A atividade teve como objetivo fortalecer os cuidados com a
higiene, conservagdo e preparo dos alimentos, promovendo mais
seguranca e qualidade na producdo agroecolégica.

As Boas Préticas de Manipulagdo de Alimentos sao fundamentais
para garantir que o alimento que chega a mesa seja seguro,
saudével e de qualidade. Na agricultura, essas praticas envolvem
desde a higiene pessoal dos agricultores, até o correto
manuseio, armazenamento e transporte dos produtos.

Na produgéo agroecolégica e familiar, seguir essas orientagées
fortalece a confianca dos consumidores, valoriza o trabalho no
camnao e nrevine contaminactes aue nodem afetar a saiide das

Ver estatisticas

oQv

m Gostos: macilene.ferreira e 39 outras pessoas

® Adicionar comentario

Data: 25/06  Link: https://www.instagram.com/p/DLXZtKNO063/?img_index=1

https://www.instagram.com/p/DLXZtKNOo63/?img_index=1 () Google
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assim.org.br Agricultores do Nucleo de Produgao Agroecolégica,
do municipio da Vitéria de Santo Antdo, participaram de uma
atividade coletiva no Sitio Galileia com foco na poda de fruteiras.

A atividade contou com um momento teérico sobre poda de
frutiferas, trazendo a importéancia, materiais necessarios, tipos de
poda e a fungéo de cada uma.

A vivéncia prética fortalece 0 manejo agroecolégico e o
intercambio de saberes entre os produtores, promovendo o
cuidado com a terra e o aumento da produtividade de forma
sustentavel.

A Coordenagdo de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER),
pedagégica e monitoramento do Projeto Nos Trinques 2 realizou

ainda visitas nas propriedades rurais de alguns beneficiados.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
anoio do Conselho Municinal da Pessoa Idosa de | anoa de

Ver estatisticas Promover publicagao

oQv W

m Gostos: macilene ferreira e 27 outras pessoas

ha 5 dias

@ Adicionar comentario.

=, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

w ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/p/DLDI7iguM7f/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DLXZtKNOo63/?img_index=1

. 81 99130-3216 &
NOS TR INQU ES 11 associacaocassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 26/06  Link: https://www.instagram.com/p/DLYHLiNunk?7/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br A Feira Agroecologica da Compesa foi marcada por
uma acdo especial de mobilizagéo e fortalecimento, pelo Projeto
Nos Trinques II, na dltima quinta- feira (26).

A programacdo contou com degustacéo e apresentagao das
receitas de caldinho de milho e torrada de pao de milho — um
verdadeiro sabor da agricultura familiar.

Ainiciativa valorizou os produtos agroecolégicos, aproximou
consumidores e produtores e reforgou a importancia da
alimentagdo saudével e sustentével.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de
Itaenga.

Editada - 53 min

Ver estatisticas
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Data: 27/06  Link: https:/www.instagram.com/p/DLfSdwGuTwn/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Aconteceu mais uma agdo de mobilizagao e
fortalecimento da Feira Agroecolégica de Carpina, na ultima
sexta- feira (27), reunindo feirantes, consumidores e estudantes
em um momento de troca de saberes e valorizagdo da produgao
local. A atividade foi realizada pelo Projeto Nos Trinques II.

Como destaque da programagao, tivemos uma oficina pratica de
suco verde, com ingredientes direto da agricultura familiar,
mostrando que é possivel cuidar da satde com sabor, frescor e
agroecologia. A nutricionista Mikaelly Soares falou dos
beneficios de alimentos como cenoura, beterraba, couve, capim
santo e menta e ensinou as receitas em uma oficina
gastrondmica. Essa iniciativa fortalece a economia local, incentiva
habitos saudaveis e reforca a importancia do consumo
consciente.

Durante a acao, a fisioterapeuta Crisline Souza conduziu uma
série de exercicios de alongamento e consciéncia corporal com

os estudantes nresentes. promovendo satide e aualidade de vida

Ver estatisticas
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IHNGUES 11 € ECOLUNSINO DU+ URIANAL RENIUd, Pdlutipaidin ue uim
animado S&o Joao, com direito a forro, comidas tipicas,
brincadeiras juninas e muita animagéo, na sede da ASSIM, hoje
(30).

O momento celebrou a cultura nordestina e promoveu o bem-
estar, a convivéncia e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Os idosos participaram de um animado bingo educativo,
promovendo diversdo e aprendizado de forma leve e interativa.

A atividade estimulou a memoéria, a concentragéo e o raciocinio,
além de fortalecer os lagos entre os participantes com momentos
de troca e alegria.

Foi um momento de celebragdo, convivéncia e valorizaggo da
cultura popular entre geragées.

Editada - 55 mir
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w Gostos: palomaa.mf_ e 26 outras pessoas

ha 21 horas
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12/07/2025 = Mobilizacdo Boa Viagem https://www.instagram.com/p/DMArt14spvw/?img_index=1

14/07/2025 Nucleo Paudalho https://www.instagram.com/p/DMFnRoPu420/?img_index=1
14/07/2025 = Intercambio Fene arte https://www.instagram.com/p/DMIJorGOPrp/?img_index=1
15/07/2025 Nucleo Vitdria https://www.instagram.com/p/DMISxuuutOw/?img_index=1
21/07/2025 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DMY VvySO2Lv/?img_index=1

23/07/2025 Nucleo Lagoa de Itaenga https://www.instagram.com/p/DMdNmPMOEOQOe/?img_index=1

25/07/2025 Mobilizagdo Feira Cabo de | https://www.instagram.com/p/DM{fsI7Ts5Zb/?img_index=1
Santo Agostinho

26/07/2025  Mobilizagao Feira de Boa = https://www.instagram.com/p/DMIxXulsQjw/?img_index=1

Viagem
29/07/2025 = Formagao Equipe https://www.instagram.com/p/DMsWlrfudlD/?img_index=1
30/07/2025 Forum Pessoa Idosa https://www.instagram.com/p/DMvWPGIOxkh/?img_index=1
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Data: 01/07  Link: https://www.instagram.com/p/DLXxRM5bOSpZ/?img_index=1
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= 1\ assim.org.br Em uma agao de transparéncia e fortalecimento da
confianga entre quem planta e quem consome, clientes da Feira
Agroecoldgica de Carpina participaram de uma visita ao Sitio
Batalha, hoje (06), por meio do Projeto Nos Trinques II.

A atividade faz parte do processo de controle social, que permite
aos consumidores conhecerem de perto as praticas agroecolégicas
utilizadas na produgdo dos alimentos que chegam a feira.

Durante a visita, os participantes puderam ver como séo feitas as
adubagGes naturais, o manejo sem agrotoxicos e a organizagao da
produggo familiar no campo.

Mais do que alimentos saudaveis: é uma relagao de respeito,
confianga e compromisso com a agroecologia!

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br Clientes da Feira Agroecolégica de Carpina
participaram de uma oficina super importante sobre composteira
doméstica, ministrada pelo Técnico de Campo, Igor Gongalves,
através do Projeto Nos Trinques Il. A formagao aconteceu na
programagao do intercambio agroecolégico no Sitio Batalha, hoje
(06).

A atividade ensinou como transformar resfduos organicos em
adubo natural, fortalecendo a agricultura sustentavel e reduzindo o
desperdicio. Uma atitude simples que faz toda a diferenca para o

meio ambiente e para a produgao saudavel.

A composteira doméstica é uma solugdo prética e sustentével para
transformar resfduos organicos do dia a dia em adubo natural, rico
em nutrientes para plantas e hortas.
Além de reduzir a quantidade de lixo enviada aos aterros sanitarios,
ela ajuda a diminuir a emissdo de gases que agravam o efeito
estufa, contribuindo para a satde do nosso planeta.
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Luizinho Calixto * Forré Pernambucano

assim.org.br Intercambio dos consumidores da Feira Agroecologica
do Salesiano, em Carpina.

Ver estatisticas m
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Audio original
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3sem Responder

Jjaciara_dos_santos_santana_HOJE foi um dia muito especial,
que DEUS abengoe a todos vocés e a todos nés em nome de
JESUS CRISTO AMEM AMEM AMEM.

3sem Responder
_maria.conceicao_05 Boa tarde linda que Deus te abengoe

sempre @ @

1s Responder

M s eveec T
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Data: 09/07  Link: https://www.instagram.com/p/DL445kqOYJW/?img_index=1
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assim.org.br
Pirituba, Vitéria De Santo Antdo - Pe

assim.org.br Com muito sabor e conhecimento, os/as
agricultores/as do Nucleo de Produgao Agroecolégica de Vitoria de
Santo Antdo, por meio do Projeto Nos Trinques I, participaram de
uma oficina prética sobre o preparo de geleias artesanais.

A atividade aconteceu na Comunidade de Pirituba, no municipio da
Vitéria de Santo Antdo, e foi ministrada por Marcilene Severina,
com o foco no aproveitamento de frutas locais, técnicas de
conservagdo e possibilidades de geragdo de renda a partir da
produgdo caseira.

Além de aprenderem novas receitas, os participantes também
discutiram boas préticas de higiene, embalagens e estratégias para
comercializar o produto com qualidade.

Mais do que uma receita, foi um passo importante rumo a

valorizagdo da agricultura familiar e ao fortalecimento da economia
local!

Qv

m Gostos: mariaelaine6232 e 16 outras pessoas
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Claudio Rabeca * Forrozinho Quente
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Data: 06/07  Link: https://www.instagram.com/p/DL522IRu7Is/?img_index=1
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assim.org.br oee

assim.org.br Com o objetivo de trocar experiéncias e fortalecer
préticas sustentaveis, os/as agricultores/as do Nucleo de Produgdo
ASSOCIACAO Agroecolégica de Paudalho participaram de um intercambio para
conhecer o modelo de produgéo agroecoldgica da ASSIM.

&=

doimbx

Durante a visita, eles conheceram de perto experiéncias exitosas de
manejo do solo, consércios de culturas, entre outras técnicas para o
cultivo de hortaligas, nos quintais produtivos.

O grupo visitou as propriedades do Sitio Machados e conheceram
sobre o beneficiamento da macaxeira e o funcionamento da casa
de farinha, além de visitar a horta e a criago animal. No Sitio
Batalha visitaram a estufa para a produgdo de mudas e a horta, e
ainda trocaram experiéncias com a familia sobre o plantio,
beneficiamento de produtos e comercializagdo.

Esse momento de aprendizado coletivo refor¢a a importancia da
agroecologia como caminho para uma agricultura mais justa,
saudavel e sustentével, valorizando o saber do campo e

Ver estatisticas
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@ Adicionar comentdrio...

Data: 12/07  Link: https://www.instagram.com/p/DMArtl4spvw/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou mais uma
importante agdo de fortalecimento da Feira Agroecolégica de Boa
Viagem, promovendo uma oficina de composteira doméstica com
foco em préticas sustentaveis e geragao de conhecimento para o
cuidado com o meio ambiente, hoje (12).

A atividade reuniu consumidores, feirantes e parceiros em um
momento de troca e aprendizado sobre como transformar residuos
orgénicos em adubo de qualidade, incentivando a redugao do lixo
doméstico e o reaproveitamento de materiais no dia a dia.

Essa é mais uma iniciativa que reforca o compromisso do Projeto

Nos Trinques Il com a educagao ambiental e o fortalecimento da
agricultura familiar.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada - 2 sem

Ver estatisticas

oQv

m Gostos: thamyris_silva3 e 22 outras pessoas

® Adicionar comentério

=, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

w ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/p/DL522IRu7Is/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DMArt14spvw/?img_index=1

8199130-3216 &

associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 14/07  Link: https://www.instagram.com/p/DMFnRoPu420/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Agricultores/as do Nucleo de Produgao Agroecolégica
de Paudalho participaram de uma importante oficina sobre Boas
Préticas e Higienizagdo de Alimentos, com a facilitadora Macilene
Silva, por meio do Projeto Nos Trinques II.

O encontro reforgou a importancia da seguranga alimentar, desde o
manejo na produgdo até o preparo dos alimentos, garantindo
qualidade e satde para quem consome.

Capacitagdes como essa fortalecem a agroecologia e ampliam o
compromisso com a satide das familias e dos consumidores nas
feiras agroecol6gicas.

As Boas Préticas e a Higienizacao correta dos alimentos séo passos
fundamentais para garantir a seguranca alimentar, prevenir
doengas e preservar a qualidade do que chega & mesa da
populagao.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o

Ver estatisticas
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Data: 14/07  Link: https://www.instagram.com/p/DMIJorGOPrp/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
Rural, do municipio de Lagoa de Itaenga, participaram pela
primeira vez da FENEARTE - Feira Nacional de Negécios do
Artesanato, por meio do Projeto Nos Trinques II, hoje (14).

Entre cores, texturas e histérias, eles puderam explorar a
diversidade do artesanato, ndo apenas local, mas até mesmo
internacional, valorizando a arte popular e a criatividade dos
mestres e mestras artesdos.

A visita dos idosos/as a FENEARTE vai muito além do lazer — é uma
oportunidade de reviver memorias, valorizar saberes tradicionais e
fortalecer vinculos culturais.

Ao caminhar entre os estandes, muitos reencontram técnicas,
objetos e histérias que marcaram suas vidas. Além disso, o contato
com novas formas de arte estimula a criatividade, promove o bem-
estar e fortalece o sentimento de pertencimento.

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br Com o objetivo de fortalecer a comercializacéo justa e
consciente, o Projeto Nos Trinques Il promoveu, hoje (15), uma
formacdo sobre Precificagdo de Produtos Agroecolégicos para os
agricultores do Nucleo de Produgdo Agroecolégica de Vitéria de
Santo Antdo.

Durante a atividade, os participantes aprenderam a calcular custos
de produgao, valor agregado e estratégias para definir pregos que
garantam sustentabilidade econémica e valorizem o trabalho no
campo. Mais do que niimeros, precificar é reconhecer o valor do
que se produz com cuidado, satide e respeito ao meio ambiente.

Na agroecologia, precificar bem nao é apenas uma questao
financeira — é um ato de valorizagdo do trabalho no campo, da
sustentabilidade e da qualidade dos alimentos produzidos.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
Editada 1
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assim.org.br Homens e mulheres do campo também merecem
cuidados especiais. Em mais uma acdo de bem-estar promovida
pela ASSIM, os/as idosos/as atendidos pelo CCl Rural, participaram
de um momento dedicado & beleza e ao autocuidado, com
atendimentos de estética, dicas de cuidados com a pele e muito
carinho, hoje (21). A atividade foi promovida pelo Projeto Nos
Trinques Il e acontece na sede da ASSIM.

Em um dia especial de autocuidado, os/ idosos/as puderam
desfrutar de um momento de beleza com a presenca da esteticista,
Laurenice Paula, que realizou procedimentos de limpeza de pele.

Além dos cuidados com a pele e pequenas massagens faciais, a
agao promoveu autoestima, bem-estar e muito carinho entre os
participantes. Cuidar de si também é uma forma de viver com mais
qualidade. O momento foi repleto de atencéo, carinho e
valorizagdo da autoestima, mostrando que cuidar da pele também
é cuidar da satide e do bem-estar.

Ver estatisticas
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* Gostos: danielly.micaela e 24 outras pessoas

dias

@ Adicionar comentario.

Data: 23/07  Link: https:/www.instagram.com/p/DMdNmPMOEQe/?img_index=1

-
\‘13 instagram.com/p, dNmPMOEQe/?img_index=1 &) Google

assim.org.br

assim.org.br Agricultores/ as do Nucleo de Produgéo
Agroecologica de Lagoa de Itaenga participaram de uma oficina
culinaria na sede da ASSIM, hoje (23), por meio do Projeto Nos
Trinques Il

Durante o encontro, foram trocadas receitas, ideias e saberes sobre
o aproveitamento integral dos alimentos e a valorizacao da
produgdo local. Os/as agricultores aprenderam a preparar trés
receitas: Bolo de massa puba, Biscoitinho de maisena e Leite
dourado. Um momento de aprendizado coletivo, fortalecimento da
agroecologia e fomento a alimentagao saudével e sustentével.

A oficina culinaria é um momento de troca de saberes,
fortalecimento da alimentagéo consciente e valorizagéo da cultura
do campo.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada-5d
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@ assim.org.br Hoje (24), realizamos uma importante agéo de

=/ mobilizacso com agricultores, feirantes e parceiros locais da Feira
em Transi¢do Agroecolégica do Cabo de Santo Agostinho,
reforgando o compromisso com uma agricultura mais justa,
sustentavel e livre de venenos. A agao é uma atividade do Projeto
Nos Trinques Il Inclusdo Produtiva e Consumo Consciente.

Durante a atividade, foram entregues aventais e bonés
personalizados, simbolos da identidade e valorizagdo de quem faz a
agroecologia acontecer no dia a dia. Essa entrega representa mais
do que um item de vestuario — é um reconhecimento ao trabalho
de base, a resisténcia e a forca coletiva que constréi um novo
modelo de producdo e consumo.

A programagéo contou ainda com a oferta do servico de saude
com aferi¢do da presséo arterial e glicemia. Tivemos ainda a

apresentagdo artistica com o cantor Ednardo Dali, que trouxe
alegria, ritmo e emogao por meio de suas cangoes.

Ver estatisticas
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Data: 26/07  Link: https://www.instagram.com/p/DMIxXulsQjw/?img_index=1
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@ assim.org.br Hoje (26), o Projeto Nos Trinques Il promoveu uma
oficina especial com os(as) clientes da Feira Agroecolégica de Boa

Viagem, sobre o aproveitamento integral do chuchu, mostrando
formas criativas e saborosas de incluir esse alimento na rotina
alimentar.
Clientes idosos participaram de um momento especial de troca de
saberes com Marcilene Ferreira, aprendendo a preparar a deliciosa
receita de "Chuchu Beleza.

A atividade valorizou os saberes da culinaria popular, incentivando
o aproveitamento de alimentos agroecolégicos com criatividade e
sabor. Além de fortalecer os lagos entre agricultores e
consumidores, a atividade valorizou a culinaria agroecolégica e
incentivou préticas sustentaveis na alimentagao.

A programacéo ofertou ainda o servigo de aferi¢do da pressao
arterial e glicemia. Os clientes também participaram do sorteio de
uma cesta de produtos agroecolégicos. Teve degustagao, troca de
saberes e muito aprendizado!

Ver estatisticas
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Data: 29/07  Link: https://www.instagram.com/p/DMsWIrfudID/?img_index=1
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=\ assim.org.br Em um momento de aprendizado e fortalecimento
7" coletivo, a equipe da ASSIM participou de um curso sobre
Relagdes Interpessoais, com foco no desenvolvimento de
habilidades para uma convivéncia mais saudével, empética e
colaborativa no ambiente de trabalho.

A formagao reforcou a importancia do didlogo, do respeito
mutuo e da escuta ativa como ferramentas essenciais para o
fortalecimento das equipes e dos projetos sociais.

Quando nos escutamos, acolhemos as diferencas e trabalhamos
com diélogo, construimos um ambiente mais leve, produtivo e
motivador para todos e todas.

Manter uma convivéncia respeitosa, empética e colaborativa é
essencial para o sucesso das acoes desenvolvidas pela nossa
equipe. Por isso, valorizar as relagdes interpessoais no ambiente
de trabalho é um compromisso diério na ASSIM.

A farmacin foi nromovida neln Praieta Noc Trinanies Il ane 6

Ver estatisticas
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Data: 30/07  Link: https:/www.instagram.com/p/DMvWPGIOxkh/?img_index=1

CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: JULHO DE 2025

Data Assunto link

06/07 Intercambio https://www.instagram.com/p/DLXRM5b0OSpZ/?img_index=1

06/07 Oficina https://www.instagram.com/p/DLxSc81010B/?img_index=1

06/07 Video https://www.instagram.com/p/DLxTLSdui6C/

06/07 Video https://www.instagram.com/p/DLxuvU1ui8Q/

09/07 Nducleo Vitdria https://www.instagram.com/p/DL445kqOYJW/?img_index=1

09/07 Nucleo Vitoria https://www.instagram.com/p/DL49R30sWjP/

09/07 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DL522IRu7Is/?img_index=1

12/07 Mobiliza¢do Boa https://www.instagram.com/p/DMArt14spvw/?img_index=1
Viagem
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14/07 Nucleo Paudalho https://www.instagram.com/p/DMFnRoPu420/?img_index=1
14/07 Intercambio Fenearte | https://www.instagram.com/p/DMIJorGOPrp/?img_index=1
15/07 Nducleo Vitdria https://www.instagram.com/p/DMI5xuuutOw/?img_index=1
21/07 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DMYVvySO2Lv/?img_index=1
23/07 Nucleo Lagoa de https://www.instagram.com/p/DMdNmMPMOEOQOe/?img_index=1
Itaenga
25/07 Mobilizagdo Feira https://www.instagram.com/p/DMfsI7Ts5Zb/?img_index=1
Cabo de Santo
Agostinho
26/07 Mobilizagdo Feira de https://www.instagram.com/p/DMIxXulsQjw/?img_index=1
Boa Viagem
29/07 Formacdo Equipe https://www.instagram.com/p/DMsW/IrfudID/?img_index=1

30/07 Forum Pessoa Idosa https://www.instagram.com/p/DMvWPGIOxkh/?img_index=1

CLIPAGEM COM PRINT- PROJETO NOS TRINQUES

MES: JULHO DE 2025

Data: 01/07 Link: https://www.instagram.com/p/DLXRM5b0OSpZ/?img_index=1

! (‘13 instagram.com/p/DIxRM5bOSpZ/?img_index=1 ) Goog

@ assim.org.br Em uma agéo de transparéncia e fortalecimento da
"/ confianca entre quem planta e quem consome, clientes da Feira

Agroecolégica de Carpina participaram de uma visita ao Sitio
Batalha, hoje (06), por meio do Projeto Nos Trinques II.

A atividade faz parte do processo de controle social, que permite
aos consumidores conhecerem de perto as préticas agroecolégicas
utilizadas na produgéo dos alimentos que chegam a feira.

Durante a visita, os participantes puderam ver como s&o feitas as
adubagbes naturais, 0 manejo sem agrotéxicos e a organizacdo da
produgéo familiar no campo.

Mais do que alimentos saudéveis: é uma relagéo de respeito,
confianga e compromisso com a agroecologia!

O Projeto Nos Trinques |l é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada - 2 sem

Ver estatisticas
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Data: 06/07 Link: https://www.instagram.com/p/DLxSc81010B/?img_index=1
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@ assim.org.br

assim.org.br Clientes da Feira Agroecolégica de Carpina
participaram de uma oficina super importante sobre composteira

domeéstica, ministrada pelo Técnico de Campo, Igor Gongalves,
através do Projeto Nos Trinques II. A formag&o aconteceu na
programagéo do intercambio agroecolégico no Sitio Batalha, hoje
(06).

A atividade ensinou como transformar residuos organicos em
adubo natural, fortalecendo a agricultura sustentavel e reduzindo o
desperdicio. Uma atitude simples que faz toda a diferenca para o
meio ambiente e para a produgéo saudavel.

A composteira doméstica é uma solugdo prética e sustentavel para

transformar residuos orgénicos do dia a dia em adubo natural, rico

em nutrientes para plantas e hortas.

Além de reduzir a quantidade de lixo enviada aos aterros sanitarios,

ela ajuda a diminuir a emisséo de gases que agravam o efeito
estufa, contribuindo para a satide do nosso planeta.

Ver estatisticas
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Data: 06/07 Link: https://www.instagram.com/p/DLxTLSdui6C/
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assim.org.br
Luizinho Calixto * Forr6 Pernambucano

assim.org.br Intercambio dos consumidores da Feira Agroecologica
do Salesiano, em Carpina.

3sem

Ver estatisticas
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Data: 06/07 Link: https://www.instagram.com/p/DLxuVU1ui8Q/
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assim.org.br
Audio original

francisilvaofc @ ¢ ¢
3sem  Responder

amorimcomplexidade © € €. @ ¢ © ¢

3sem Responder

jaciara_dos_santos_santana_ HOJE foi um dia muito especial,
que DEUS abengoe a todos vocés e a todos nés em nome de
JESUS CRISTO AMEM AMEM AMEM.

3sem Responder
_maria.conceicao_05 Boa tarde linda que Deus te abengoe
sempre @ @

s Responder

dalva5215 @ @ @@ ¢ € ¢

Ver estatisticas
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Data: 09/07 Link: https://www.instagram.com/p/DL445kqOYJW/?img index=1
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@ assim.org.br
Pirituba, Vitéria De Santo Antdo - Pe
assim.org.br Com muito sabor e conhecimento, os/as

agricultores/as do Nucleo de Produgéo Agroecoldgica de Vitéria de
Santo Antéo, por meio do Projeto Nos Trinques I, participaram de
uma oficina prética sobre o preparo de geleias artesanais.

A atividade aconteceu na Comunidade de Pirituba, no municipio da
Vitéria de Santo Antéo, e foi ministrada por Marcilene Severina,
com o foco no aproveitamento de frutas locais, técnicas de
conservagao e possibilidades de geracéo de renda a partir da
producéo caseira.

Além de aprenderem novas receitas, os participantes também
discutiram boas préticas de higiene, embalagens e estratégias para
comercializar o produto com qualidade.

Mais do que uma receita, foi um passo importante rumo a

valorizagdo da agricultura familiar e ao fortalecimento da economia
local!

Ver estatisticas
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Data: 09/07 Link: https://www.instagram.com/p/DL49R30sWjP/
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assim.org.br e piritubainforma
Cléudio Rabeca * Forrozinho Quente

piritubainforma © © © © © &

2sem 1gosto Responder
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Data: 06/07 Link: https://www.instagram.com/p/DL522IRu7Is/?img_index=1
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assim.orgbr

assim.org.br Com o objetivo de trocar experiéncias e fortalecer
< préticas sustentaveis, os/as agricultores/as do Nucleo de Produgéo
ASSOCIACAO Agroecolégica de Paudalho participaram de um intercambio para
Ass 1 M \ conhecer o modelo de produgéo agroecolégica da ASSIM.

Durante a visita, eles conheceram de perto experiéncias exitosas de
manejo do solo, consércios de culturas, entre outras técnicas para o
cultivo de hortalicas, nos quintais produtivos.

O grupo visitou as propriedades do Sitio Machados e conheceram
sobre o beneficiamento da macaxeira e o funcionamento da casa
de farinha, além de visitar a horta e a criagdo animal. No Sitio
Batalha visitaram a estufa para a producéo de mudas e a horta, e
ainda trocaram experiéncias com a familia sobre o plantio,
beneficiamento de produtos e comercializagao.

Esse momento de aprendizado coletivo reforga a importancia da
agroecologia como caminho para uma agricultura mais justa,
saudavel e sustentavel, valorizando o saber do campo e

Ver estatisticas
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assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou mais uma
importante acéo de fortalecimento da Feira Agroecolégica de Boa
Viagem, promovendo uma oficina de composteira doméstica com
foco em préticas sustentaveis e geragéo de conhecimento para o
cuidado com o meio ambiente, hoje (12).

assim.orgbr

A atividade reuniu consumidores, feirantes e parceiros em um
momento de troca e aprendizado sobre como transformar residuos
orgénicos em adubo de qualidade, incentivando a redugéo do lixo
doméstico e o reaproveitamento de materiais no dia a dia.

Essa é mais uma iniciativa que refor¢a o compromisso do Projeto

Nos Trinques Il com a educagdo ambiental e o fortalecimento da
agricultura familiar.

O Projeto Nos Trinques |1 é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada - 2 sem

Ver estatisticas
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Data: 14/07 Link: https://www.instagram.com/p/DMFnRoPu420/?img_index=1
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assim.org.br o

assim.org.br Agricultores/as do Nticleo de Produgao Agroecolégica
de Paudalho participaram de uma importante oficina sobre Boas
Préticas e Higienizagdo de Alimentos, com a facilitadora Macilene
Silva, por meio do Projeto Nos Trinques II.

O encontro reforgou a importancia da seguranca alimentar, desde o
manejo na producéo até o preparo dos alimentos, garantindo
qualidade e satide para quem consome.

Capacitagbes como essa fortalecem a agroecologia e ampliam o
compromisso com a satde das familias e dos consumidores nas
feiras agroecolégicas.

As Boas Préticas e a Higienizagdo correta dos alimentos s&o passos
fundamentais para garantir a seguranga alimentar, prevenir
doengas e preservar a qualidade do que chega & mesa da
populacéo.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o

Ver estatisticas
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@ assim.org.br

@ assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
Rural, do municipio de Lagoa de Itaenga, participaram pela
primeira vez da FENEARTE — Feira Nacional de Negécios do
Artesanato, por meio do Projeto Nos Trinques |1, hoje (14).

Entre cores, texturas e histérias, eles puderam explorar a
diversidade do artesanato, ndo apenas local, mas até mesmo
internacional, valorizando a arte popular e a criatividade dos
mestres e mestras artesdos.

A visita dos idosos/as a FENEARTE vai muito além do lazer — é uma
oportunidade de reviver memérias, valorizar saberes tradicionais e
fortalecer vinculos culturais.

Ao caminhar entre os estandes, muitos reencontram técnicas,
objetos e histérias que marcaram suas vidas. Além disso, o contato

com novas formas de arte estimula a criatividade, promove o bem-
estar e fortalece o sentimento de pertencimento.

Ver estatisticas
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1 * Gostos: danielly.micaela e 49 outras pessoas
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Data: 15/07 Link: https://www.instagram.com/p/DMI5xuuutOw/?img index=1
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assim.org.br

assim.org.br Com o objetivo de fortalecer a comercializagao justa e
consciente, o Projeto Nos Trinques Il promoveu, hoje (15), uma
formacéo sobre Precificagdo de Produtos Agroecolégicos para os
agricultores do Nucleo de Produgéo Agroecolégica de Vitéria de
Santo Antdo.

Durante a atividade, os participantes aprenderam a calcular custos
de produgao, valor agregado e estratégias para definir pregos que
garantam sustentabilidade economica e valorizem o trabalho no
campo. Mais do que niimeros, precificar é reconhecer o valor do
que se produz com cuidado, satde e respeito ao meio ambiente.

Na agroecologia, precificar bem nao é apenas uma questao
financeira— é um ato de valorizagdo do trabalho no campo, da
sustentabilidade e da qualidade dos alimentos produzidos.

O Projeto Nos Trinques |1 é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Ver estatisticas
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assim.org.br Homens e mulheres do campo também merecem
cuidados especiais. Em mais uma agéo de bem-estar promovida
pela ASSIM, os/as idosos/as atendidos pelo CCl Rural, participaram
de um momento dedicado a beleza e ao autocuidado, com
atendimentos de estética, dicas de cuidados com a pele e muito
carinho, hoje (21). A atividade foi promovida pelo Projeto Nos
Trinques Il e acontece na sede da ASSIM.

Em um dia especial de autocuidado, os/ idosos/as puderam
desfrutar de um momento de beleza com a presenca da esteticista,
Laurenice Paula, que realizou procedimentos de limpeza de pele.

Além dos cuidados com a pele e pequenas massagens faciais, a
agdo promoveu autoestima, bem-estar e muito carinho entre os
participantes. Cuidar de si também é uma forma de viver com mais
qualidade. O momento foi repleto de atengéo, carinho e
valorizacao da autoestima, mostrando que cuidar da pele também
é cuidar da satde e do bem-estar.

Ver estatisticas
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Data: 23/07 Link: https://www.instagram.com/p/DMdNmMPMOEQOe/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Agricultores/ as do Nuicleo de Produgéo
Agroecolégica de Lagoa de Itaenga participaram de uma oficina
culinaria na sede da ASSIM, hoje (23), por meio do Projeto Nos
Trinques II.

Durante o encontro, foram trocadas receitas, ideias e saberes sobre
o aproveitamento integral dos alimentos e a valorizacdo da
produgéo local. Os/as agricultores aprenderam a preparar trés
receitas: Bolo de massa puba, Biscoitinho de maisena e Leite
dourado. Um momento de aprendizado coletivo, fortalecimento da
agroecologia e fomento a alimentacéo saudéavel e sustentavel.

A oficina culinéria é um momento de troca de saberes,
fortalecimento da alimentagéo consciente e valorizagéo da cultura
do campo.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
Editada- 5 d
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pe= assim.org.br Hoje (24), realizamos uma importante agéo de
mobilizagdo com agricultores, feirantes e parceiros locais da Feira
em Transicdo Agroecolégica do Cabo de Santo Agostinho,
reforcando o compromisso com uma agricultura mais justa,

sustentével e livre de venenos. A agdo é uma atividade do Projeto
Nos Trinques Il Inclusdo Produtiva e Consumo Consciente.

Durante a atividade, foram entregues aventais e bonés
personalizados, simbolos da identidade e valorizacao de quem faz a
agroecologia acontecer no dia a dia. Essa entrega representa mais
do que um item de vestudrio — é um reconhecimento ao trabalho
de base, & resisténcia e a forca coletiva que constr6i um novo
modelo de produgéo e consumo.

A programaggo contou ainda com a oferta do servi¢o de satde
com aferi¢do da pressdo arterial e glicemia. Tivemos ainda a

apresentacéo artistica com o cantor Ednardo Dali, que trouxe
alegria, ritmo e emogéo por meio de suas cangoes.

Ver estatisticas
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assim.org.br Hoje (26), o Projeto Nos Trinques Il promoveu uma
oficina especial com os(as) clientes da Feira Agroecolégica de Boa
Viagem, sobre o aproveitamento integral do chuchu, mostrando
formas criativas e saborosas de incluir esse alimento na rotina
alimentar.

Clientes idosos participaram de um momento especial de troca de
saberes com Marcilene Ferreira, aprendendo a preparar a deliciosa
receita de "Chuchu Beleza.

A atividade valorizou os saberes da culinéria popular, incentivando
o aproveitamento de alimentos agroecolégicos com criatividade e
sabor. Além de fortalecer os lagos entre agricultores e
consumidores, a atividade valorizou a culinéria agroecolégica e
incentivou préticas sustentéveis na alimentacéo.

A programagéo ofertou ainda o servigo de aferi¢éo da pressdo
arterial e glicemia. Os clientes também participaram do sorteio de
uma cesta de produtos agroecolégicos. Teve degustacéo, troca de
saberes e muito aprendizado!

Ver estatisticas
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assim.org.br Em um momento de aprendizado e fortalecimento
coletivo, a equipe da ASSIM participou de um curso sobre
Relagdes Interpessoais, com foco no desenvolvimento de
habilidades para uma convivéncia mais saudével, empética e
colaborativa no ambiente de trabalho.

A formacgo reforcou a importéancia do dialogo, do respeito
mutuo e da escuta ativa como ferramentas essenciais para o
fortalecimento das equipes e dos projetos sociais.

Quando nos escutamos, acolhemos as diferencas e trabalhamos
com dialogo, construimos um ambiente mais leve, produtivo e
motivador para todos e todas.

Manter uma convivéncia respeitosa, empética e colaborativa é
essencial para o sucesso das a¢oes desenvolvidas pela nossa
equipe. Por isso, valorizar as relagdes interpessoais no ambiente
de trabalho é um compromisso diario na ASSIM.

A farmacin foi nromnvida neln Praietn Nos Trinanies Il ane 6

Ver estatisticas
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assim.org.br Os/as idosos do Centro de Convivéncia do Idoso -
CCl Rural da ASSIM, participaram, hoje (30), do Férum:
Enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa - Impactos e
consequéncias emocionais. O evento foi proporcionado pelo
CEDILI (@cedilitaenga ) e aconteceu no ITA Club de Lagoa de
ltaenga.

O psicélogo, Josinaldo Gomes, realizou uma palestra abordando
) A » U5 r os diversos tipos de violéncia que acontecem com os idosos. O
K & e <L E e . ; A : : :
¢ € g ¢ momento foi proveitoso, e os/as idosos/as tiveram oportunidade
- i ‘!‘I“'"" ‘!' & de expor sobre a participagdo do Férum e trouxeram alguns
I I8 ‘ Hi ! [ relatos.
7 | ‘ 2 1 a il 18 ’ O evento reuniu especialistas, autoridades, cuidadores e a
| . » b & ! 3 " % prépria comunidade idosa para debater politicas publicas,
<ol 0 L, y | "‘ \ denunciar abusos e promover o respeito e a dignidade na
= 2 terceira idade.
w
\ r Durante o férum, foram discutidas estratégias para prevenir e
comhater tadns ns tinns de vinléncia desde a nealinéncia até ns
€ Ver estatisticas
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CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: AGOSTO DE 2025

Data Assunto Link
03/08 Intercambio https://www.instagram.com/p/DM5yIKFO Xh/?img index=1
03/08 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DMS50EyluXct/
clientes
03/08 Video Coord. Mara https://www.instagram.com/p/DM52tMAOA4TE/
Ramos
05/08 Video ATER https://www.instagram.com/p/DM_IOMwOelA/

06/08 Vivéncia Dia dos Avés  https://www.instagram.com/p/DNBd0qz08jk/?img_index=1

06/08 Video Dia dos Avos https://www.instagram.com/p/DNDhxTpuBUb/

06/08 Video Dia dos Avés https://www.instagram.com/p/DNEO5e40WaX/

07/08 Mobilizagdo Cabo https://www.instagram.com/p/DNEVR3zulrl/?img_index=1
Santo Agostinho

07/08 Video ATER https://www.instagram.com/p/DNGHmMXWOs8U/

09/08 Mobiliza¢do Setubal https://www.instagram.com/p/DNN6nKcO4LH/?img_index=1

11/08 Oficina Nucleo Lagoa https://www.instagram.com/p/DNOQI5JuYZd/?img_index=1

de Itaenga
11/08 Video Oficina https://www.instagram.com/p/DNOasOx0as7/
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12/08 Mutirdo Paudalho https://www.instagram.com/p/DNRDFRnBnRi/?img_index=1
14/08 Mobilizagdo Cabo de https://www.instagram.com/p/DNW-7-1syVz/?img_index=1
Santo Agostinho
14/08 Video https://www.instagram.com/p/DNYjAaDOZ1e/
16/08 Mobiliza¢do Setubal https://www.instagram.com/p/DNapaaUulfV/?img_index=1
16/08 Video depoimento https://www.instagram.com/p/DNbnTYOuR2-/
16/08 Video depoimento https://www.instagram.com/p/DNb4DgqulKB/
19/08 Visita UFRPE- ATER https://www.instagram.com/p/DNislkjulH7/?img_index=1
19/08 Video UFRPE- ATER https://www.instagram.com/p/DNIZNHUuuQw/
20/08 Formac3o Nucleo https://www.instagram.com/p/DNIdQVkQi8a/?img_index=1
Vitdria
20/08 Video Formacdo https://www.instagram.com/p/DNIgtufOP2K/
Nucleo Vitoria
21/08 Formacdo Nucleo https://www.instagram.com/p/DNn-hgFu0_d/?img_index=1
Paudalho
21/08 Video Formacéo https://www.instagram.com/p/DNoANwYQOaaO/
Nucleo Paudalho
21/08 Formacdo Nucleo https://www.instagram.com/p/DNoMOesuQ2e/?img_index=1
Paudalho
24/08 Intercdmbio Setubal https://www.instagram.com/p/DNv2C5dXPJY/?img_index=1
24/08 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DNwNhgsXP3f/
Setubal
24/08 Video IntercAmbio https://www.instagram.com/p/DNOx6mhXMBg/
Setubal
25/08 Seminario https://www.instagram.com/p/DNOewEDXMWyv/?img_index=1
25/08 Video Seminario https://www.instagram.com/p/DN27C-KXBag/
27/08 Mobilizacdo UFPE https://www.instagram.com/p/DN3xmbRQiQu/?img_index=1
27/08 CClI Rural https://www.instagram.com/p/DN5X7wUjjgL/?img_index=1
27/08 Video CCI Rural https://www.instagram.com/p/DN5X9tjDnYe/

CLIPAGEM COM PRINT- PROJETO NOS TRINQUES

MES: AGOSTO DE 2025
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Data: 03/08 Link: https://www.instagram.com/p/DM5yIKFO_Xh/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Clientes do Espago Agroecolégico de Boa Viagem
participaram de uma visita de intercambio no territério de atuacao
da ASSIM, em Lagoa de Itaenga, hoje (03).

Durante a visita, o grupo conheceu de perto as préticas
agroecol6gicas adotadas na produgdo de alimentos saudéveis e
sustentéveis, além de fortalecer o vinculo entre quem planta e
quem consome, no Sitio Batalha, por meio do controle social.

Por meio dessa pratica, os consumidores acompanham e verificam
de perto como os alimentos s&o produzidos, garantindo que tudo
seja feito de forma saudavel, justa e sustentével. Além de fortalecer
os lagos, essa participacao ativa promove mais confianga, qualidade
e compromisso com a agroecologia.

O intercambio agroecolégico reforga a transparéncia e o
compromisso com a qualidade dos alimentos comercializados,
fortalecendo a confianga entre agricultores e consumidores. Esse
encontro é mais um passo para valorizar a agricultura familiar e

Ver estatisticas
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Data: 05/08 Link: https://www.instagram.com/p/DM50EyluXct/

25 instagram.com/p/DM52tMAOATE/

assim.org.br
Audio original

assim.org.br A coordenadora Pedagégica do Projeto Nos Trinques
II, Mara Ramos,compartilhou sobre a experiéncia enriquecedora do
intercambio agroecolégico realizado com os clientes da Feira de
Boa Viagem ao territério da ASSIM. &

Segundo ela, o momento foi de aproximagéo entre agricultores e
consumidores, fortalecendo vinculos, promovendo conhecimento
sobre a produgéo agroecolégica e valorizando ainda mais o
trabalho da agricultura familiar. ©* @

@ Uma vivéncia que reforca a importancia da agroecologia como
caminho para satde, sustentabilidade e integracdo comunitaria. @

Editada - 3 min
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Data: 05/08 Link: https://www.instagram.com/p/DM_IOMwOelLA/
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assim.org.br
Audio original

assim.org.br O técnico de campo Vandeilson Pedro conduziu uma
oficina prética, mostrando como escolher os insumos certos e
técnicas sustentaveis para cuidar da horta doméstica. @ @&

A atividade destacou a importancia de métodos naturais,

aproveitamento de recursos e cuidados que garantem uma
producdo saudével e sustentével, mesmo em pequenos espagos.

Editada - 2 sem
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Data: 06/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNBd0qZ08jk/?img_index=1
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assim.org.br

A programagao iniciou com um delicioso café da manhé, preparado
com alimentos que marcaram a infancia de cada um. Entre o aroma
do café, bolos caseiros, beiju e conversas cheias de afeto, a
memoéria afetiva ganhou sabor e calor humano por meio de
brincadeiras que eram vivenciadas por eles em sua infancia.
Trazendo uma ligacdo entre brincadeiras antigas e o brincar de seus
netos.

Em seguida, os/as idosos/as participaram de dinadmicas divertidas
que despertaram sorrisos, estimularam a interacéo e encheram o
ambiente de boas energias. Uma data especial para reforcar que

carinho, brincadeira e companheirismo n&o tém idade!

A vivéncia contou com a presenga dos idosos participantes dos
Projetos Nos Trinques Il e Ecoturismo 60+ Gerando Renda, que s&o

realizados pela ASSIM, conta com o apoio do Conselho Municipal
da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada - 2 sem
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assim.org.br .
Roberto Carlos « Como é Grande o Meu Amor por Vocé (Ao Vivo em J...

@ assim.org.br Em clima de afeto e gratidéo, os idosos do Centro de
Convivéncia do Idoso — CCl Rural celebraram o Dia dos Avés com
uma vivéncia especial. Entre sorrisos, conversas e momentos de
partilha, fortalecemos lagos e valorizamos a sabedoria de quem
carrega tantas histérias para contar.

A programacdo iniciou com um delicioso café da manhé, preparado
com alimentos que marcaram a infancia de cada um. Entre o aroma
do café, bolos caseiros, beiju e conversas cheias de afeto, a
memoria afetiva ganhou sabor e calor humano por meio de
brincadeiras que eram vivenciadas por eles em sua infancia.
Trazendo uma ligagdo entre brincadeiras antigas e o brincar de seus
netos.

Em seguida, os/as idosos/as participaram de dindmicas divertidas
que despertaram sorrisos, estimularam a interacéo e encheram o

ambiente de boas energias. Uma data especial para reforcar que
carinho, brincadeira e companheirismo n&o tém idade!

Ver estatisticas
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=7  Matheuzim Do Acordeon * Solinhos de Sanfona

@ assim.org.br Em clima de afeto e gratiddo, os idosos do Centro de
Convivéncia do Idoso — CCl Rural celebraram o Dia dos Avos com
uma vivéncia especial. Entre sorrisos, conversas e momentos de
partilha, fortalecemos lagos e valorizamos a sabedoria de quem
carrega tantas histérias para contar.

A programaggo iniciou com um delicioso café da manha, preparado
com alimentos que marcaram a infancia de cada um. Entre o aroma
do café, bolos caseiros, beiju e conversas cheias de afeto, a
meméria afetiva ganhou sabor e calor humano por meio de
brincadeiras que eram vivenciadas por eles em sua infancia.
Trazendo uma ligag&o entre brincadeiras antigas e o brincar de seus
netos.

Em seguida, os/as idosos/as participaram de dinamicas divertidas
que despertaram sorrisos, estimularam a interacéo e encheram o

ambiente de boas energias. Uma data especial para reforcar que
carinho, brincadeira e companheirismo n&o tém idade!
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assim.org.br Estamos mobilizando a comunidade para fortalecer a
Feira pela Transicdo Agroecolégica do Cabo de Santo Agostinho,

por meio do Projeto Nos Trinques II.

Hoje (07), tivemos uma oficina especial onde aprendemos a
produzir biofertilizantes e biodefensivos naturais, com o Técnico de
Campo, Josuel Salvador, alternativas sustentéveis para cuidar da
nossa horta e do meio ambiente. Foi um momento de troca de
conhecimento e préticas agroecolégicas que respeitam a natureza
e promovem a satde do solo e das plantas, sem o uso de quimicos
nocivos.

Destaque para a presenga de alunos da rede municipal de ensino,
que participaram da oficina para conhecer a feira e aprender sobre
biofertilizantes naturais, descobrindo como produzir insumos
sustentéveis para cuidar das plantas de forma ecolégica e
responsavel.

A mobilizagdo contou com uma programagéo especial com atragdo
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Qv W

m Gostos: francisilvaofc e 29 outras pessoas
7/8

@ Adicionar comentario...

Data: 07/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNGHmMXWOs8U/

% instagram.com/p/DNGHmMXWOs8U/

assim.org.br
Audio original

assim.org.br Estamos mobilizando a comunidade para fortalecer a
Feira pela Transi¢do Agroecolégica do Cabo de Santo Agostinho,
por meio do Projeto Nos Trinques |1

Hoje (07), tivemos uma oficina especial onde aprendemos a
produzir biofertilizantes e biodefensivos naturais, com o Técnico de
Campo, Josuel Salvador, alternativas sustentaveis para cuidar da
nossa horta e do meio ambiente. Foi um momento de troca de
conhecimento e préticas agroecolégicas que respeitam a natureza
e promovem a satide do solo e das plantas, sem o uso de quimicos
B ingiruto nocivos.

Al ; TAC
o da:

Financiadores:

Destaque para a presenga de alunos da rede municipal de ensino,
que participaram da oficina para conhecer a feira e aprender sobre
biofertilizantes naturais, descobrindo como produzir insumos
sustentéveis para cuidar das plantas de forma ecolégica e
responsével.

)

A mobilizacdo contou com uma proaramacéo esoecial com atracdo

Ver estatisticas

oQvy n

5@ Gostos: francisilvaofc e 27 outras pessoas

8/8

@ Adicionar comentario...

@}ASSOCIACZ\O Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, .
w ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 @& www.aassim.org.br
CNP3J 02.798.408/0001-86



https://www.instagram.com/p/DNEVR3zuIrI/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNGHmXWOs8U/

81 99130-3216 &
NOS TRINQU ES 11 associacaocassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 09/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNN6nKcO4LH/?img_index=1

(‘12 instagram.com/p/DNN6nKcO4LH/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br Promovemos um momento de troca de saberes,
incentivo a prética sustentével e fortalecimento da rede

agroecolégica, no Ultimo sabado (09). A equipe do Projeto Nos
Trinques Il realizou uma acéo de mobilizacéo e fortalecimento no
Espago Agroecolégico de Setubal, em Recife.

A programacéo contou com uma roda de conversa sobre
Composteira Doméstica, realizada por Josuel Salvador. Um
momento de aprendizado e troca de experiéncias sobre como
transformar residuos organicos em adubo natural, reduzindo o lixo
e cuidando do meio ambiente.

Apresentaggo artistica de Ednardo Dali que animou o espago de
comercializagdo com musicas culturais. Atividade proporcionou
conhecimento aos participantes, além de um sorteio de uma cesta
organica. Os clientes participaram ainda do servico de Satde com a
afericdo de pressdo arterial e glicemia. Além de receberem um
convite para o intercdmbio agroecolégico, que seré realizado em
Lagoa de Itaenga.

Ver estatisticas
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assim.org.br Agricultores do Nucleo de Producéo Agroecolégica
do municipio de Lagoa de Itaenga participaram, hoje (11), de uma
oficina de beneficiamento na sede da ASSIM, aprendendo a
preparar pdo sem gliten e sem lactose. As receitas foram ensinadas
pela oficineira Iracema Severina.

A oficina culinaria para preparo de p&o vai muito além da receita: é
um momento de aprendizado, integraggo e valorizagéo da
alimentacéo saudavel. Uma oportunidade de compartilhar técnicas,
resgatar tradi¢des e incentivar a autonomia na cozinha.

Um momento de troca de saberes, sabores e muita convivéncia.
Uma iniciativa que fortalece a produgéo saudavel e diversificada,

valorizando a alimentacdo inclusiva e a Agroecologia.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
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realizada com os agricultores do Nucleo

de Produgéo Agroecolégica de Lagoa
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assim.org.br

assim.org.br O Nuicleo de Produgéo Agroecolégica de Paudalho se
reuniu, hoje (12), na propriedade do Sr. Luciano Justino, para um
dia de muito trabalho coletivo, troca de saberes e fortalecimento da
agricultura familiar de base agroecolégica. Juntos, cultivamos mais
que alimentos: culti unido, aprendizado e sustentabilidad

Com o apoio do técnico de campo Renan Rodrigues , os/as
agricultores/as que estdo no processo de transigao agroecoldgica
em Paudalho, participaram da construcéo de canteiros para o
cultivo de hortalias, como mudas de alface, couve e sementes de
coentro.

O mutirdo agroecolégico vai muito além do plantio e manejo da
terra: ele fortalece lagos comunitérios, promove a troca de saberes
entre agricultores e incentiva préticas sustentéveis que respeitam o
meio ambiente. Quando trabalhamos juntos, construimos nao
apenas lavouras mais produtivas, mas também comunidades mais
fortes e solidérias.
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@ assim.org.br Durante a Feira pela Transi¢do Agroecolégica do Cabo
de Santo Agostinho, hoje (14), os/as clientes idosos/as participaram
de uma oficina gastronémica de beneficiamento da banana, através

do Projeto Nos Trinques II.

A atividade mostrou diferentes formas de aproveitar a fruta, desde
receitas criativas até o uso integral do alimento, agregando valor &
produgéo e fortalecendo a geracéo de renda de maneira
sustentével. Os clientes aprenderam receitas como o brigadeiro de
biomassa de banana e empada salgada com receio de carne de
charque, com a oficineira Thais Kaline.

Além de saborosa, a banana é uma grande aliada na agroecologia,
promovendo alimentacéo saudavel, aproveitamento consciente e
valorizagdo da agricultura familiar. Atividades como essa tem o
objetivo de promover a participagéo ativa de pessoas idosas e seus
familiares, fomentando novas formas de consumo consciente e a
seguranca alimentar.

Ver estatisticas
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Audio original

assim.org.br A oficineira Thais conduziu, na feira pela Transicdo
Agroecolégica do Cabo de Santo Agostinho, a oficina sobre o
beneficiamento da biomassa de banana verde. &

Durante a atividade, ela mostrou como esse alimento versétil pode
ser utilizado em diversas receitas, trazendo mais satide,
sustentabilidade e sabor para a mesa. @

A biomassa de banana verde é um ingrediente aliado da
nutrigdo e da agroecologia!
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assim.org.br A equipe do Projeto Nos Trinques Il esteve, hoje (16),
no Espaco Agroecolégico de Setdbal, em Recife, para uma agéo de
mobilizagdo e fortalecimento desse espago de comercializagdo. O
objetivo é valorizar a alimentagéo saudavel, os produtores locais e
préticas sustentéveis, contribuindo para uma comunidade mais
consciente e conectada com a natureza.

A programacéo ofertou uma oficina gastronémica de
reaproveitamento com Lidia Lira, que trouxe opgdes de pratos
deliciosos e nutritivos para servir em familia, com amigos e visitas.
Os/ as idosos/ as aprenderam a fazer o bolinho de fibra de caju,
risoto de talos e cascas (talos de couve, talo de espinafre e casca de
chuchu) com um arroz vermelho e como prato principal, um bife de
casca de banana, além da sobremesa com bolinho de casca de
beterraba.

Os consumidores aprovaram as receitas, e trocaram experiéncias de

reaproveitamento que eles jé realizam no seu cotidiano. Uma
experiéncia deliciosa que une aprendizado, satde e valorizagéo dos

Ver estatisticas
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assim.org.br
Audio original

assim.org.br A oficineira Lidia Lira destacou hoje a importancia dos
produtos orgénicos na preparacéo de receitas mais saudaveis e
nutritivas. % @

Comer bem é também um ato de satide e consciéncia!
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assim.org.br Hoje, a cliente Sandra Rios, do Espago Agroecolégico
de Setdibal, compartilhou sua viséo sobre a importancia dos
alimentos orgénicos para a saide. = @

Para ela, consumir produtos livres de agrotéxicos significa mais
qualidade de vida, prevencéo de doencas e bem-estar para toda a
familia. @

Valorizar o organico é cuidar da satide e do futuro do planeta!
Editada - 4 min
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assim.org.br

assim.org.br A equipe de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e
algumas coordenagdes da ASSIM realizou uma visita técnica a
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), ontem (18),
com o objeto de trocar conhecimentos, dialogar e fortalecer as
parcerias em prol da agricultura familiar e da agroecologia.

A recepgao foi realizada na Pré-reitoria de Extensao, Cultura e
Cidadania — PROEXC, pelo Eng. Agrénomo Guilherme Soares que
conduziu a visita.

O roteiro teve inicio pela Horta do Departamento de Agronomia —
UFRPE, com as orientaces do Prof. Dr. Roberto Albuquerque, que
apresentou algumas técnicas de compostagem e a do cultivo na
horta e estufa.

base de Piscicultura da UFRPE Responsavel:

Em seguida, visitamos a Base de Psicultura, com o
acompanhamento do Coordenador Técnico Dijaci, onde pode
conhecer de perto pesquisas, técnicas e praticas voltadas para o

Ver estatisticas
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@ assim.org.br No dia 18/08, a equipe de Assisténcia Técnica é
Extensdo Rural, visitaram & UFRPE (Universidade Federal Rural de
Pernambuco). Com o objetivo de aprimorar os seus conhecimentos
técnicos e aplicarem na atividades em campo no dia a dia.

Editada - 1s
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@ assim.org.br

consciente, a atividade contribui para o aproveitamento das ervas
cultivadas e amplia as possibilidades de renda e de alimentagdo
saudével nas comunidades.

Além de enriquecerem o sabor dos alimentos de forma natural, os
temperos de ervas contribuem para uma alimentagdo mais
saudavel e livre de aditivos quimicos; valorizam a biodiversidade,
aproveitando a variedade de plantas cultivadas nas propriedades;
podem ser uma fonte de renda para agricultores familiares, através
da produgéo artesanal e sustentével e resgatam saberes
tradicionais, fortalecendo a cultura alimentar local.

Na agroecologia, cada erva cultivada carrega consigo o cuidado
com a terra, a satde das pessoas e o fortalecimento da agricultura
familiar.

O Projeto Nos Trinques 1 é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
1s
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assim.org.br
Audio original

assim.org.br Depoimento da sr* Nalva, beneficiaria do Projeto Nos
Trinques I, através do Nticleo de Produgao Agroecolégico do
municfpio de Vitéria de Santo Antdo.

Os/as agricultores/as tiveram a oportunidade de participar da
oficina sobre temperos de ervas.
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assim.org.br .

assim.org.br Com muito sabor e conhecimento, os/as
agricultores/as do Nucleo de Produgao Agroecolégica de Paudalho,
por meio do Projeto Nos Trinques Il, participaram de uma oficina
prética sobre o preparo de geleias artesanais.

A atividade aconteceu na cozinha comunitéaria da ASSIM e foi
ministrada por Marcilene Severina, com o foco no aproveitamento
de frutas locais, técnicas de conservacéo e possibilidades de
geracéo de renda a partir da produgéo caseira. Produziram geleias
nos sabores de goiaba, maracuja, abacaxi e acerola.

Além de aprenderem novas receitas, os participantes também
discutiram boas préticas de higiene, embalagens e estratégias para
comercializar o produto com qualidade.

Mais do que uma receita, foi um passo importante rumo a
valorizagédo da agricultura familiar e ao fortalecimento da economia
local!
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Data: 21/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNoANwYOaaO/

(33 instagram.com/p/DNoANwYOaaO,

assim.org.br
Talyson do acordeon * Melzinho (Instrumental na Sanfona)

assim.org.br Oficina de beneficiamento sobre geleias com o Nucleo
de Producéo Agroecolégica do muni de Paudalho, na cozinha
comunitaria da ASSIM.

Editada-1s

mariahdemariaa trabalho maravilhoso! s6 falta mascaral ai fica
perfeito. @
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assim.org.br

@ assim.org.br Com o objetivo de fortalecer a comercializagdo justa e

consciente, o Projeto Nos Trinques |l promoveu, hoje (21), uma
formagéo sobre Precificacdo de Produtos Agroecolégicos para

os/as agricultores/as do Nucleo de Produgéo Agroecolégica de
Paudalho.

Durante a atividade, os participantes aprenderam a calcular custos
de producéo, valor agregado e estratégias para definir precos que
garantam sustentabilidade econémica e valorizem o trabalho no
campo. Mais do que nimeros, precificar é reconhecer o valor do
que se produz com cuidado, satide e respeito ao meio ambiente. A
oficina foi ministrada por Mailson Rodrigues.

Na Agroecologia, precificar bem néo é apenas uma questéo
financeira— é um ato de valorizagdo do trabalho no campo, da
sustentabilidade e da qualidade dos alimentos produzidos.

O Projeto Nos Trinques |l é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Ver estatisticas
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m Gostos: francisilvaofc e 27 outras pessoas
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Link: https://www.instagram.com/p/DNv2C5dXPJY/?img _index=1
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” Gostos: marcilene_Im e 34 outras pessoas
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assim.org.br e sitiodasalegrias

assim.org.br Neste domingo (24), um grupo de idosos/as, clientes
do Espago Agroecolégico de Settbal, em Recife, participou de um
intercdmbio agroecolégico inspirador, por meio do Projeto Nos
Trinques I1. A atividade teve como foco o controle social dos
produtos comercializados na feira organica, promovendo satide,
confianga e participagéo.

Durante o intercdmbio, nossos participantes visitaram experiéncias
agroecolégicas no Sitio Vitéria, Sitio Machados e Stio das Alegrias,
que s&o as familias que comercializam no Espago Agroecolégico de
Setubal. Ao longo dos roteiros, eles dialogaram com agricultores e
feirantes, aprenderam sobre certificacéo participativa e préaticas
sustentéveis, reforcando seu papel como agentes de controle e
multiplicadores de saberes.

O controle social é um dos pilares da agroecologia — e o olhar
atento e cuidadoso dos idosos fortalece a qualidade e a
transparéncia dos alimentos que chegam & nossa mesa.
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Data: 24/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNwNhgsXP3f/

(‘13 instagram.com/p/DNwNhgsXP3f;

assim.org.br
Os Serafins * Notas de um Cordel

assim.org.br Neste domingo (24), um grupo de idosos/as, clientes
do Espago Agroecolégico de Settbal, em Recife, participou de um
intercdmbio agroecolégico inspirador, por meio do Projeto Nos
Trinques II. A atividade teve como foco o controle social dos
produtos comercializados na feira orgénica, promovendo satde,
confianga e participagéo.

Durante o intercambio, nossos participantes visitaram experiéncias
agroecolégicas no Sitio Vitéria, Sitio Machados e Sitio das Alegrias,
que sdo as familias que comercializam no Espaco Agroecolégico de
Setubal. Ao longo dos roteiros, eles dialogaram com agricultores e
feirantes, aprenderam sobre certificacdo participativa e praticas
sustentéveis, reforcando seu papel como agentes de controle e
multiplicadores de saberes.

O controle social é um dos pilares da agroecologia — e o olhar
atento e cuidadoso dos idosos fortalece a qualidade e a
transparéncia dos alimentos que chegam a nossa mesa.

Ver estatisticas
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Data: 24/08 Link: https://www.instagram.com/p/DNOx6mhXMBg/

G; instagram.com/p/DNOx6mhXMBg,

assim.org.br e sitiodasalegrias
Audio original

assim.org.br Depoimento da agricultora Rosinete José, do Sitio das
Alegrias, que faz parte da Feira Agroecolégica de Setdbal, e das,
consumidoras do espaco agroecolégico da feira de Setibal, que
participaram do intercdmbio no domingo (24/08), realizado pelo
Projeto Nos Trinques Il - Incluséo Produtiva e Consumo Consciente.
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assim.org.br
ASSIM

assim.org.br A ASSIM realizou, (25), o 1° Seminério de Politicas
Publicas em Fortalecimento & Agricultura Familiar de Base
Agroecolégica, em Lagoa de Itaenga. Um espaco de dialogo, troca
de saberes e construggo coletiva, que busca valorizar a agricultura
familiar e apontar caminhos para politicas pablicas que promovam
sustentabilidade, renda e dignidade no campo. Participaram do
evento idosos, agricultores, moradores das comunidades locais,
bem como autoridades e representantes da sociedade civil e
organizagdes que atuam em Lagoa de Itaenga.

A programacéo iniciou com a palestra: Politicas Publicas voltadas
para a agricultura familiar, com o representante do Ministério de
Desenvolvimento Agrario. Em seguida, o Eng® Agr® Prof. Dr.
Guilherme Soares-UFRPE, proferiu a palestra Controle Social: a
dimens&o politica das compras da agricultura familiar do Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar — PNAE. A programagéo da manha
encerrou com a palestra: Programas de aquisi¢éo a crédito para
agricultura familiar, com Ivanildo Ismael- Agente de Microcrédito
Rural e Aaroamiao do Banco do Nordeste.

Ver estatisticas
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Q Gostos: danielly.micaela e 26 outras pessoas

ha 6 dias

@ Adicionar comentario...

Data:25/08 Link: https://www.instagram.com/p/DN27C-KXBaq/

pr-allinstagram.com/ KXBaq
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@ assim.org.br
~/  makesound music * Corporate Ambient ...

assim.org.br Editada + 15
A ASSIM realizou, (25), o 1° Semindrio
de Politicas Pablicas em Fortalecimento
a Agricultura Familiar de Base
Agroecolégica, em Lagoa de ltaenga.
Um espaco de dialogo, troca de saberes
e construgéo coletiva, que busca
valorizar a agricultura familiar e apontar
caminhos para politicas publicas que
promovam sustentabilidade, renda e
dignidade no campo. Participaram do
evento idosos, agricultores, moradores
das comunidades locais, bem como
autoridades e representantes da
sociedade civil e organiza¢des que
atuam em Lagoa de Itaenga.

vicial
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (27) foi realizada mais uma mobilizacao de
fortalecimento na Feira Agroecolégica e da Economia Solidéria da
UFPE, com direito a uma oficina gastrondmica que valorizou os
sabores e saberes da agricultura familiar de base agroecolégica.
Esses momentos reforcam a importéncia da agroecologia, do
consumo consciente e da economia solidaria como caminhos para
a sustentabilidade e a valorizagao dos agricultores e agricultoras.

A oficineira Marcilene Ferreira compartilhou saberes sobre os
valores nutricionais dos alimentos, trazendo uma salada verde
nutritiva com folhasas como chinguensai, acelga, agrido, espinafre e
racula, além de um delicioso caldo verde com espinafre.

Os/as idosos/as clientes da Feira Agroecolégica e da Economia
Solidaria da UFPE foram convidados a participar de um intercambio
para controle social que acontecerd em setembro, no territério da
ASSIM, em Lagoa de Itaenga. Uma oportunidade de vivenciar
experiéncias no campo, conhecer préticas sustentaveis e fortalecer
ainda mais os lagos com a agricultura familiar de base

Ver estatisticas
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ha 4 dias

@ Adicionar comentario.

Data: 27/08 Link: https://www.instagram.com/p/DN5X7wUjjgL/?img_index=1

stagram.com/p/DN5X7w!

assim.org.br

assim.org.br Os participantes do Centro de Convivéncia do Idoso
Rural (CCI- Rural) de Lagoa de Itaenga participaram, hoje (27), de
uma palestra especial sobre o Agosto Lilas, campanha que reforca a
importéancia da conscientizagéo e combate & violéncia contra a
mulher. A Atividade foi promovida pela ASSIM, através dos Projetos
Ecoturismo 60+ Gerando Renda e o Projeto Nos Trinques II, em
parceria com a Secretaria Municipal da Mulher, na Chécara Bela
Vista.

O encontro proporcionou informagdes valiosas, momentos de
reflexdo e troca de experiéncias, reforcando o compromisso da
comunidade com o respeito, a empatia e a valorizacao da vida. A
advogada, Paloma Ferreira, conduziu uma palestra com os/as
idosos/as, abordando a campanha Agosto Lilas e a importancia da
conscientizagdo no combate & violéncia contra a mulher.

Os/as idosos/as interagiram com a programagéo, participando da

palestra, debatendo sobre a campanha e trocando experiéncias. O
momento refor¢ou a importancia da conscientizacdo sobre o tema

Ver estatisticas
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25 https://www.instagram.com/p/DN5X9tjDnYe/

assim.org.br
Audio original

assim.org.br A advogada Paloma Ferreira, Secretaria Municipal da
Mulher, destacou a importéncia da campanha Agosto Lils, que
refor¢a o combate & violéncia contra a mulher e a necessidade de
conscientizagdo de toda a sociedade. @ &

#Agostolilas #CombateAVioléncia #Conscientizagao

#LagoaDeltaenga
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CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: SETEMBRO DE 2025

Dia Agao Link Acesso

03/09 Acdoem Feira-  https://www.instagram.com/p/DOJ1PFYDrtQ/?utm_source=ig_web_copy_|
UFPE ink&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

04/09 Intercambio https://www.instagram.com/reel/DOMUKS7ARpN/?utm_source=ig_web_c
opy_link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

04/09 Intercambio https://www.instagram.com/p/DOMV7BqDpas/?utm_source=ig_web_copy
_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

04/09 Intercdmbio https://www.instagram.com/reel/DOMYVAtDpsd/?utm_source=ig_web_co
py_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

05/09 Intercambio https://www.instagram.com/reel/DO0O4nVODgvH/?utm_source=ig_web_c
opy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

05/09 Acdoem Feira— | https://www.instagram.com/p/DOO_F1vjgmt/?utm_source=ig_web_copy_|

Lagoa de Itaenga ink&igsh=MzRIODBINWFIZA==
09/09 Nducleo Feira https://www.instagram.com/p/DOZXwdXjqTy/?utm_source=ig_web_copy_|
Nova ink&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
10/09 Nucleo Feira https://www.instagram.com/reel/DObYdQRjjOz/?utm_source=ig_web_cop
Nova y_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==
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@ASSFM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 0 www.oassum.org.br

CNPJ 02.798.408/0001-86


https://www.instagram.com/p/DOJ1PFYDrtQ/?utm_source=ig_web_copy_l
https://www.instagram.com/reel/DOMUkS7ARpN/?utm_source=ig_web_c
https://www.instagram.com/p/DOMV7BqDpas/?utm_source=ig_web_copy
https://www.instagram.com/reel/DOMYVAtDpsd/?utm_source=ig_web_co
https://www.instagram.com/reel/DOO4nVODqvH/?utm_source=ig_web_c
https://www.instagram.com/p/DOO_F1vjqmt/?utm_source=ig_web_copy_l
https://www.instagram.com/p/DOZXwdXjqTy/?utm_source=ig_web_copy_l
https://www.instagram.com/reel/DObYdQRjj0z/?utm_source=ig_web_cop

CI 81 99130-3216 O

associacacassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

12/09 Nucleo https://www.instagram.com/p/DOgulpDDiZK/?utm_source=ig_web_copy |
Paudalho ink

12/09 Nucleo Feira https://www.instagram.com/p/D0g2G1QDIXw/?utm_source=ig_web_copy
Nova - Visitas _link

12/09 Nducleo Feira https://www.instagram.com/reel/DOg2KYfji)_/?utm_source=ig_web_copy_

Nova - Visitas link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
13/09 Intercambio https://www.instagram.com/p/DOjr68Yjkxy/?utm_source=ig_web_copy_lin
k&igsh=MzRIODBINWFIZA==
16/09 Nucleo de https://www.instagram.com/p/DOrRB4gAcXn/?utm_source=ig_web_copy_
Vitéria de Santo link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
Antao
16/09 Nucleo de https://www.instagram.com/reel/DOrRE20gdmH/?utm_source=ig_web_co
Vitdria de Santo py_link
Antao
17/09 CCI Rural https://www.instagram.com/p/DOtS3sEjjH7/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igsh=MzRIODBINWFIZA==

17/09 Acdo em Feira https://www.instagram.com/p/DOt9nY6jjzw/?utm_source=ig_web_copy_li

Rio Mar nk&igsh=MzRIODBINWFIZA==

18/09 ASSIM Melhor https://www.instagram.com/p/DOwHF3sjnEN/?utm_source=ig_web_copy
ASSIM _link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

20/09 AcdoemFeira- | https://www.instagram.com/p/DOOuIEQ;jiOC/?utm_source=ig_web_copy_li
Olinda nk&igsh=MzRIODBINWFIZA==

22/09 Nucleode Lagoa https://www.instagram.com/p/DO8bsudjvD7/?utm_source=ig_web_copy_|

de Itaenga - ink&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

Visitas

22/09 CClI Rural https://www.instagram.com/p/D08etTVjgX5/?utm_source=ig_web_copy_li

nk&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

22/09 CCI Rural https://www.instagram.com/reel/DO8jgXbjnQh/?utm_source=ig_web_cop
y_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

23/09 Nducleo Feira https://www.instagram.com/p/DO_JZYrDoTN/?utm_source=ig_web_copy_|

Nova ink&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

24/09 Acdoem Feira—  https://www.instagram.com/p/DPAD9VGDiXo/?utm_source=ig_web_copy
Rio Mar _link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

24/09 Agdoem Feira—  https://www.instagram.com/reel/DPBkYtBjmf5/?utm_source=ig_web_cop
Rio Mar y_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

26/09 Nucleo https://www.instagram.com/reel/DPEdhWaDhxT/?utm_source=ig_web_co
Paudalho py_link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==
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26/09 Nucleo https://www.instagram.com/p/DPEipp2jh8m/?utm_source=ig_web_copy_|
Paudalho ink&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

26/09 Nucleo https://www.instagram.com/p/DPEjlbnDiUd/?utm_source=ig_web_copy_li
Paudalho nk&igsh=MzRIODBINWFIZA==

27/09 = Acdoem Feira- | https://www.instagram.com/p/DPHEi9sDkG1/?utm_source=ig_web_copy_
Olinda link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==

27/09 Acdoem Feira-  https://www.instagram.com/reel/DPHt7j6jjl9/?utm_source=ig_web_copy_|
Olinda ink&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

CLIPAGEM COM PRINT- PROJETO NOS TRINQUES

MES: SETEMBRO DE 2025

Data: 03/09

Link:
https://www.instagram.com/p/DOJ1PFYDrtQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=
MzRIODBiINWFIZA==
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assim.org.br Hoje (03), foi realizada mais uma ag3o de mobilizagio
e fortalecimento da Feira Agroecolégica e da Economia Solidaria da
UFPE, pelo Projeto Nos Trinques . O momento reuniu

agric e i em tomo da valorizagio da
produgio de base agroecolégica, da economia solidaria e da
alimentag3o saudivel. A iniciativa reforga o compromisso coletivo
com a sustentabilidade, a geragdo de renda e a construgdo de
relagdes mais justas entre campo e cidade.

Realizamos uma Roda de Conversa sobre Composteira Doméstica,
conduzida pelo técnico de campo Josuel Salvador. O momento
trouxe orientagdes praticas e acessiveis sobre como transformar
residuos organicos em adubo, incentivando a redugio do lixo e o
cuidado com o meio ambiente.

Dentro da programao , ocorreu ainda um momento especial com
a apresentagio artistica com Talis Ribeiro, levando misica e cultura
para o plblico presente.

Além disso, a feira ofereceu servigos de satde, com aferigio de
pressio e glicemia, promovendo bem-estar e cuidado integral para
a comunidade.

B final fni raslizadn m cartain da ima racta rarhasda cam
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assim.org.br Clientes da Feira Agroecolgica e da Economia
Solidaria da UFPE participaram de um intercambio no Sitio
Machados, em Lagoa de ltaenga, fortalecendo o controle social &
aproximando ainda mais consumidores e agricultores familiares.

A recepgo foi realizada na sede da ASSIM. As refeigdes foram
preparadas pelo Sitio das Alegrias, com um cardapio regional
agroecolégico que valorizou a cultura alimentar local e os produtos
da agricultura familiar.

Ao longo do dia o roteiro ofertou vérias vivéndias para os
consumidores: oficina de Biofertilizante com o técnico de campo.
Igor Cavalcante e apoio de campo Jaciel Eugénio; plantio de mudas
de alface com o agricultor Moisés; pratica para o beneficiamento
de beiju seco, beiju de coco e manué.

No periodo da tarde, foi realizado um movimento de avaliagdo,
reforgando o isso coletivo com a éncia e 0
fortalecimento da agroecologia.

A programagio contou ainda com a apresentagio cultural do Boi
Coragem, que trouxe de forma lidica e artistica a histéria da
ASSIM.

Ver insights
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assim.org.br Clientes da Feira Agroecolégica e da Economia
Solidaria da UFPE participaram de um intercambio no Sitio

Machados, em Lagoa de Itaenga, fortalecendo o controle social e
aproximando ainda mais consumidores e agricultores familiares.

A recepgio foi realizada na sede da ASSIM. As refeicbes foram
preparadas pelo Sitio das Alegrias, com um cardapio regional
agroecolégico que valorizou a cultura alimentar local e os produtos
da agricultura familiar.

Ao longo do dia o roteiro ofertou varias vivéncias para os
consumidores: oficina de Biofertilizante com o técnico de campo
Igor Cavalcante e apoio de campo Jaciel Eugénio; plantio de mudas
de alface com o agricultor Moisés; prética para o benefiiamento
de beiju seco, beiju de coco e manué.

No periodo da tarde, foi realizado um movimento de avaliaio,
o coletivo com a iaeo
fortalecimento da agroecologia.

A programago contou ainda com a apresentagio cultural do Boi
Coragem, que trouxe de forma lidica e artistica a historia da
ASSIM.

Ver insights
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Audio original

assim.org.br No intercmbio com os consumidores da feira
agroecolégica da UFPE, foi realizada uma oficina de Biofertilizante,
com o técnico de campo Igor Gongalves, e apoio de campo Jaciel
Eugénio.

Projeto Nos Trinques Il - InclusioProdutiva e Consumo Consciente .
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willianybrisa13 &
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assim.org.br Depoimento da sr* Maria do Socorro, consumidora da
feira agroecolégica da UFPE, e participante do intercambio de
controle social do Projeto Nos Trinques Ii

® ®

3sem
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assim.org.br

assim.org.br A Feira Agroecolégica de Lagoa de Itaenga recebeu,
hoje (05), um programagao especial com a ag3o de Mobilizagio e
fortalecimento do Projeto Nos Trinques Il.

A programago contou com uma roda de conversa sobre
Agroecologia conduzida pelo técnico de campo Tiago Jatobs,
trazendo reflexdes e aprendizados sobre a importancia de praticas
sustentaveis para o campo e para a cidade.

Durante a mobilizag3o foram realizadas entregas de mudas em
parceria com o projeto Verde Porto, da Gerag3o Futuro,
fortalecendo a consciéncia ambiental e incentivando o plantio de
novas &rvores.

A programago contou também com a participagdo especial dos/as
idosos/as da Instituigdo Conexdo Social. Eles/as vivenciaram

de troca, & convivé ainda
mais 0s lagos sriosea 30 da familiar. A
atividade também recebeu a presenca dos estudantes da Escola
Municipal Jodo Vieira Bezerra. Um momento de aprendizado e
vivéncia sobre i e for da
economia solidaria.

Eni nfartadn n canirn da eafida ram sfaricin da nracein nlicamia a
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assim.org.br Com muito sabor e conhecimento, os agricultores do
Nicleo de Produgo Agroecolégica de Feira Nova, por meio do

Projeto Nos Trinques I participaram de uma oficina prética sobre o
preparo de geleias artesanais e doces.

A atividade aconteceu na cozinha comunitéria do municipio e foi
ministrada por Marcilene Severina, com o foco no aproveitamento
de frutas locais, técnicas de conservagio e possibilidades de

gerago de renda a partir da produgdo caseira. Produziram geleias
nos sabores de acerola, goiaba e doce de mam3o com coco.

Além de aprenderem novas receitas, os participantes também
discutiram boas praticas de higiene, embalagens e estratégias para
comercializar o produto com qualidade.

Mais do que uma receita, foi um passo importante rumo 3
valorizagio da agricultura familiar e ao fortalecimento da economia
local!

O Projeto Nos Trinques Il & realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editado - 2 sem
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assim.org.br Com muito sabor e conhecimento, os agricultores do
Niicleo de Produgio Agroecolégica de Feira Nova, por meio do
Projeto Nos Trinques Il, participaram de uma oficina pratica sobre o
preparo de geleias artesanais e doces.

A atividade aconteceu na cozinha comunitéria do municipio e foi
ministrada por Marcilene Severina, com o foco no aproveitamento
de frutas locais, técnicas de conservagdo e possibilidades de
geragdo de renda a partir da produgdo caseira. Produziram geleias
nos sabores de acerola, goiaba e doce de maméo com coco.

Além de aprenderem novas receitas, os participantes também
discutiram boas praticas de higiene, embalagens e estratégias para
comercializar o produto com qualidade.

Mais do que uma receita, foi um passo importante rumo &
valorizagdo da agricultura familiar e ao fortalecimento da economia
local!

0 Projeto Nos Trinques Il & realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editado
Ver insights Turbinar reel
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assim.org.br Agricultores/as do Nicleo de Produgio Agroecolégica
de Paudalho participaram, ontem (11), de uma formagio sobre
Alimentago Alternativa para Animais (galinhas, caprinos e ovinos),
por meio do Projeto Nos Trinques Il.

A atividade foi conduzida pelo técnico de campo Tiago Jatobs e
realizada na Secretaria de Meio Ambiente e Agricultura de

Paudalho, fortalecendo praticas sustentaveis e acessiveis no manejo
da criagio animal.

A alimentagdo altemativa consiste no uso de insumos e alimentos
naturais, muitas vezes produzidos na prépria propriedade, para
complementar ou substituir a rag3o industrial de animais como
galinhas, caprinos e ovinos.

¥ Exemplos: folhas de mandioca, milho triturado, palma, farelo de
arroz, restos de hortaligas, forragens locais, folhas de mandioca,
gliricidea, leucena, sorgo,

& Beneficios: redugdo de custos, aproveitamento de recursos
disponiveis e maior sustentabilidade.

@ Resultado: animais mais saudaveis e fortalecimento da
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assim.org.br Com o objetivo de fortalecer o acompanhamento
técnico, trocar experiéncias e apoiar os agricultores nas praticas de
produco sustentével, o Projeto Nos Trinques Il realizou hoje (12), a
visita técnica no municipio de Feira Nova.

Com o acompanhamento da coordenadora de ATER, Maria Freitas,
e do técnico de campo, Igor Gongalves, foram visitadas quatro
no Sitio Santo Agostinho e no Sitio

Quatis.

As visitas proporci ° das p
plantagdes e cultivos das familias do Niicleo de Produgdo
Agroecolégica de Feira Nova.

As visitas técnicas so fundamentais para identificar necessidades e
desafios dos agricultores, orientar e aprimorar técnicas de
produgio sustentével, trocar experiéncias e fortalecer o vinculo
entre técnicos e produtores, bem como para contribuir para o
desenvolvimento rural e a melhoria da produtividade.

O Projeto Nos Trinques Il & realizado pela ASSIM, conta com o

apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

2sem
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Nessa Dias * Rural

assim.org.br Com o objetivo de fortalecer o acompanhamento
técnico, trocar experiéncias e apoiar os agricultores nas praticas de
produco sustentével, o Projeto Nos Tringues Il realizou hoje (12), a
visita técnica no municipio de Feira Nova.

Com o acompanhamento da coordenadora de ATER, Maria Freitas,
& do técnico de campo, Igor Gongalves, foram visitadas quatro
no Sitio Santo Agostinho e no Sitio

Quatis.

As visitas proporcionaram o conhecimento das propriedades, as
plantagdes e cultivos das familias do Nicleo de Produgdo
Agroecolégica de Feira Nova.

As visitas técnicas sio fundamentais para identificar necessidades e
desafios dos agricultores, orientar e aprimorar técnicas de
produgio sustentavel, trocar experiéncias e fortalecer o vinculo
entre técnicos e produtores, bem como para contribuir para o
desenvolvimento rural e a melhoria da produtividade.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
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assim.org.br O Nicleo de Produgio Agroecolégica de Lagoa de
Itaenga participou de um intercambio enriquecedor na Feira
Agroecolégica da Varzea, em Recife, conhecendo de perto o
modelo de organizagdo da feira.

Essa experiéncia é fundamental para aprender boas priticas de
exposicao e comercializagdo de produtos, trocar experiéncias e
solugdes sustentaveis com outros agricultores, além de fortalecer a
agricultura familiar e valorizar os produtos locais.

Em seguida, os/as agricultores/as tiveram a oportunidade de visitar
a1l FENEAF  Feira Nacional da Agricultura Familiar em Pernambuco
(FENEAF) no Instituto dmico de (PA), ampli
conhecimentos sobre praticas agroecolégicas e fortalecendo a
troca de experiéncias entre produtores. Uma iniciativa que fortalece
a agricultura familiar, a cooperagio e a inovagio no campo.

O Projeto Nos Trinques II: Inclus3o Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
Municipal dos Direitos dos Idosos de Lagoa de Itaenga.

Editado - 1 sem

Ver insights
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assim.org.br Agricultores/as do Nicleo de Produgio Agroecolégica
de Vitéria de Santo Antdo participaram, hoje (16), da oficina de
compotas e conservas com a nutricionista Mikaely Soares, pelo
Projeto Nos Trinques II.

Durante a atividade, aprenderam a beneficiar hortaligas e frutas e
produzir de forma pratica e saudavel deliciosas compotas e
conservas. Um momento de aprendizado e troca de saberes sobre
préticas de aproveitamento e conservagdo de alimentos de forma
saudavel e sustentvel.

Beneficiar hortalicas e frutas para a produgdo de compotas
conservas & uma forma de reduzir desperdicios, agregar valor 3
produgdo agricola e garantir alimentos mais saudaveis e
duradouros.

Essa pratica permite que agricultores/as aproveitem a0 maximo a
colheita, gerem renda extra e fortalegam a agroecologia, além de

oferecer ao consumidor produtos saborosos e naturais.

A atividade também contou com a vivéncia do Setembro Amarelo,
reforgando o cuidado com a vida e a satide mental.

0 Praiatn Nine Trinaniac 1l & raslizadn nala ASSIM Fanta ram A
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assim.org.br A Mikaely Soares seus
conhecimentos na oficina de compotas e conservas, realizada com
agricultores do Nucleo de Produgdo Agroecolgica de Vitéria de
Santo Anto, pelo Projeto Nos Trinques Il.

Durante a atividade, Mikaely destacou a importancia de beneficiar
frutas, reduzir desperdicios e produzir alimentos mais saudaveis e
sustentaveis.

£

mikaelysoares98 Incrivel @

1sem Tecurtida Responder

jaianesill Uma nutri de respeito § O O

1sem 2curtidas Responder

abel_gomes123 OO

1sem lcurtida Responder
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assim.org.br Os/as idosos/as do Centro de Convivéncia do Idoso
Rural (CCI Rural) participaram de uma roda de conversa especial em
alus3o 3 Campanha Setembro Amarelo, sob mediag3o da psicéloga,
Lisandra Farias, hoje (17).

O encontro abordou a importancia da valorizagdo da vida, do
cuidado com a satide mental e do fortalecimento dos vinculos
comunitérios. Uma manha de muita escuta, didlogo e acolhimento!

Durante a atividade, os/as idosos/as interagiram, compartilharam
éncias e reflexdes, vinculos e p °
acolhimento.

A campanha Setembro Amarelo & um momento essencial para
valorizar a vida e cuidar da saide mental, especialmente dos/as
idosos/as.

A atividade foi promovida de forma conjunta com a equipe do
Projeto Nos Trinques Il e Projeto Ecoturismo 60+ Gerando Renda,
realizados pela ASSIM, em parceria com o Conselho Municipal dos
Direitos dos Idosos e a Prefeitura de Lagoa de ltaenga.

Editax
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assim.org.br A equipe do Projeto Nos Trinques Il promoveu, uma
Ao de Mobilizago e Fortalecimento, durante a Feira
Agroecolégica do Shopping RioMar, hoje (17).

A programagio realizou uma roda de conversa especial e oficina
gastronémica com direito a degustagio.

C i dafeira partici i da atividade,
que também contou com a inscrigo para o intercambio
agroecolégico para o territério da ASSIM, em Lagoa de Itaenga. Um
momento de dislogo, aprendizado e fortalecimento da rede local
de agroecologia!

Realizamos ainda uma ag3o especial de cuidado e bem-estar, com
aferiio de pressio arterial e glicemia para os consumidores
presentes. Além de incentivar a alimentag3o saudavel por meio dos
produtos agroecolégicos, a atividade reforgou a importancia da
prevencio e acompanhamento da sadde no dia a dia.

0 talento de Edanardo Dali encantou o publico com uma
apresentagdo cultural cheia de arte, musica e emogdo. Um

momento de valorizagdo da cultura popular e de celebraio da
nossa identidade!

Ver insights
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| @@ Curtido por mara.ramos.2020 e outras 20 pessoas

17 de setembro
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (18), a equipe da ASSIM vivenciou um momento
especial do Setembro Amarelo: Satide Mental e Vulnerabilidade,
com a participag3o de Macilene Ferreira. Foi um encontro marcado
por reflexdo, afeto e dindmicas que fortaleceram ainda mais nossa
equipe.

A satide mental no Setembro Amarelo ganha destaque no

ambiente de trabalho porque impacta diretamente o bem-estar, a
produtividade e a qualidade das relagdes profissionais.

0 Setembro Amarelo é dedicado a prevengdo do suicidio e 3
valorizago da vida. £ um momento para refletirmos sobre a
importancia da sadde mental, do didlogo aberto e do acolhimento.
Falar sobre sentimentos, oferecer apoio e buscar ajuda quando
necessério s3o atitudes que podem salvar vidas. A campanha nos
lembra que ndo precisamos enfrentar as dificuldades sozinhos e
que todos tém o direito de ser ouvidos e compreendidos.

Editado - 1 sem
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9@ curtido por mara.ramos.2020 e outras 29 pessoas

18 de setembro
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assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma agdo de
50 e for na Feira 6gica do Carmo, em
Olinda, hoje (20).

A atividade contou com uma oficina de caldinho de taioba,
ministrada pela oficineira Macilene Ferreira, com degustagio para
os consumidores da feira.

Além disso, foram oferecidos servicos de satide, como aferigio de
pressio e glicemia, e abertas inscrigdes para o intercambio
agroecolégico.

Os participantes ainda concorreram a uma cesta de produtos
organicos da feira e, para deixar o espago ainda mais animado,
tivemos a apresentacdo artistica de Lua e Lucas.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editado - 11 min
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assim.org.br

assim.org.br As propriedades dos agricultores/as do Nicleo de
Produgio Agroecoldgica de Lagoa de Itaenga receberam uma visita
técnica especial. Acompanhados pela Coordenagéo de ATER, Maria
Freitas, e pelos técnicos Igor Gongalves e Renan Rodrigues, o
encontro possibilitou orientagdes praticas, troca de experiéncias e

i das prticas agroecol6gi

Foram visitadas trés propriedades nas comunidades de Barragem e
Quatis, nas quais a equipe observou a produgio de espécies
frutiferas como limoeiros e sapotis e de laranjas, além das plantas
medicinais e a criagdo animal

Tambeém foi visitada a propriedade da agricultora Joselita,
participante da Feira Agroecolégica de Lagoa de Itaenga. O
momento foi dedicado a conhecer de perto a horta agroecolégica,
onde sio cultivados alimentos saudaveis, livres de agrotéxicos e
com muito cuidado.

Essas visitas fortalecem a troca de saberes, a valorizago da
produgio local e o compromisso com a agroecologia.

o ientagdes praticas, troca de
experiéncias e fortaleci das praticas 6gica

Ver insights
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assim.org.br Os/as participantes do Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI Rural) vivenciaram um momento especial de convivio
social e divers3o com uma oficina de artesanato, conduzida pela
oficineira Macilene Ferreira.

55

A atividade aconteceu no Sitio Machados, com os objetivos de
estimular a coordenagdo motora e concentragdo, promover
relaxamento e sensag3o de bem estar, incentivar a criatividade e a
expressdo pessoal.

os participantes construiram uma mandala artesanal utilizando
palitos de churrasco e novelos de linha. Foi um momento rico de
criatividade, express3o e troca, fortalecendo ainda mais os lagos e a
partilha de experiéncias entre o grupo.

A pritica do artesanato entre os/as idosos/as & um estimulo a
criatividade e a memoéria, além de fortalecer a autoestima e
proporci de e socializaio. Uma
iniciativa que incentiva a express3o artistica e o bem-estar,
proporcionando experiéncias enriquecedoras.

O Projeto Nos Trinques II: Inclusdo Produtiva e Consumo
Consciente € realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho

Municinal Ane Niraitac dnc Idnene da | 3nna da ltaanna
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assim.org.br Os/as participantes do Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI Rural) vivenciaram um momento especial de convivio
social e diversdo com uma oficina de artesanato, conduzida pela
oficineira Macilene Ferreira.

A atividade aconteceu no Sitio Machados, com os objetivos de
estimular a coordenagio motora e concentragdo, promover

relaxamento e sensacdo de bem estar, incentivar a criatividade e a
expressio pessoal.

os participantes construiram uma mandala artesanal utilizando
palitos de churrasco e novelos de linha. Foi um momento rico de

criatividade, expresso e troca, fortalecendo ainda mais os lagos e a
partilha de experiéncias entre o grupo.

A prética do artesanato entre os/as idosos/as & um estimulo a

criatividade e a memoria, além de fortalecer a autoestima e
de e socializagio. Uma

iniciativa que incentiva a express3o artistica e o bem-estar,

0O Projeto Nos Trinques II: Incluséo Produtiva e Consumo
Consciente é realizado pela ASSIM em parceria com o Conselho
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assim.org.br

assim.org.br Com o objetivo de fortalecer a comercializagio justa e
consciente, o Projeto Nos Trinques Il promoveu, ontem (23), uma
formagao sobre Precificagio de Produtos Agroecolégicos para
os/as agricultores/as do Nicleo de Produgio Agroecolégica de
Feira Nova, na Associagdo Santo Angostinho. A oficina foi
ministrada por Mailson Rodrigues.

0 encontro abordou a importancia de calcular corretamente os
custos de produgio, definir o prego justo e garantir lucro sem
perder a qualidade e a sustentabilidade. Dicas praticas, exemplos
reais e muita troca de experiéncias marcaram a atividade,
fortalecendo o conhecimento para uma gestio mais eficiente e
consciente dos negécios agroecolégicos.

Praticar o prego justo é essencial para fortalecer a economia
solidaria e valorizar o trabalho de quem produz de forma
sustentvel.

0 Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
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assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma Oficina
Gastronmica Sustentvel, com Natalia Mesquita, gastrénoma e
Assessora Técnica em Agricultura Urbana do Recife, em uma agio
de mobilizagio e fortaleci da Feira 6gica do
Shopping Rio Mar.

Bo

O encontro teve como destaque o preparo de um prato com
vegetais organicos de origem asidtica, onde a estrela foi a Chiaesac
Japonesa — alimento de alto valor nutricional, rico em calcio e
extremamente saciavel. A oficineira trouxe orientagdes sobre
técnicas de preparo e o reaproveitamento integral dos alimentos,
incentivando préticas mais saudaveis e sustentaveis na cozinha.

Durante a atividade, os participantes também tiveram acesso a um
servico de satide, com afericio de pressio e glicemia, além da

inscriggo dos i do espaco égico para o
intercambio. O artista Talis Ribeiro fez uma apresentacio cultural na
programacéo.

Para encerrar, uma cesta organica foi sorteada entre os
participantes, garantindo ainda mais sabor e satide para levar para
casa.

0 Praiatn Nne Trinanac 1l & raalizadn nala ASSIM Fants ram o

Ver insights
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Audio original

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma Oficina
Gastrondmica Sustentével, com Natslia Mesquita, gastronoma e
Assessora Técnica em Agricultura Urbana do Recife, em uma agio
de mobilizagio e da Feira A 6gica do
Shopping Rio Mar.

O encontro teve como destaque o preparo de um prato com
vegetais organicos de origem asidtica, onde a estrela foi a Chiaesac
Japonesa — alimento de alto valor nutricional, rico em célcio e
extremamente sacidvel. A oficineira trouxe orientagdes sobre
técnicas de preparo e o reaproveitamento integral dos alimentos,
incentivando praticas mais saudéveis e sustentaveis na cozinha.

Durante a atividade, os participantes também tiveram acesso a um
servico de saiide, com aferigio de press3o e glicemia, além da
inscrigio dos consumidores do espago agroecolégico para o
intercambio. O artista Talis Ribeiro fez uma apresentagdo cultural na
programago.

Para encerrar, uma cesta organica foi sorteada entre os

participantes, garantindo ainda mais sabor e saude para levar para
casa.
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assim.org.br Foi realizada, ontem (25), a oficina pratica de

50 de um Sistema (SAF) com os
agricultores do Nicleo de Produgdo Agroecolgica de Paudalho. A
atividade aconteceu na propriedade da agricultora Creuza, por
meio do Projeto Nos Trinques Il e foi ministrada pelo Técnico de
Campo, Tiago Jatoba. A atividade contou com a participagio de
alguns agricultores do Nicleo de Produgio Agroecolégica de
Lagoa de Itaenga e alunas do Projeto Raizes, que s3o executados
pela ASSIM.

0 momento proporcionou troca de saberes e a pratica da
instalagdo de uma unidade produtiva que une preservacio
ambiental, recuperagio do solo e produgio de alimentos saudaveis,
fortalecendo a agricultura familiar e agroecolégica da regido. A
familia da agricultora Creuza escolheu as espécies de mudas que
foram plantadas e os/as agricultores/ as do Nicleo de Produgio

. de Paudalho coma 30 do
- NOS TR|NQUES |\ SAF.

NaISRO PRODUTVA L A adogao dos SAFs representa uma estratégia essencial para

OIS fortalecer a agricultura familiar e promover a sustentabilidade no
campo. Por meio da integracio entre arvores, frutiferas, culturas
agricolas e, em alguns casos e criagdo animal.
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assim.org.br

assim.org.br Agricultores/as do Nicleo de Produgio Agroecolégica
de Paudalho participaram de uma oficina tedrica sobre Sistemas
Agroflorestais (SAFs). aprendendo técnicas que unem produgo
agricola com conservagio ambiental, ontem (25).

A atividade destacou o SAF como estratégia de recuperagio de
solos degradados, promovendo mais fertilidade, equilibrio
ecoldgico e diversidade produtiva nas propri

Com priticas que fortalecem a agroecologia. os participantes
puderam compreender como o manejo sustentvel contribui para
aumentar a produtividade, preservar a natureza e gerar renda.

O SAF & uma forma de uso da terra que integra o cultivo de plantas
agricolas, &rvores e, muitas vezes, a criagdo de animais no mesmo
espaco, de maneira planejada e sustentavel.

0 Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.
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assim.org.br Foi realizada, ontem (25), a oficina pratica de
i 30 de um Sistema (SAF) com os
agricultores do Nicleo de Produgdo Agroecolégica de Paudalho. A
atividade na propri da agri Creuza, por
meio do Projeto Nos Trinques Il e foi ministrada pelo Técnico de
Campo, Tiago Jatob. A atividade contou com a participago de
alguns agricultores do Nicleo de Produgio Agroecoldgica de
Lagoa de Itaenga e alunas do Projeto Raizes, que s3o executados
pela ASSIM.

0 momento proporcionou troca de saberes e a pratica da

instalagdo de uma unidade produtiva que une preservagio

ambiental, recuperagdo do solo e produgio de alimentos saudaveis,
a familiar e agroecolégica da regio. A

familia da agricultora Creuza escolheu as espécies de mudas que

foram plantadas e os/as agricultores/ as do Nicleo de Produgdo

A 6gica de Paudalho comai 5o do

SAF.
A adogio dos SAFs representa uma estratégia essencial para
fortalecer a agricultura familiar e promover a sustentabilidade no

campo. Por meio da integragio entre arvores, frutiferas, culturas
agricolas e, em alguns casos e criagio animal.
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assim.org.br Hoje (27), a Feira Agroecolégica do Carmo, em Olinda,
recebeu uma oficina gastronémica especial. Foram apresentadas
receitas criativas e saborosas como: Sopa de Chinguensai, Moqueca
de talos de acelga e chinguensai, Farofa de banana comprida com
chinguensai e Doce de chinguensai com coco. Todas as

foram eap pelos
Além da culiniria, a ag3o contou com servigos de satde (afericio
de pressio e glicemia). Os/as clientes idosos/as foram convidados
para um intercambi 6gico na C de Marreco. A
programagio contou ainda com muita animagio com o forré dos
10mantelados, que colocou todo mundo para dangar.
Foi um momento de aprendizado, cuidado e cultura, fortalecendo
ainda mais a feira e a agroecologial

A agio é uma atividade de Mobilizag3o e Fortalecimento da Feira
Agroecolégica realizada pelo Projeto Nos Trinques Il, executado
pela ASSIM, conta com o apoio do Conselho Municipal da Pessoa
Idosa de Lagoa de ltaenga.
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@ assim.org.br
=/ Dominguinhos, Sivuca, Oswaldinho = Baido

; g.brHoje (27), a Feira Agroecolégica do Carmo, em Olinda,
recebeu uma oficina émica especial. Foram

receitas criativas e saborosas como: Sopa de Chinguensai, Moqueca
de talos de acelga e chinguensai, Farofa de banana comprida com
chinguensai e Doce de chinguensai com coco. Todas as
preparagdes foram e pelos :
Além da culinaria, a ag3o contou com servicos de saiide (afericio
de presso e glicemia). Os/as clientes idosos/as foram convidados
para um intercambio agroecolégico na Comunidade de Marreco. A
programagio contou ainda com muita animagdo com o forré dos
10mantelados, que colocou todo mundo para dangar.

Foi um momento de aprendizado, cuidado e cultura, fortalecendo
ainda mais a feira e a agroecologial

A agio & uma atividade de Mobilizagdo e Fortalecimento da Feira
Agroecolégica realizada pelo Projeto Nos Trinques Il, executado
pela ASSIM, conta com o apoio do Conselho Municipal da Pessoa
Idosa de Lagoa de ftaenga.
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CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: OUTUBRO DE 2025

Dia Acao Link Acesso
01/10 Visita Técnica https://www.instagram.com/p/DPReXJ9jkeG/?img_index=1
05/10 Intercambio https://www.instagram.com/p/DPbuYp1jkfz/?img_index=1
05/10 Intercambio https://www.instagram.com/p/DPb1yJ2Dkcr/?img_index=1
05/10 EcoFest https://www.instagram.com/p/DPcFUZ9jn1Q/?img_index=1

15/10 Mobilizagdo https://www.instagram.com/p/DP1xU7ijvY4/?img_index=1
Santo Amaro

15/10 | Publicacdo Site https://aassim.org.br/acao-de-mobilizacao-e-fortalecimento-na-feira-de-
ASSIM santo-amaro/

15/10 Mobilizagdo https://www.instagram.com/p/DP2JOMKjomZ/
Santo Amaro

o ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

e ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/reel/DPHt7j6jjJ9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh
https://www.instagram.com/p/DPReXJ9jkeG/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPbuYp1jkfz/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPb1yJ2Dkcr/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPcFUZ9jn1Q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DP1xU7ijvY4/?img_index=1
https://aassim.org.br/acao-de-mobilizacao-e-fortalecimento-na-feira-de-
https://aassim.org.br/acao-de-mobilizacao-e-fortalecimento-na-feira-de-
https://www.instagram.com/p/DP2JOMKjomZ/

<
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8199130-3216 &

associacacassimagroeco@gmail.com e

16/10 Nucleo Vitoria https://www.instagram.com/p/DP4fcLzAe-i/?img_index=1

16/10 Publicacao Site https://aassim.org.br/agricultores-recebem-formacao-em-vitoria-de-
ASSIM santo-antao/

21/10 Mobi UFRPE https://www.instagram.com/p/DQFB-ISDpa7/?img_index=1

21/10 Depoimento https://www.instagram.com/p/DQFuZPZjMmJ/

22/10 @ Publicacdo Site https://aassim.org.br/espaco-agroecologico-de-santo-amaro-recebe-
ASSIM acao-de-incentivo-a-agricultura-sustentavel/

22/10 Mobi Santo https://www.instagram.com/p/DQHdihVDv4j/?img_index=1
Amaro

22/10 Publicagdo Site https://aassim.org.br/12490-2/
ASSIM

22/10 Depoimento https://www.instagram.com/p/DQH0j94Dtcx/

25/10 Intercdmbio CCI https://www.instagram.com/p/DQPxMijjgeq-/?img_index=1

Rural

25/10 Video https://www.instagram.com/p/DQW;YDUDiOc/

28/10 CClI Rural https://www.instagram.com/p/DQW1vndDrjl/?img_index=1

28/10 Video https://www.instagram.com/p/DQXbpyzgRbc/

28/10 Mobi UFRPE https://www.instagram.com/p/DQXEtnqDil6/?img_index=1

28/10 Video https://www.instagram.com/p/DQZWOQkjsSE/

29/10 Nducleo Feira https://www.instagram.com/p/DQbyK_fjhAQ/?img_index=1

Nova
30/10 Intercambio https://www.instagram.com/p/DQeQTJyjpgY/?img_index=1
30/10 Video https://www.instagram.com/p/DQeVCA7DIwB/

= ASSOCIACAO

= ASSIM

CLIPAGEM COM PRINT- PROJETO NOS TRINQUES

MES: OUTUBRO DE 2025
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https://www.instagram.com/p/DP4fcLzAe-i/?img_index=1
https://aassim.org.br/agricultores-recebem-formacao-em-vitoria-de-
https://aassim.org.br/agricultores-recebem-formacao-em-vitoria-de-
https://www.instagram.com/p/DQFB-lSDpa7/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQFuZPZjMmJ/
https://aassim.org.br/espaco-agroecologico-de-santo-amaro-recebe-
https://aassim.org.br/espaco-agroecologico-de-santo-amaro-recebe-
https://www.instagram.com/p/DQHdihVDv4j/?img_index=1
https://aassim.org.br/12490-2/
https://www.instagram.com/p/DQH0j94Dtcx/
https://www.instagram.com/p/DQPxMjjgeq-/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQWjYDUDi0c/
https://www.instagram.com/p/DQW1vndDrjJ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQXbpyzgRbc/
https://www.instagram.com/p/DQXEtnqDiI6/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQZWOQkjsSE/
https://www.instagram.com/p/DQbyK_fjhAQ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQeQTJyjpgY/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DQeVCA7DlwB/
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Data: 01 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DPReXJ9jkeG/?img_index=1

(‘33 instagram.com/p/DPReX)9jkeG/?img_index=1

@ assim.org.br

@ assim.org.br Com o objetivo de reativar a Feira Agroecolégica de
Vitéria de Santo Antéo, a equipe do Projeto Nos Trinques |1
esteve reunida com a deputada Iza Arruda, o prefeito Paulo
Roberto, a subprefeita de Pirituba Nubia Meira e o secretario
executivo de Agricultura José Carlos. A iniciativa busca fortalecer
a agricultura familiar, incentivar a produgéo local e garantir
alimentos saudéveis para a populacéo.

Durante o encontro, foram discutidos aspectos como a defini¢éo
do local e da logistica para retomada da feira, o apoio
institucional e politico necessario, a valorizagdo da agricultura
familiar e dos produtores locais, além de estratégias de
divulgagéo e mobilizagdo da comunidade. Também foi ressaltada
a importéncia da feira para a promogéo de alimentos saudéveis e
acessiveis a populagéo.

Um passo importante para fortalecer a produgéo local e a
sustentabilidade em Vitéria de Santo Antéo.

4 sem
@ piritubainforma © © © © © € © € o
Ver estatisticas Promover publicacdo

oQvy W

¥ -'-ﬂ Gostos: sitiodasalegrias e 38 outras pessoas
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@ Adicionar comentério...

Data: 05 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DPbuYp1jkfz/?img_index=1

=, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, =
- ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 @ www.aassim.org.br
CNP3 02.798.408/0001-86


https://www.instagram.com/p/DPReXJ9jkeG/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DPbuYp1jkfz/?img_index=1
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b assim.org.br * Roteiro Agroecolégico no Sitio Machados! 'L

Clientes da Feira Agroecolégica de Olinda participaram de uma
visita especial ao Sitio Machados, localizado na zona rural, como
parte de um roteiro agroecolégico com foco no controle social e
na aproximacdo entre quem produz e quem consome alimentos
saudéveis e sem veneno.

Durante o encontro, os participantes puderam:

& Conhecer de perto a histéria da familia agricultora que vive e
trabalha no sitio;

~ Entender o modelo de produgao agroecoldgico utilizado,
que respeita 0 meio ambiente, promove a satde do solo e
garante alimentos de qualidade;

« Fortalecer o vinculo entre campo e cidade, valorizando a
agricultura familiar e os saberes tradicionais.

Essas vivéncias sdo fundamentais para reforcar a confianca e o

compromisso com uma alimentaggdo mais justa, saudével e
sustentavel para todos!

Ver estatisticas

oQvy

‘.'.m Gostos: sitiodasalegrias e 107 outras pessoas

© Adicionar comentério

Data: 05 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DPb1yJ2Dkcr/?img_index=1

assim.org.br e 2 outras pessoas

assim.org.br ¢/ 4 Hoje foi dia de conhecer de perto de onde
vem o alimento saudével e cheio de cuidado que chega a feira
agroecolégica! Os clientes participaram de uma visita ao Sitio
das Alegrias, na comunidade Marreco, através do projeto Nos
Trinques.

& @ Foi um momento de troca, aprendizado e conexdo com a
terra e com quem planta com tanto carinho. Uma oportunidade
linda de fortalecer os lagos entre produtores e consumidores,
valorizando a agricultura familiar e agroecolégica.

4 Gratiddo a todos que participaram e ao Sitio das Alegrias por
abrir as portas com tanta generosidade!

#FeiraAgroecoldgica #SitioDasAlegrias #NosTrinques

#Agroecologia #Marreco #DoCampoAMesa #ComidaDeVerdade

3sem

@ viih_siilvaé @ ©

= 3sem Responder

Ver estatisticas

oQv

2@)-% Gostos: sitiodasalegrias e 89 outras pessoas
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Data: 05 Outubro de 2025
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Link: https://www.instagram.com/p/DPcFUZ9jn1Q/?img_index=1

c C‘l; instagram.com/p/DPcFUZ9jn1Q/?img_index=1 [

assim.org.br e 2 outras pessoas

assim.org.br As incriveis idosas do Programa de Promogao dos
Direitos da Pessoa Idosa (PPDPI), do Centro de Desenvolvimento
e Cidadania (CDC) de Recife, brilharam no palco cultural do
Ecofest! j» @

Com talento, alegria e muita energia, elas encantaram o publico
e mostraram que envelhecer com dignidade, arte e
protagonismo é um direito — e uma celebraggo da vida! & €

Parabéns a todas as participantes por essa apresentagdo
emocionante que reforga a importéncia da inclusao, da cultura e
do respeito as pessoas idosas. Que venham muitos outros
palcos! &

Editada - 3 sem

viih_siilva6 @ ¢

3sem Responder

joanebarrosnane Amamos demais! % Parabéns!!! & o

3 sem  Responder

Qv W

:‘.% Gostos: sitiodasalegrias e 41 outras pessoas

5/10

© Adicionar comentario

Data: 15 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DP2JOMKjomz/

G

instagram.com/p/DP2JOMKjom.

° assim.org.br e macilene.ferreira
= Audio original

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu hoje (15) uma
acédo de mobilizacéo e fortalecimento na Feira de Santo Amaro,
no Recife.

A programacao contou com roda de conversa com o tema
“Cores que curam: Sucos naturais e oficina de preparo de sucos
funcionais, com direito a degustagao. A oficineira Macilene
Ferreira destacou a importéancia das cores das frutas e folhosos e
suas funcionalidades para a satde, destacando em suas
propriedades a prevencdo do cancer.

Durante o més de Outubro, a campanha de prevencédo ao cancer
de mama reforca que a alimentagéo consciente e saudavel é
fundamental para todas as pessoas, independentemente de
género, idade ou etnia — afinal, cuidar da satde é para todos!

A agao também teve apresentagéo artistica com Hyris Almeida,
trazendo ainda mais leveza e inspiragdo ao momento.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de

E HOJE NOS VIMOS A FEIRA Verestatisticas

PRA FALAR SOBRE
, Qv |
MACILENE FERREIRA . @@F Gostos: francisilvaofc e 75 outras pessoas

15/10

@ Adicionar comentario...

@}ASSOCIACZ\O Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, .
w ASSIM Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000 @& www.aassim.org.br
CNP3J 02.798.408/0001-86


https://www.instagram.com/p/DPcFUZ9jn1Q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DP2JOMKjomZ/

. 81 99130-3216 &
NOS TR INQU ES 11 associacaocassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 15 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DP1xU7ijvY4/?img_index=1

c 25 instagram.com/p/DP1xU7ijvY4/?img_index=1

assim.org.br
Espago Agroecolégico de Santo Amaro

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu hoje (15) uma
acdo de mobilizacdo e fortalecimento na Feira de Santo Amaro,
no Recife.

A programacéo contou com roda de conversa com o tema
“Cores que curam: Sucos naturais e oficina de preparo de sucos
funcionais, com direito a degustacéo. A oficineira Macilene
Ferreira destacou a importéancia das cores das frutas e folhosos e
suas funcionalidades para a satde, destacando em suas
propriedades a prevencao do cancer.

Durante o més de Outubro, a campanha de prevencéo ao cancer
de mama reforca que a alimentacéo consciente e saudavel é
fundamental para todas as pessoas, independentemente de
género, idade ou etnia — afinal, cuidar da satde é para todos!

A acdo também teve apresentagdo artistica com Hyris Almeida,
trazendo ainda mais leveza e inspiragdo ao momento.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de

Ver estatisticas

oQv

fﬁ* Gostos: a.p.contabilidade e 27 outras pessoas
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@ Adicionar comentério...

Data: 16 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DP4fcLzAe-i/?img_index=1

c prillinstagram.com/p/DP4fcl zAe-i/?img_index=1

: assim.org.br
Q assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou, hoje (16), uma

formagdo com o Nucleo de Produgéo Agroecolégica de Vitoria
: de Santo Antdo, no distrito de Pirituba.

O tema abordado neste 2° Ciclo de Formacéo foi “Os impactos
dos agrotéxicos na satide humana e no meio ambiente”,
ministrado pelo Prof. José Carlos. A atividade teve como objetivo
alertar os agricultores beneficiados pelo projeto sobre as
consequéncias do uso de produtos quimicos e toxicos na
producéo agricola.

dsie

O momento também foi dedicado & campanha Outubro Rosa,

K} refor¢ando a importancia da prevengéo ao cancer de mama.
Incentivamos todas as participantes a ficarem atentas aos sinais

> do corpo, & mudangas e & realizagdo do exame de mamografia.

e

e O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
LD ( apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de
3 Itaenga.

Editada-1s
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Data: 21 Outubro de 2025

Link:  https://www.instagram.com/p/DQFB-ISDpa7/?img _index=1

' (—3 instagram.com/p/DQFB-ISDpa7/2img_index=1

assim.org.br e ecofeira_da_rural

assim.org.br Durante a Feira Agroecolégica e da Economia
Solidaria da UFRPE, realizamos uma roda de conversa e oficina
de preparo de sucos naturais, com direito a degustagéo, por
meio do Projeto Nos Trinques II.

A oficineira Macilene Ferreira abordou a funcionalidade das
cores das frutas e dos folhosos para a satide, reforcando a
importancia da alimentacéo consciente e saudavel.

Em alus&o ao Outubro Rosa, o momento destacou que o cuidado
com a satde vai além do género, idade ou etnia, e que bons
hébitos alimentares s&o essenciais para todos.

Os/as consumidores idosos/as também puderam realizar
inscri¢des para o intercdmbio do Projeto Nos Trinques Il e contar
com servicos de satide, como afericdo de pressédo e glicemia. A
manhé foi encerrada com uma animada atragéo artistica com
Ednardo Dali.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de

Itasnna

Ver estatisticas

Qv

w - / ywr— > 1w Gostos: sitiomachado2021 e 75 outras pessoas
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Data: 21 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQFuzZPZjMmJ/

=, ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural, .
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assim.org.br
Audio original

assim.org.br Depoimento de duas consumidoras da Feira
Agroecolégica da UFRPE, apds a mobilizagéo, uma acéo de
fortalecimento das feiras agroecolégicas realizada pelo Projeto
Nos Trinques II.

1s

macileneferreira Y@ @E T T

15 Responder

macilene.ferreira Que lindooooo!!!!

1s 2gostos Responder

macilene.ferreira Fruto do trabalho ja aparecendo!!!

1s 2gostos Responder

Ver estatisticas Promover reel
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y | Consumidora da Feira

% Agroecoldgica - UFRPE .
@ Adicionar comentario...

Data: 22 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQHdihVDv4j/?img_index=1

? 2% instagram.com/p/DQHdihVDv4j/?img_index=1

“ assim.org.br

AUIISIILaLAU 3aUUAYEL. | IUJE (€4, 1U1 @ VEL UU Lopayy
Agroecolégico de Santo Amaro receber as atividades do projeto,
reunindo consumidores, agricultores e parceiros em um
momento de aprendizado, satide e integracéo!

A programagéo realizou uma oficina gastronémica com a
gastrénoma Natalia Mesquita, assessora técnica em agricultura
urbana no Recife. Os participantes aprenderam a preparar
bolinho de batata-doce e refogado de jerimum — pratos
simples, préticos e cheios de sabor e nutrigéo.

A programagéo contou ainda com atragéo artistica dos
10mantelados do Forré, que animaram o publico com muita
musica e danga, além de afericdo de pressdo e glicemia, a¢des de
conscientizagdo sobre o Outubro Rosa, inscrigdes para o
intercambio e o sorteio de uma cesta repleta de produtos
organicos.

Essas acoes fortalecem a agroecologia, promovendo o consumo
consciente e a valorizando do trabalho das familias agricultoras.
[8]Projeto Nos Trinques |l é realizado pela ASSIM, conta com o
lapoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de

Ver estatisticas
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Data: 22 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQHO0j94Dtcx/

(23 instagram.com/p/DQH0j94Dtcx,

assim.org.br
Audio original

assim.org.br Depoimento da senhora Jandira Sermdes,
consumidora hé 5 anos do Espaco Agroecolégico de Santo
Amaro. Ela relata sobre a ecologia na satde, e principalmente,
para os/as idosos/as.

Projeto Nos Trinques Il Inclus&o Produtiva e Consumo
Consciente.

1s

sitiomachado2021 @ @ @ @
1d 1gosto Responder
alcilenebraga4 © © © U U U U U €

1s 1gosto Responder

socorrinhoassuncao Arrasou nossa querida Jandira ¢ € ¢

1s 1gosto Responder
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Data: 25 Outubro de 2025

Link:  https://www.instagram.com/p/DQPxMjjgeq-/?img_index=1
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instagram.com/p/DQPxMjjgeq-/?img_index=1

assim.org.br Os/as idosos/as do CCl Rural (Centro de
Convivéncia do Idoso), viveram um dia especial durante o
intercambio para a Fazenda Oésis, em Paudalho-PE, no dltimo
sabado (25), por meio do Projeto Nos Trinques II, Inclusdo
Produtiva e Consumo Consciente.

O momento foi marcado por lazer, troca de experiéncias e
aprendizados, em meio & natureza. O grupo participou de
diversas atividades, como passeio de caiaque e pedalinho,
pescaria, visita a criagdo de animais, com direito a alimentar os
gansos e fazer uma pequena trilha até o mirante, de onde
puderam apreciar uma vista belissima.

Apbs o almogo, com muita interagdo, nossos idosos/as
vivenciaram o mergulho na piscina e momentos de relaxamento
no redario.

Um dia de convivéncia e bem-estar que reforca a importancia de
cuidar do corpo, da mente e das amizades. Esses momentos de

convivéncia e lazer sdo fundamentais para o bem-estar fisico,
emocional e social dos/as idosos/as.

Ver estatisticas
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@ Gostos: sitiomachado2021 e 59 outras pessoas

ha 4 dias

@ Adicionar comentério...

Data: 25 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQWjYDUDiOc/

£

instag m/p/DQW;jYDUDIOG

assim.org.br
Paula Fernandes, Leonardo * Tocando Em Frente (Live)

assim.org.br Os/as idosos/as do CCl Rural (Centro de
Convivéncia do Idoso), viveram um dia especial durante o
intercdmbio para a Fazenda Oésis, em Paudalho-PE, no ultimo
sébado (25), por meio do Projeto Nos Trinques I, Incluséo
Produtiva e Consumo Consciente.

O momento foi marcado por lazer, troca de experiéncias e
aprendizados, em meio & natureza. O grupo participou de
diversas atividades, como passeio de caiaque e pedalinho,
pescaria, visita a criagdo de animais, com direito a alimentar os
gansos e fazer uma pequena trilha até o mirante, de onde
puderam apreciar uma vista belissima.

Apbs o almogo, com muita interacdo, nossos idosos/as
vivenciaram o mergulho na piscina e momentos de relaxamento
no redario.

Um dia de convivéncia e bem-estar que reforca a importancia de
cuidar do corpo, da mente e das amizades. Esses momentos de
convivéncia e lazer sdo fundamentais para o bem-estar fisico,
emocional e social dos/as idosos/as.

Ver estatisticas
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Data: 28 de Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQW1vndDrjJ/?img _index=1

c 23 instagram.com/p/DQW1vndDrjJ/?img_index=1 K

-\ assim.org.br
ASSIM

assim.org.br Hoje (28) o CCl Rural realizou uma manha especial na
Escola Municipal Anténio Mendonga. O encontro comegou com um
delicioso café da manha coletivo e, em seguida, contou com uma

palestra sobre o Outubro Rosa, abordando a importancia do
autocuidado e da prevencéo ao cancer de mama.

A conversa foi conduzida pela enfermeira Jéssica Alves, que
destacou a relevéancia de cuidar da satide e estar atenta aos sinais
do corpo.

Vivenciar o Outubro Rosa é de grande importéncia para as idosas,
pois é um momento de reflexdo, aprendizado e cuidado com a
prépria satide. A campanha reforca que o autocuidado deve ser
continuo em todas as fases da vida, incentivando a realizagéo de
exames preventivos e a atengdo aos sinais do corpo.

Além disso, essas vivéncias fortalecem o didlogo sobre satide
feminina, promovem o acolhimento e a troca de experiéncias entre

as participantes, e contribuem para que cada mulher se sinta
valorizada e empoderada no cuidado de si.

Ver estatisticas
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@ Adicionar comentario.

Data: 28 Outubro de 2025
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(33 instagram.com/p/DQXbpyzgRbg,

assim.org.br
Regina Martins * Prevencédo

assim.org.br ¥ Manha de conscientizagéo e cuidado para todos!
Hoje participamos de uma palestra sobre o Outubro Rosa com o
CCl Rural, reforcando que a prevencéo e o autocuidado sdo
essenciais para mulheres e homens. % [

Cuidar da satde é um ato de amor! «”

#0OutubroRosa #Prevencéo #Autocuidado #CClRural
#SatdeParaTodos #Conscientizacdo#NosTrinquesl|

1d

wh sitiomachado2021 O cuidado é ato de amor!!

1d Responder

Neste més, evidenciamos A . edicleideseverinadossantos @ @ @ @
aimportancia do autoexame

e da mamografia. Eles podem
salvar vidas.

1d Responder

2 |
Vamos juntos espalhar
essa mensagem!
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assim.org.br e ecofeira_da_rural
UFRPE

assim.org.br Nesta terca-feira (28) foi realizada na feira
agroecolégica e Economia solidéria da UFRPE (Universidade Federal
Rural de Pernambuco), uma oficina de gastronomia sustentavel
com Lidia Lira, a rainha da vez foi a batata doce e a mandioca.

Os/ as consumidores/as degustaram duas receitas deliciosas: suco
de batata doce e cuscuz doce com massa de mandioca. Alimentos
totalmente saudaveis e ricos em nutrientes.

O momento foi apreciado com muita musica ao som de Lua Paiva,
foi ofertado também servicos de satide com afericdo de presséo e

glicemia.

Para encerrar, uma belissima cesta de produtos organicos foi
sorteada entre os participantes.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o

apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada-1d
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Data: 28 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQZWOQkijsSE/

p-allinstagram.com/p/DQZWOQkjsSE,

> assim.org.br
< * Tchakabum = Danga da M&ozinha (Ao Vivo)

A L \

LAl CoMa RM”Z"R 0 : T assim.org.br O autoexame das mamas é uma prética importante
, : porque ajuda a conhecer melhor o préprio corpo e a perceber
"< AUTOEXAMEDAS " .

mudancas que possam indicar alteracdes ou sinais de alerta, como:
- carocos (nddulos) nas mamas ou axilas

- alteragdes na pele (retracoes, vermelhidéo, descamagéo)

- saida anormal de secrecdo pelo mamilo

- mudanca no formato ou tamanho das mamas.

E vélido ressaltar que o autoexame néo substitui os exames de
rastreamento, como a mamografia e as consultas médicas. Se notar
qualquer altercacéo, é essencial procurar um profissional de satide
para avaliacao.

1d

jacianesill & & &

1d Responder

mikaelysoares98 © ¢ ©

1d Responder
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Data: 29 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQbyK fihAQ/?img _index=1

k

assim.org.br Os/as agricultores/as do Ntcleo de Produgdo
Agroecolégica de Feira Nova participaram de uma saborosa oficina
gastronémica sobre beneficiamento de produtos derivados da
mandioca, como bolos ontem (29).

A atividade foi conduzida pela oficineira Macilene Ferreira, que
compartilhou técnicas e saberes sobre o aproveitamento da
mandioca, fortalecendo a produgéo agroecolégica e incentivando a
geracédo de renda a partir da culinria local.

Aprender receitas agroecolégicas é de grande importancia para
os/as agricultores/as, pois vai muito além da culinéria — representa
valorizagdo da produgéo local, geracéo de renda e autonomia
alimentar.

Ao transformar o que produzem em alimentos beneficiados, como
bolos, paes entre outros, os/as agricultores/as agregam valor aos
seus produtos, reduzem desperdicios e ampliam as possibilidades
de comercializacéo nas feiras e comunidades.

Além disso, o aprendizado fortalece a transmissao de saberes

Ver estatisticas
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Data: 30 Outubro de 2025
Link: https://www.instagram.com/p/DQeQTlJyjpgY/?img_index=1

(¢} 25 instagram.com/p/DQeQTlyjpgY/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br Ontem (30), vivenciamos um lindo momento de
aprendizado e troca no intercdmbio com os/as consumidores/as do
Espago Agroecolégico de Santo Amaro!

O dia comegou com um acolhedor café da manha e seguiu no Sitio
Machados, com uma roda de conversa sobre o Projeto Nos
Trinques Il e a Experiéncia da Associagdo ASSIM — Incluséo
Produtiva e Consumo Consciente, além de uma oficina prética de
hortas em pequenos espacos, realizada pelos técnicos de campo
Vandeilson Pedro e Renan Rodrigues.

0 almogo foi servido no Sitio das Alegrias, da agricultora Rosinete
José, que integra o Espago Agroecolégico de Santo Amaro. L4,
tiveram a oportunidade também de conheceram a horta, a cisterna
cal¢adéo e encerraram o dia com muita animagéo e cultura— ao
som da encantadora histéria do Boi Coragem, que narra a histéria
da ASSIM.

Esse momento foi fundamental para fortalecer o controle social das

feiras agroecolégicas, aproximando quem produz de quem
consome. Ao conhecerem de perto as préticas e os valores da

Ver estatisticas
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Data: 30 Outubro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQeVCA7DIwB/

C 23 instagram.com/p/DQeVCA7DIwB/

s assim.org.br e sitiodasalegrias
Audio original

assim.org.br Um das consumidoras do Espago Agroecolégico de
Santo Amaro, compartilhou o seu depoimento em relacdo ao
intercambio realizado pelo Projeto Nos Trinques Il Inclusdo
Produtiva e Consumo Consciente.

3d

karollinneb © ¢ ¢ @

3d Responder

mariadosocorrodepaulo2841 © ¢ © 1 @

3d Responder
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m Gostos: mariaelaine6232 e 22 outras pessoas
ha 3 dias

@ Adicionar comentério...

CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: NOVEMBRO DE 2025

Dia Acao Link Acesso
06/11 Formacdo Equipe https://www.instagram.com/p/DQudE7XgQvN/?img_index=1
06/11 Formagao Equipe https://www.instagram.com/p/DQudgazARih/
09/11 Intercdmbio clientes https://www.instagram.com/p/DQ168sXDuo_/?img_index=1
09/11 Oficina https://www.instagram.com/p/DQ18WFpjgKm/?img_index=1
12/11 Mobilizagdo Paulista https://www.instagram.com/p/DQ9Tg36jg7)/?img_index=1
12/11 Video https://www.instagram.com/p/DQ9cRe-Dut5/
13/11 Nucleo Agoroecolégico https://www.instagram.com/p/DRAYsUd]jIn9/?img_index=1
14/11 Mobilizagcdo Lagoa de https://www.instagram.com/p/DRCfcNzjmOm/?img_index=1
Itaenga
.
oo Siie Marrece, S/ Zona BUTSL o000 @ Www.aassim.org.br
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14/11
17/11
17/11
19/11
19/11
19/11
19/11
20/11
22/11
23/11
23/11
27/11
27/11

28/11

28/11

Depoimento https://www.instagram.com/p/DRFLY9IDuoe/
Nucleo Agroecoldgico https://www.instagram.com/p/DRKg_FiDj_P/?img_index=1
Video https://www.instagram.com/p/DRLPnlITjpja/
Nucleo Agroecolégico https://www.instagram.com/p/DR0O4-YhDInd/?img_index=1
Video https://www.instagram.com/p/DR0O9ZTOjsqr/
Mobiliza¢do Paulista https://www.instagram.com/p/DRP4fAkDsg5/?img_index=1
Video https://www.instagram.com/p/DRQJUhIgRRc/
Formacdo https://www.instagram.com/p/DRR6asCjs0Y/?img_index=1
Formagéo https://www.instagram.com/p/DReqOX_jmdQ/?img_index=1
Intercambio Clientes https://www.instagram.com/p/DRhl_ryjtMC/?img_index=1
Depoimento https://www.instagram.com/p/DRiltGvAeD4/
Nucleo Agorecoldgico https://www.instagram.com/p/DRmMXg-jndA/?img_index=1
Depoimento https://www.instagram.com/p/DRmYWumDmds/
Mobilizagdo Lagoa de https://www.instagram.com/p/DRm-d2BDmUV/?img_index=1
Itaenga
Video https://www.instagram.com/p/DRngkD5jG-6/

CLIPAGEM COM PRINT- PROJETO NOS TRINQUES

MES: NOVEMBRO DE 2025

Data: 06 Novembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQudE7XgQvN/?img_index=1
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instagram.com/p,

assim.org.br A equipe da ASSIM participou, hoje (06), de formacéo
sobre Etica Profissional, fortalecendo o compromisso com a
responsabilidade, o respeito e a transparéncia nas relagdes de
trabalho.

A atividade foi conduzida pela facilitadora Helena Tenderini, que
utilizou 0 método da educagéo popular, com dindmicas de grupo e
momentos de reflexdo, promovendo acolhimento e participagdo
ativa da equipe.

Um encontro de aprendizado e integragéo, reafirmando a ética
como base essencial para o desenvolvimento das acdes
institucionais.

A formagéo sobre ética profissional é fundamental para fortalecer
os valores e principios que orientam o trabalho em equipe. Ao
refletir sobre atitudes, responsabilidades e limites éticos, os
profissionais desenvolvem maior consciéncia sobre o impacto de
suas agdes, aprimoram o relacionamento interpessoal e promovem
um ambiente de trabalho mais respeitoso, transparente e
colaborativo.

Ver estatisticas
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6/11

@ Adicionar comentario...

Data: 09 Novembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQ168sXDuo_/?img_index=1

’ 25 instagram.com/p/DQ168sXDuo_/?img_index=1

@ assim.org.br

assim.org.br Clientes da Feira Agroecolégica e de Economia
Solidéria da UFRPE participaram, hoje (09), de um intercambio
agroecolégico no territério da ASSIM, em Lagoa de Itaenga.

O grupo visitou o Sitio Recanto da Felicidade, conhecendo de perto
o processo de producéo dos alimentos comercializados na feira e
realizando o controle social dos produtos.

Uma vivéncia marcada pelo contato com a terra, a troca de saberes
e avalorizacéo da producéo agroecoldgica e sustentavel.

A atividade reforca a importéancia do controle social para a
agroecologia, garantindo transparéncia, confianca e a valorizagdo
de préticas sustentéveis que fortalecem a relacéo entre quem
produz e quem consome.

O intercambio foi promovido pelo Projeto Nos Trinques 1, que é
realizado pela ASSIM, conta com o apoio do Conselho Municipal da
Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga

Editada- 1s

Ver estatisticas

oQwv

9 Gostos: edneiatur e 17 outras pessoas
9/11

@ Adicionar comentario...

= ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,

<& Ass‘M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

CNPJ 02.798.408/0001-86

@& www.aassim.org.br


https://www.instagram.com/p/DQ168sXDuo_/?img_index=1

F
m 81 99130-3216 &

NOS TRINQU ES II associacaocassimagroeco@gmail.com e

INCLUSAO PRODUTIVA E
COMNSUMO COMNSCIENTE

Data: 09 Novembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQ18WFpjgKm/?img_index=1
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@ assim.org.br Durante o intercambio agroecolégico no territério da

ASSIM, em Lagoa de ltaenga, clientes da Feira Agroecolégica e de
Economia Solidaria da UFRPE participaram de uma oficina sobre

biofertilizantes, ministrada pelo técnico de campo Igor Gongalves.

O biofertilizante é um fertilizante natural, produzido a partir da
fermentag&o de materiais orgénicos, como esterco, restos de
plantas, agua e, s vezes, microrganismos benéficos (como
bactérias e fungos). Ele serve para nutrir o solo e as plantas,
fortalecendo o sistema produtivo de forma sustentavel — sem uso
de produtos quimicos.

Durante a atividade, o grupo aprendeu sobre a importancia do
biofertilizante para a agroecologia, uma tecnologia natural que
fortalece o solo, nutre as plantas e reduz o uso de insumos
quimicos, contribuindo para uma producéo mais saudével e
sustentavel.

Para os/as idosos/as, aprender sobre essa pratica é uma forma de
valorizar saberes tradicionais, fortalecer a autonomia no cultivo dos
alimentos e contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel,

Ver estatisticas
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@ Adicionar comentério...

Data: 12 Novembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DQ9Tg36jg7)/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Os/as clientes da Feira Agroecolégica de Paulista
participaram, hoje (12), de uma programagao espacial. Através do
Projeto Nos Trinques I, foi realizada uma roda de conversa com o
tema "Raizes que curam: tradibes e saberes sobre plantas
medicinais”, conduzida por Gizelda, que compartilhou
conhecimentos sobre principios naturais e a sabedoria popular no
uso das plantas.

Esse tema reforga a importéncia da sabedoria tradicional como
parte do patriménio cultural e ambiental, estimulando préticas
sustentaveis e o uso responsavel dos recursos naturais. Além disso,
promove o diélogo entre saberes populares e cientificos, ampliando
o entendimento sobre o poder das plantas medicinais na
prevencao e no bem-estar das pessoas.

Os/as consumidores/as da feira participaram ativamente, tiraram
davidas e ampliaram seus saberes sobre o tema.

A programacéo também contou com apresentagéo artistica de Talis
Ribeiro, servicos de satide com aferi¢do de pressdo e glicemia, e o

cadastro para o intercdmbio agroecolégico, que acontecera no

Ver estatisticas
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assim.org.br

i
o assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma formagéo com

o Nucleo de Produgéo Agroecolégica de Vitéria de Santo Antéo,
abordando o tema “Uso de produtos fitossanitarios e biolégicos na
agricultura orgénica”. A atividade foi conduzida pelo professor José
Carlos e aconteceu no distrito de Pirituba.

Estudar sobre o uso de produtos fitossanitérios e biolégicos na
Agroecologia ¢ essencial para que os agricultores adotem préticas
mais seguras, eficientes e sustentéveis. Esse conhecimento contribui
para uma producéo mais saudavel, reduz impactos ambientais,
aumenta a produtividade de forma natural e fortalece 0 manejo
responsavel do solo e das plantas.

Ao final da formag&o, os/as agricultores/as receberam os
certificados dos cursos e capacitagdes que participaram. A acdo
também contou com servicos de satide, como aferi¢do de presséo e
glicemia, fortalecendo o cuidado integral com os participantes.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM, conta com o
apoio do Conselho Municipal da Pessoa Idosa de Lagoa de Itaenga.

Editada-1s
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assim.org.br e 2 outras pessoas

assim.org.br A Feira Agroecolégica de Lagoa de Itaenga celebra 3
anos de atividade e, para marcar essa data especial, o Projeto Nos
Trinques Il realizou, hoje (14), uma agdo de mobilizagdo e
fortalecimento com uma programacéo especial.

Os/ as clientes participaram de uma roda de conversa “Da horta &
cozinha: o poder dos temperos naturais”, ministrada por Iracema
Severina.

Os/as consumidores/as aprenderam um jeito novo, saboroso e
diversificado de preparar sais temperados, tempero em pasta e
ainda preparo e degustagdo de um delicioso paté de manjericéo,
que foi servido com péo.

A animacéo ficou por conta de 10mantelados do Forré, que
embalou a Feira Agroecolégica. O momento foi prestigiado por
diversas parcerias da Associagdo: Secretaria da Mulher, Conselho da
Pessoa |dosa, Conexdo Social, CEDILI e Geragéo Futuro, que realizou
a doagéo de mudas por meio de uma acéo do Projeto Verde Porto.

Também teve servigos de satide, com afericéo de presséo e
glicemia, além de inscrigdes para o intercambio agroecolégico que

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou hoje (17) uma
formacgéo com o Ntcleo de Produgéo Agreocolégica do municipio
de Feira Nova, abordando o tema “Alimentagéo Alternativa para os
Animais”. Embora as galinhas sejam a principal criagéo das
produtoras e dos produtores, a comunidade também conta com
outras espécies, como bodes, bois, carneiros e perus.

A oficina foi conduzida pelo técnico de campo Tiago Jabots, que

apresentou orientages para garantir uma alimentagdo adequada,
rica em nutrientes, e condi¢des de viveiro que contribuam para o

bem-estar e o desenvolvimento saudével de cada animal.

Compreender sobre Alimentagéo Alternativa para os Animais é
essencial para os agricultores, pois amplia as possibilidades de
manejo, reduz custos com ragbes comerciais e aproveita melhor os
recursos disponiveis na prépria comunidade. Além disso, esse
conhecimento contribui para oferecer uma dieta mais equilibrada e
saudével para cada espécie, fortalecendo a produgéo, melhorando
o bem-estar dos animais e garantindo mais autonomia e
sustentabilidade para a agricultura familiar agroecolégica.

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu uma importante
oficina sobre os impactos dos agrotéxicos na satide humana e no
meio ambiente, conduzida pela oficineira Cristina Calheiros, biéloga
e agroecéloga.

A atividade contou com a participagéo dos agricultores do Nucleo
de Produgéo Agroecolégica de Lagoa de Itaenga, fortalecendo o
dialogo sobre préticas sustentéaveis, cuidados com a satde e a
importancia da agroecologia para a preservacdo da natureza e da
qualidade de vida.

O contetido discutido abordou os riscos associados ao uso de
agrotéxicos, seus efeitos na satde e no ecossistema, além de
alternativas sustentaveis e préticas agroecolégicas.

A temética é essencial para os agricultores, pois contribui para a
prevengéo de doengas, a produgéo de alimentos mais seguros, a
preservagdo ambiental e a autonomia na adogéo de técnicas que
promovem uma agricultura sustentéavel.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM em parceria com o

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou mais uma acéo de
mobilizagéo e fortalecimento na Feira Agroecolégica de Paulista,
aproximando a comunidade e valorizando as préticas
agroecolégicas.

A feira recebeu uma oficina gastronémica conduzida pela oficineira
Nathalia Meskita, com o preparo de um delicioso bolinho de batata
doce e um jerimum refogado temperado com coentro, salsinha e
folhas de cenoura.

A manha foi animada ao som de 10mantelados do forré, trazendo
musica e muita alegria para o espago. Também foram ofertados
servigos de satide, com aferigéo de presséo e glicemia, garantindo
cuidado e acolhimento aos participantes.

A atividade teve, ainda, o objetivo de realizar inscri¢des para o
intercambio de Controle Social. A programacéo ofertou ainda o
sorteio de uma cesta orgénica entre os presentes.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM em parceria com o
Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Lagoa de
Itaenga.

Editada- 6 d
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assim.org.br

assim.org.br A ASSIM realizou uma vivéncia especial com
moradores da comunidade do Marreco, participantes do Centro de
3 Convivéncia do Idoso Rural e membros da equipe. A atividade foi
TOIVAOR v Cop i X \ ! i 4 conduzida pela facilitadora Helena Tenderini, que desenvolveu uma
TEM CONSCIENGIAY | L. N p & dinémica coletiva sobre Agroecologia e Identidade.

Foi um momento de troca, reflexdo e fortalecimento do

pertencimento comunitario e da identidade negra, valorizando
histérias, memorias e raizes que fortalecem o territério.

Editada- 15
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assim.org.br

assim.org.br Consumidores/as da Feira Agroecolégica de Paulista
participaram de um intercambio agroecolégico especial no
territério de atuacdo da ASSIM, em Lagoa de Itaenga. Os/as
idosos/as conheceram de perto os quintais produtivos do agricultor
Adriano, que comercializa seus produtos na feira.

A proposta da visita é para realizar o controle social que é
fundamental para fortalecer a confianca entre consumidores e
agricultores nas feiras agroecolégicas. Ao visitar os quintais
produtivos, os clientes conhecem de perto as praticas adotadas,
observam o manejo da terra, a origem dos alimentos e a forma
como s&o produzidos. Essa transparéncia fortalece a relagdo de
confianga, valoriza o trabalho das familias agricultoras e garante
que os produtos comprados realmente respeitam os principios da
agroecologia e da produgéo saudével.

Durante a visita, o grupo conheceu a horta, entendeu a rotina do
agricultor, tirar davidas e aproveitar a vivéncia no territério. O café
da manhé e o almogo foram preparados e servidos pelo Sitio
Batalha, valorizando ainda mais a experiéncia com sabores locais.

Ver estatisticas
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®

assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il - Incluso Produtiva e
Consumo Consciente realizou uma formagdo com o Ntcleo de
Produgéo Agroecolégica de Paudalho sobre o tema "Os impactos
dos agrotéxicos na satide e no meio ambiente”, ontem (27).

@

A facilitadora Cristina Calheiros conduziu 0 momento, promovendo
dialogo sobre os riscos dos agrotéxicos para agricultores,
consumidores e para a natureza, reforcando a agroecologia como
alternativa segura e sustentavel.

Aprender sobre os impactos dos agrotéxicos é essencial para que
os agricultores protejam sua satide, evitem a contaminagéo do
meio ambiente e produzam alimentos mais seguros. Esse
conhecimento fortalece praticas agroecolégicas, reduz riscos no
trabalho e contribui para uma producéo mais sustentével e
responsavel.

Além da formagéo e da troca de experiéncias, também foi realizada
uma acéo da campanha Novembro Azul, reforando a importancia

da prevencdo e do cuidado com a satide do homem, especialmente
no enfrentamento ao cancer de prostata.
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assim.org.br Mobilizagéo e Fortalecimento na Feira Agroecolégica
de Lagoa de Itaenga

Oficina Gastronémica de Caldo de Macaxeira e Cocada de Batata
Doce.

Projeto Nos Trinques Il Inclus&o Produtiva e Consumo Consciente

2d
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Formagao Assessoria
Feira

Intercambio CCl Rural
Nucleo Lagoa Itaenga
Mutirdo
Video Mutirao

Confraternizagao CCI
Rural

Mobilizagdo Carpina
Video
Nucleo Paudalho
Video
Nucleo Feira Nova
Video

Nducleo Lagoa de
Itaenga

Nucleo Vitéria

Intercambio Clientes
Lagoa de Itaenga

Mobilizagdo Carpina

Video
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lagoa-de-itaenga/
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LINK ACESSO: https://aassim.org.br/confraternizacao-do-cci-rural-promove-
integracao-cuidado-e-celebracao-da-vida/
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MES: DEZEMBRO DE 2025

Data: 02 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DRw1AQfDhbT/?img_index=1

prillinstagram.com/p/DRw1AQfDhbT/?img_index=1 B

assim.org.br

=) assim.org.br Agricultores/as do Nticleo de Produgdo

& Agroecolégica de Lagoa de Itaenga participam de formaco
sobre apresentagéo dos produtos e precificagdo, ontem (01), na

sede da ASSIM.

A atividade teve como objetivo ampliar as vendas dos produtos
agroecoldgicos na Feira Agroecolégica de Lagoa de ltaenga,
fortalecendo a organizacéo e a valorizagéo da produgéo local.

A formacéo foi conduzida pela equipe de Assessoria de Feira, por
meio do Projeto Nos Trinques II, trazendo orientagbes préticas
sobre exposicdo, comunicagdo com os consumidores e defini¢ao
justa dos precos.

Apresentar bem os produtos e cobrar um prego justo sao
préticas fundamentais para fortalecer a relagéo entre agricultores
e consumidores. Uma boa exposicdo chama a atencéo, valoriza o
trabalho do agricultor e transmite confianga sobre a qualidade
do que esté sendo vendido. Ja a defini¢do de um preco justo
garante transparéncia, competitividade e respeito ao esforco
produtivo, contribuindo para aumentar as vendas, fidelizar
clientes e fortalecer a feira agroecolégica.

Ver estatisticas
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m Gostos: francisilvaofc e 15 outras pessoas
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@ Adicionar comentério...

Data: 06 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DR8PnoYDvpv/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Na dltima sexta-feira (05), os participantes do
Centro de Convivéncia do Idoso (CCI Rural) viveram uma
experiéncia inesquecivel durante um intercambio promovido
pelo Projeto Nos Trinques II. A turma visitou a Praia de Itamaracéa
— e, para muitos, foi o primeiro contato com o mar.

Os/as idosos/as, que vivem nas comunidades rurais de Lagoa de
Itaenga, aproveitaram um dia repleto de lazer, convivéncia e
construcao de memorias afetivas. Momentos assim fortalecem
vinculos, ampliam horizontes e promovem qualidade de vida
para quem tanto merece.

Participar de passeios como o intercdmbio a Praia de ltamaraca é
fundamental para o bem-estar dos idosos. Além de proporcionar
momentos de lazer, essas atividades fortalecem a convivéncia
social, estimulam a meméria afetiva e reduzem sentimentos de
isolamento, comuns na terceira idade. O contato com novos
ambientes amplia experiéncias, melhora o humor, incentiva a
autonomia e contribui para a satide emocional. Sdo vivéncias que
renovam a energia, reforgam vinculos e valorizam o direito ao
envelhecimento ativo e digno.

Ver estatisticas
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@ Gostos: sitiomachado2021 e 30 outras pessoas

6 de dezembro de 2025

@ Adicionar comentério.

Data: 10 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSFJEhVjsbi/?img_index=1

instagram.com/p/DSFJEhVjsbi/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou, ontem (09), uma
oficina sobre os impactos dos residuos sélidos no meio
ambiente, com a participagdo do Nucleo de Produgdo
Agroecolégica de Lagoa de Itaenga.

A atividade foi ministrada pela oficineira Cristina Calheiros e
aconteceu na Escola Municipal Anténio Mendonga, em Lagoa de
Itaenga.

Durante a oficina, foram abordados diversos problemas
causados pelo descarte inadequado do lixo. Os participantes
também tiveram a oportunidade de trocar experiéncias sobre
préticas que antes realizavam e que, com a conscientizagdo
ambiental, deixaram de fazer.

Entender os impactos dos residuos sélidos é essencial para os
agricultores, pois o descarte inadequado pode contaminar o solo
e a 4gua, prejudicar a produgdo e atrair pragas. Com boas
préticas de manejo, os agricultores protegem seus recursos
naturais, melhoram a qualidade dos alimentos e tornam suas
propriedades mais sustentaveis.

3sem

Ver estatisticas

Qe v

@ Gostos: francisilvaofc e 25 outras pessoas

10 de dezembro de

@ Adicionar comentario...

Data: 10 Dezembro de 2025
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (10) os agricultores e agricultoras do Nucleo
de Producéo Agroecolégica de Lagoa de Itaenga participaram de
uma importante atividade coletiva, realizada através do Projeto
Nos Trinques II.

O mutirdo aconteceu na propriedade da agricultora Joselita
Severina, onde a reconstrucéo da horta reforou o espirito de
cooperacao, fortaleceu o associativismo e gerou resultados
concretos para a produgéo familiar.

Durante a agéo, foi realizada a capinagem do terreno, a
reconstrucdo de cinco canteiros, além da preparagéo da érea de
plantio de coentro, trés variedades de pimentas, berinjela,
tomate e alho-poré.

O grupo também aplicou préticas agroecolégicas fundamentais,
como cobertura do solo e adubagéo, garantindo mais vida e
satide para o sistema produtivo.

Mutirdes como esse reforcam o trabalho em rede e estimulam a
autonomia das familias agricultoras. Juntos, seguimos
construindo uma producdo mais sustentével, diversa e cheia de
frutos!

Ver estatisticas
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w; Gostos: francisilvaofc e 28 outras pessoas
10 de dezembro de 2025

@ Adicionar comentério...

Data: 10 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSGkIIADCLn/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br Hoje (10), celebramos a confraternizagéo com o CCl
Rural, em um momento especial de integragéo e partilha. A
atividade contou com a presenga do Conselho da Pessoa Idosa
de Lagoa de Itaenga, fortalecendo ainda mais esse encontro téo
significativo.

A confraternizagdo teve um papel fundamental para fortalecer os
vinculos, promover a socializagéo e proporcionar bem-estar
emocional aos idosos, que puderam vivenciar um espaco de
acolhimento, alegria e cuidado coletivo.

Durante a tarde, os/as idosos/as participaram de uma dinadmica
interativa, se envolveram em jogos de dominé, aproveitaram um
momento de lazer na piscina, compartilharam muitas risadas e
boas conversas, trazendo também a partilha das experiéncias
vividas a partir das agdes do projeto durante esse ano.

Para finalizar o dia com carinho, cada participante recebeu uma
lembrancinha preparada pela equipe do Projeto Nos Trinques II.
Um encontro marcado por convivéncia, afeto e celebracao da
vidal

w Gostos: francisilvaofc e 40 outras pessoas
10 de dezembro de 2025

® Adicionar comentério...
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Data: 12 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSKhKLsDgUQ/?img_index=1
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assim.org.br

®

assim.org.br Hoje (12), o Projeto Nos Trinques Il realizou uma
Roda de Conversa especial sobre o uso do capim santo na
culindria sustentavel.

A atividade aconteceu na Feira Agroecolégica de Carpina e foi
conduzida pela nutricionista Mikaelly Soares, que compartilhou
saberes, dicas e sabores incriveis!

Os clientes participaram da degustagéo de bolo de capim santo
e leite condensado caseiro, além de contar com o servigo de
aferigéo arterial, fortalecendo o cuidado integral.

Para completar, os idosos foram convidados para um
intercambio Agroecolégico no territério de atuagéo da ASSIM,
em Lagoa de Itaenga — uma oportunidade de ampliar
experiéncias e vivenciar novas praticas sustentaveis.

O Projeto Nos Trinques |l é realizado pela ASSIM em parceria
com o Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Lagoa
de Itaenga.

3 sem
Ver estatisticas
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EW Gostos: itaengacomdica2020 e 29 outras pessoas
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@ Adicionar comentario...

Data: 12 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSLOEJ7gXYU/?img_index=1

25 instagram.com/p/DSLOEJ7gXYU/?img_index=1

@ assim.org.br s

assim.org.br O ano de 2025 foi marcado por uma linda e
\_) emocionante trajetéria ao lado dos/as agricultores/as do Nucleo

de Produgéo Agroecoldgica do municipio de Paudalho. Ao longo
desse caminho, ouvimos e vivenciamos histérias que tocam o
coraggo e fortalecem ainda mais o sentido do nosso trabalho.

Hoje (12), realizamos um momento de avaliacdo coletiva, onde
cada agricultor/a péde compartilhar sugestdes e feedbacks,
reafirmando a importéncia do didlogo e da construggo conjunta.
Para encerrar, vivenciamos uma dindmica de integracdo, seguida
de uma confraternizacdo e da entrega de lembrancinhas pela
equipe do Projeto Nos Trinques I, celebrando as conquistas, os
vinculos e tudo o que foi semeado ao longo do ano.

As atividades desenvolvidas ao longo do ano foram
fundamentais para fortalecer a produgéo agroecolégica, ampliar
conhecimentos e incentivar praticas mais sustentaveis no campo.
Cada acdo realizada contribuiu para o crescimento coletivo,
promovendo autonomia, troca de saberes e melhoria na
qualidade de vida das familias agricultoras.
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Data: 16 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSV6MdVDtu /?img _index=1
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques |l realizou, hoje (16), um
significativo momento de avaliagéo coletiva com o Nticleo de
Produgéo Agroecolégica de Feira Nova. Esse espaco foi
fundamental para refletir sobre os avancos, identificar desafios e
ouvir sugestdes de cada agricultor e agricultora, reafirmando a
importancia da participacéo ativa, do didlogo e da construcdo
conjunta para o fortalecimento das acdes do projeto.

A confraternizacdo que integrou a programagéo, teve um papel
especial no fortalecimento dos vinculos, na valorizagéo das
pessoas envolvidas e no reconhecimento do esforco coletivo ao
longo do ano. A entrega de lembrancinhas simbolizou a
gratiddo, as conquistas alcancadas e tudo o que foi cultivado em
termos de parceria, confianca e aprendizado coletivo.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM em parceria

com o Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Lagoa
de Itaenga.

Editada - 2 sem

@ francisilvaofc Vidas sendo transformadas & @
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Data: 16 Dezembro de 2025
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@ assim.org.br

assim.org.br Em um espaco de escuta, troca e construgao
coletiva, foi realizado hoje (16) um momento de avaliagdo com o
Nucleo de Producéo Agroecoldgica de Lagoa de Itaenga. A
atividade permitiu refletir sobre os resultados alcancados,
identificar desafios e acolher as contribui¢ées de cada agricultor
e agricultora, reforgando a importancia do didlogo e da
participagéo para o fortalecimento das a¢es do Projeto Nos
Trinques 1.

A programac&o também contou com um momento de
confraternizacdo, que teve grande importéncia para o
fortalecimento dos vinculos, a valorizagéo do trabalho coletivo e
a celebracéo das conquistas ao longo do ano. A entrega de
lembrancinhas pela equipe do Projeto Nos Trinques Il simbolizou
a gratiddo, o reconhecimento e tudo o que foi semeado em
parceria durante esse percurso.

O Projeto Nos Trinques Il é realizado pela ASSIM em parceria

com o Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Lagoa
de Itaenga.

Editada-1h
Ver estatisticas
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Data: 17 Dezembro de 2025

Link: https://www.instagram.com/p/DSYIroPjM _o/?img_index=1

instagram.com/p/DSYIroPjM_o/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br Em um clima de dialogo, partilha e celebragéo, foi
realizado, hoje (17) um momento de avaliacéo coletiva com o
Nucleo de Produgdo Agroecoldgica de Vitéria de Santo Antéo,
na Comunidade de Pirituba. A atividade reuniu agricultores e
agricultoras, além da equipe técnica e da coordenacéo do
Projeto Nos Trinques I, fortalecendo a escuta, a participacéo e a
construgdo conjunta das agdes desenvolvidas ao longo do ano.

O encontro foi também um espaco para celebrar as conquistas e
os resultados alcancados, reconhecendo o esforgo coletivo, os
avancos na produgéo agroecoldgica e os vinculos construidos
nesse processo. Um momento simbélico de valorizaggo do
trabalho realizado, de troca de experiéncias e de fortalecimento
da caminhada coletiva.

A programacéo contou ainda com um momento especial de
confraternizacdo, marcado pela alegria, integracéo e
fortalecimento dos lacos entre os participantes. Como gesto de
gratiddo e reconhecimento, os agricultores e agricultoras
receberam um brinde da ASSIM, simbolizando o apreco, o

cuidado e a parceria construida ao longo dessa trajetéria
ralativa

Ver estatisticas
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Link: https://www.instagram.com/p/DSbXc1KDHD-/?img _index=1
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assim.org.br

assim.org.br Hoje (18), o Projeto Nos Trinques Il promoveu um

Interc&mbio Agroecolégico com os/as clientes idosos/as da Feira
Agroecoldgica de Lagoa de Itaenga. A atividade integrou a
Ceriménia de Devolutiva do Projeto Ecoturismo 60+ Gerando
Renda, realizada no terreno da Pousada da ASSIM, na
Comunidade de Marreco, em Lagoa de Itaenga. O momento foi
marcado por celebracéo, troca de saberes e valorizacéo das
conquistas e resultados alcangados.

O projeto fomentou o turismo rural, ofertou aulas de
hidroginéstica, acompanhamento técnico de ATER e promoveu
visitas turisticas por meio da Rota Agroecolégica de
Pernambuco, fortalecendo a geracéo de renda, o bem-estar e a
valorizagéo do territério.

A participagéo dos idosos nesse evento reforca o protagonismo
desse publico na construgéo e no fortalecimento da
agroecologia. Ao vivenciarem experiéncias de intercambio, eles
ampliam conhecimentos, compartilham saberes tradicionais e
fortalecem préticas sustentaveis que contribuem para a

soberania alimentar, o cuidado com a natureza e a valorizacéo da
anricultura familiar cancnlidandn a anrnecalonia coma im

Ver estatisticas
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assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu mais uma
importante agdo de mobilizagéo e fortalecimento da Feira
Agroecoldgica de Carpina, com uma programacéo voltada
especialmente para os clientes idosos. A atividade contou com a
Oficina Gastrondémica “Sabores da Terra: Criatividade Sustentavel
com Macaxeira”, que valorizou os saberes populares, a
alimentag&o saudavel e o aproveitamento integral dos alimentos.

Durante a oficina, os participantes aprenderam a preparar
receitas de caldinho de macaxeira e escondidinho de entrecasca
de macaxeira, colocando em prética a criatividade sustentavel na
cozinha. Ao final do preparo, todos puderam degustar as
receitas, vivenciando um momento de troca, aprendizado e
partilha.

A programacéo também ofertou o servico de afericéo de presséo
arterial, refor¢ando o cuidado com a satide e o bem-estar dos
participantes. Além disso, os clientes foram convidados para
participar de um intercambio agroecolégico no territério de
atuacéo da ASSIM, na Comunidade de Marreco, em Lagoa de
Itaenga, fortalecendo a integragdo e o conhecimento sobre a
nradiicin anraacalAnica

Ver estatisticas
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19 de dezembro de 2025

CLIPAGEM APENAS LINK- PROJETO NOS TRINQUES

MES: JANEIRO DE 2026

06/01 Formagdao Nucleo https://www.instagram.com/p/DTLOc_ojmGu/?img_index=1

06/01 Video https://www.instagram.com/p/DTMEOwdDgc0/

08/01 Intercdmbio https://www.instagram.com/p/DTQlwh0jizE/?img_index=1
Agroecoldgico

08/01 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DTRVGMS8DHoF/
Agroecoldgico

08/01 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DTSfUmhjt-3/
Agroecoldgico

12/01 Entrega Tecnologia https://www.instagram.com/p/DTbEoCFATVt/?img_index=1

13/01 Oficina CCI Rural https://www.instagram.com/p/DTdGVjJDixh/?img_index=1

13/01 Formacgdo do Ndcleo https://www.instagram.com/p/DTdtUOuAfk6/?img_index=1

14/01 Entrega Tecnologia https://www.instagram.com/p/DTfiEdJjvWU/?img_index=1
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14/01 Mobilizacdo UFPE https://www.instagram.com/p/DTfxN7tjhur/?img_index=1

14/01 Video https://www.instagram.com/p/DTiPK6hDIlj/

15/01 Formacdo Nucleo https://www.instagram.com/p/DTjGno8DrQN/?img_index=1
Paudalho

15/01 Formagao Nucleo https://www.instagram.com/p/DTjHQb5Dtc0/?img_index=1
Paudalho

15/01 Video https://www.instagram.com/p/DTktTXTDgff/

15/01 Formagao Nucleo https://www.instagram.com/p/DTkuBUhjrER/?img_index=1
Paudalho

16/01 Video Agricultora https://www.instagram.com/p/DTk6AxuDol7/

17/01 Mobilizagdo Boa https://www.instagram.com/p/DTnild1joU1/?img_index=1
Viagem

21/01 Mobilizacdo UFPE https://www.instagram.com/p/DTyRv_QAVIR/?img_index=1

21/01 Video Mobilizagdo UFPE https://www.instagram.com/p/DT1NQCxjt0OB/

23/01 Entrega tecnologia https://www.instagram.com/p/DT3IgSYjnZd/?img_index=1

24/01 Mobilizagdo Boa https://www.instagram.com/p/DT6XyD_DtY9/?img_index=1
Viagem

24/01  Video Mobilizagio Boa https://www.instagram.com/p/DT-XpHLjhcW/
Viagem

27/01 Formagdo Nucleo https://www.instagram.com/p/DUB5DCKjgMA/?img_index=1

Vitdria

27/01 Video Oficineira https://www.instagram.com/p/DUCEAJ_jpVf/

28/01 Caminhada CCI Rural https://www.instagram.com/p/DUEQOKrgUS1/?img_index=1

29/01 Intercdambio UFPE https://www.instagram.com/p/DUJCEVejvIT/?img_index=1

29/01 Intercdambio UFPE https://www.instagram.com/p/DUJHeaiDjOk/?img_index=1

29/01 Intercdmbio Boa https://www.instagram.com/p/DUJIz_ejuKG/?img_index=1
Viagem

29/01 Video Intercdmbio https://www.instagram.com/p/DUJRACSjr6k/

29/01 Video Intercdmbio https://www.instagram.com/p/DUJX8jyAVOB/

29/01 Video Intercambio https://www.instagram.com/p/DUJj7EjAdtm/

PUBLICACOES NO SITE DA ASSIM

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/projeto-nos-trinques-ii-promove-formacao-
sobre-genero-e-respeito-as-identidades/
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LINK ACESSO: https://aassim.org.br/agricultores-as-de-feira-nova-recebem-
equipamentos-para-fortalecimento-da-producao-agroecologica/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/idosos-do-cci-rural-participam-de-oficina-
de-artesanato-com-foco-no-autocuidado-emocional/
LINK ACESSO: https://aassim.org.br/projeto-nos-trinques-ii-promove-oficina-
sobre-uso-de-produtos-fitossanitarios-e-biologicos-na-agricultura-
organica/
LINK ACESSO: https://aassim.org.br/agroecologia-cultura-e-saude-marcam-acao-

do-projeto-nos-trinques-ii-na-ufpe/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/projeto-nos-trinques-ii-promove-oficina-
sobre-pancs-e-fortalece-a-agroecologia/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/agroecologia-saude-e-cultura-fortalecem-o-
espaco-agroecologico-de-boa-viagem/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/tecnologias-alternativas-fortalecem-a-
agroecologia-e-o-cuidado-com-a-terra-em-paudalho/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/agroecologia-alimentacao-saudavel-e-
cultura-marcam-encontro-no-espaco-agroecologico-de-boa-
viagem/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/oficina-aborda-impactos-dos-residuos-
solidos-e-fortalece-a-consciencia-ambiental-em-vitoria-de-santo-
antao/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/caminhada-pela-saude-bem-estar-e-
cuidado-com-a-natureza-reune-idosos-e-equipe-da-assim/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/intercambio-agroecologico-aproxima-
consumidores-e-agricultores-na-comunidade-de-marreco/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/intercambio-agroecologico-fortalece-
controle-social-e-troca-de-saberes-em-lagoa-de-itaenga/

LINK ACESSO: https://aassim.org.br/idosos-vivenciam-praticas-agroecologicas-
em-visita-a-comunidade-de-marreco/
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Data: 06 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTLOc_ojmGu/?img_index=1

' G; instagram.com/p/DTLOc_ojmGu/?img_index=1 (=1

@ assim.org.br
ASSIM

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma importante

Formagéo sobre Género e Respeito as Identidades junto ao
Nucleo de Produgdo Agroecolégica de Lagoa de Itaenga,
promovendo didlogo, reflexdo e conscientizacéo, hoje (06).

A atividade foi conduzida pela palestrante Helena Tenderine e
aconteceu na Escola Anténio Mendonga. A dindmica de trabalho
envolveu a diviséo dos participantes em dois grupos,
estimulando a troca de experiéncias e o pensamento coletivo. Ao
final, cada grupo apresentou um trabalho, contextualizando o
tema e reforgando a importéncia do respeito, da igualdade e da
valorizagéo das diversidades no convivio social e comunitario.

A discuss&o sobre Género e Respeito as Identidades é
especialmente importante para os/as idosos/as, pois promove
inclusdo, dignidade e convivéncia harmoniosa em todos os
espagos sociais e comunitarios. Esse tema contribui para o
fortalecimento do respeito mituo, do didlogo e da empatia entre
diferentes geragdes, valorizando as histérias de vida e as
experiéncias acumuladas ao longo dos anos.

Ver estatisticas

Qe v

W Gostos: francisilvaofc e 20 outras pessoas

6/1

@ Adicionar comentario...

Data: 08 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTQIwh0jizE/?img_index=1

instagram.com/p/DTQIwh0jizE/?img_index=1

assim.org.br
Salvador, Bahia

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu um
intercambio agroecolégico com os/as consumidores/as da Feira
Agroecolégica de Carpina, hoje (08).

A atividade proporcionou aos idosos um momento de
aprendizado, convivéncia e valorizagdo dos saberes do campo,
fortalecendo o vinculo entre quem produz e quem consome.
Durante o intercdmbio, os/as participantes compartilharam
experiéncias, conheceram de perto os processos de produgao
agroecolégica e ampliaram a consciéncia sobre alimentacéo
saudavel, sustentabilidade e qualidade de vida na terceira idade.

Além do café da manha e do almogo com comidas regionais no
Sitio Machados, o grupo visitou o Sitio Batalha, de propriedade

do Sr. Amaldo e da Sra. Maria Freitas, conhecendo as estufas de
mudas e a horta que possui uma grande diversidade de cultivos.

O intercambio foi encerrado com a visita ao espaco da pousada
da Associagdo ASSIM e contou com uma emocionante
apresentagao cultural do Boi Bumba, realizada pelo grupo da
Pastoral da Pessoa Idosa da Paroquia de Santo Anténio, de

Ver estatisticas

Qe v

W Gostos: francisilvaofc e 31 outras pessoas

@ Adicionar comentério...
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Data: 12 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTbEoCFATVt/?img_index=1

c (33 instagram.com/p/DTbEoCFATVt/2img_index=1

assim.org.br Agricultores/as do Ntcleo de Produgéo
Agroecoldgica de Feira Nova, receberam hoje (12), novos
equipamentos que fortalecem a produgéo agroecolégica no
territério. A coordenacdo geral, juntamente com Igor Gongalves,
técnico responsével pela assisténcia técnica neste nticleo de
formagéo pelo Projeto Nos Trinques I, realizou a entrega de
pulverizadores.

Os pulverizadores sdo equipamentos fundamentais que irdo
auxiliar os/as agricultores/as no manejo e na aplicagéo de
defensivos naturais, fortalecendo as préticas agroecolégicas e
contribuindo para o cuidado com as plantas e com o meio
ambiente.

Durante a entrega, foi possivel conhecer um pouco das
propriedades e das culturas cultivadas, além de realizar a
montagem dos equipamentos e uma demonstrag&o prética,
utilizando agua, sobre a forma correta de uso.

Os/as agricultores/as receberam os equipamentos com muita
alegria, destacando a importancia desse apoio para o

fartalacimanta da nradiician anrnacalAnica

Ver estatisticas

Qe v

@AW Gostos: francisilvaofc e 88 outras pessoas
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Data: 13 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTdGVjJDixh/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br O grupo de idosos do Centro de Convivéncia do
Idoso — CCl Rural participou, hoje (12) de uma inspiradora
Oficina de Artesanato com L&, com o tema objeto artesanal e
autocuidado emocional. A atividade aconteceu na sede da
ASSIM e foi marcada por momentos de criatividade, troca de
experiéncias e fortalecimento dos vinculos.

A formacéo foi promovida pelo Projeto Nos Trinques I,
reafirmando o compromisso com o cuidado, a valorizagéo e a
qualidade de vida na melhor idade. Mais do que produzir pecas
artesanais, a oficina proporcionou uma rica vivéncia em grupo,
estimulando o bem-estar emocional e a construgdo de memérias
afetivas, valorizando saberes, sentimentos e histérias de vida.

A formagéo em artesanato com foco no autocuidado emocional
é de grande importancia para a pessoa idosa, pois vai além do
aprendizado técnico. Ela contribui diretamente para o bem-estar
emocional, ajudando a reduzir o estresse, a ansiedade e a
soliddo, comuns nessa fase da vida.

Ao participar de atividades manuais, o idoso estimula a
criatividada a 1 An mntara s a Ari

Ver estatisticas

Qe v

‘-A Gostos: francisilvaofc e 31 outras pessoas
13/1

@ Adicionar comentério...

Data: 13 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTdtUOuAfk6/?img index=1

assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu, hoje (13), uma

~~  Oficina Formativa com o tema: Uso de produtos fitossanitérios e
biolégicos na agricultura orgénica, reunindo agricultores/as dos
Nucleos de Producéo Agroecolégica de Lagoa de Itaenga e Feira
Nova.

A formagéo aconteceu na Escola Municipal Anténio Mendonga e
contou com a contribuicdo da palestrante Cristina Calheiros, que
compartilhou conhecimentos importantes sobre praticas seguras,
sustentéveis e alinhadas aos principios da agroecologia.

O encontro foi um momento de aprendizado, troca de
experiéncias e fortalecimento da agricultura organica,
contribuindo para a producéo de alimentos saudaveis, a
preservacdo do meio ambiente e o fortalecimento da agricultura
familiar.

O tema do uso de produtos fitossanitérios e biol6gicos na
agricultura orgénica é fundamental para a agroecologia, pois
fortalece préticas de producgo que respeitam a natureza, a satide
humana e o equilibrio dos agroecossistemas. Assim, o tema
contribui diretamente para a producéo de alimentos saudéveis, a
nracensacin amhiental & a ranctriicin de 1im madela de

Ver estatisticas

Qe v

@F Gostos: francisilvaofc e 23 outras pessoas
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Data: 14 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTfiEdJjvWU/?img_index=1

c 25 instagram.com/p/DTfiEd)jyWU/?img_index=1 C

) assim.org.br oes

assim.org.br Hoje foi dia de fortalecer a produgéo agroecolégica
em Vitéria de Santo Antdo com a entrega de pulverizadores ao
Nucleo de Produgéo Agroecolégica. A acéo faz parte do Projeto
Nos Trinques Il - Incluséo Produtiva e Consumo Consciente,
apoiando quem produz com cuidado, sustentabilidade e
compromisso com o territério.

O pulverizador é um equipamento utilizado para aplicar de
forma controlada liquidos como biofertilizantes, defensivos
naturais, extratos vegetais e solugées organicas diretamente nas
plantas ou no solo. Ele garante uma distribuigdo uniforme, evita
desperdicios e reduz o contato direto do agricultor com os
insumos, tornando o manejo mais eficiente e seguro.

Na agroecologia, o pulverizador é uma ferramenta fundamental
porque possibilita o cuidado preventivo e equilibrado das
lavouras, sem o uso de agrotéxicos quimicos. Com ele,
agricultores e agricultoras fortalecem as plantas, controlam
pragas de forma natural e preservam a satde do solo, da 4gua,
de quem produz e de quem consome. Mais estrutura no campo
significa mais autonomia, renda e alimentos saudéaveis na mesa.

Ver estatisticas Promover publi
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e‘ﬂ Gostos: francisilvaofc e 25 outras pessoas
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Data: 14 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTfxN7tjhur/?img_index=1

(33 instagram.com/p/DTfxN7tjhur/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il promoveu, hoje (14) uma
importante atividade de mobilizagéo e fortalecimento da Feira
Agroecolégica e da Economia Solidéria da UFPE, reunindo
saberes, préticas sustentaveis e integragéo entre diferentes
publicos.

A programacéo contou com uma roda de conversa com o tema
“Aromas e sabores: plantio de temperos em vasos”, seguida de
um momento prético de plantio, com Tiago Jatobé, técnico
agricola, incentivando o cultivo agroecolégico e o contato direto
com a terra. O encontro também foi marcado por apresentacéo
artistica, com Ednardo Dali, valorizando a cultura e a convivéncia
coletiva.

Os/as idosos/as foram convidados/as para um intercambio
agroecoldgico no territério de atuacdo da ASSIM, em Lagoa de
Itaenga, fortalecendo a troca de experiéncias e saberes entre
geragdes.

Além disso, os clientes da feira puderam acessar servigos de
satde, como aferi¢do da pressdo arterial e glicemia, refor¢ando o

rnidadn intearal cam a caride o a hem-actar

Ver estatisticas
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Link: https://www.instagram.com/p/DTjGno8DrQN/?img_index=1
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assim.org.br

assim.org.br Ontem o agricultor Paulo, do Ncleo de Produgéo
Agroecolégica de Paudalho, realizou a entrega de uma cesta de
folhagens orgénicas a Associagdo ASSIM. A produgéo é fruto da
assisténcia técnica e do processo de transicdo agroecolégica
desenvolvidos pelo Projeto Nos Trinques 1.

Com acompanhamento técnico e préticas sustentéveis, Paulo
fortalece seu plantio e colhe resultados que refletem cuidado
com a terra, satde e qualidade dos alimentos. A entrega
simboliza o avan¢o da agroecologia e o impacto positivo do
projeto na vida de quem produz e de quem consome.
Editada-1h

Ver estatisticas
Qe v W

w"’ Gostos: francisilvaofc e 18 outras pessoas
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Data: 15 Janeiro de 2026

Link: https://www.instagram.com/p/DTjHQb5Dtc0/?img_index=1

instagram.com/p/DTjHQb5Dtc0/?img_index=1

assim.org.br

assim.org.br Hoje (15), o Projeto Nos Trinques Il realizou uma
Oficina Formativa com o tema: Propriedades e beneficiamento
de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC's). A atividade
reuniu agricultores/as do Nuicleo de Produgéo Agroecolégica de
Paudalho e aconteceu na sede da ASSIM. A palestrante foi
Mikaely Soares, nutricionista, que compartilhou conhecimentos
sobre o valor nutricional, as formas de aproveitamento e o
potencial das PANC's na alimentagéo saudével e na geracéo de
renda.

A oficina foi um espago de aprendizado e troca de saberes,
fortalecendo a agroecologia, a valorizagdo da biodiversidade
local e a producéo de alimentos saudéveis.

As PANCs tém grande importéancia para a agroecologia, pois
contribuem para a valorizagdo da biodiversidade, do
conhecimento tradicional e dos sistemas produtivos sustentéveis.

O uso das PANCs fortalece a diversificagéo das plantagdes, reduz
a dependéncia de insumos externos e aumenta a resiliéncia dos
agroecossistemas, tornando-os mais equilibrados e adaptados as
candicaec Inraic Muitac decsac nlantas can riicticac de fAril

Ver estatisticas Promover publica
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@ assim.org.br

@ assim.org.br Ontem (15), o Projeto Nos Trinques Il realizou uma

\—” Oficina Formativa com o tema: Propriedades e beneficiamento
de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC's). A atividade
reuniu agricultores/as do Nticleo de Producéo Agroecoldgica de
Paudalho e aconteceu na sede da ASSIM. A oficineira foi Mikaely
Soares, nutricionista, trazendo a prética gastronémica do pdo
artesanal e geleia usando a flor Clitéria, uma PANC (Planta
Alimenticia Ndo Convencional).

A oficina foi um espaco de aprendizado e troca de saberes,
fortalecendo a agroecologia, a valorizacéo da biodiversidade
local e a produgéo de alimentos saudaveis.

As PANCs tém grande importéancia para a agroecologia, pois
contribuem para a valorizagdo da biodiversidade, do
conhecimento tradicional e dos sistemas produtivos sustentéaveis.

O uso das PANCs fortalece a diversificagdo das plantages, reduz
a dependéncia de insumos externos e aumenta a resiliéncia dos
agroecossistemas, tornando-os mais equilibrados e adaptados as
condigdes locais. Muitas dessas plantas sao rusticas, de facil
rultiva & hem adantadac an flima & an enln a Aue favarecs a
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assim.org.br Hoje (17), o Projeto Nos Trinques Il promoveu uma
atividade especial de mobilizagao e fortalecimento do Espaco
Agroecolégico de Boa Viagem, reunindo saberes, cuidados e
muita troca de experiéncias.

A programacao contou com uma Roda de Conversa com o tema
“Aromas e Sabores: plantio de temperos em vasos”, ministrado
por Ednardo Dali, Técnico em Agroecologia e estudante de
Agroecologia pela UFRPE. Proporcionando aos participantes um
momento de aprendizado e um exercicio pratico de plantio,
valorizando a agroecologia no dia a dia.

O tema estimulou a autonomia alimentar, o uso de temperos
naturais no preparo das refeigées e a valorizagao de praticas
simples e acessfveis da agroecologia no cotidiano. Além disso, o
momento promoveu a troca de saberes, o fortalecimento do
vinculo entre produtores e consumidores e a conscientizacdo
sobre os beneficios dos temperos para a satide, o bem-estar e a
qualidade de vida.

O encontro foi enriquecido ainda por uma apresentacao artistica,
ram lia e Lieac trazendn culhura e alaaria an ecnacn Além
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Além disso, os clientes da feira tiveram acesso a servicos de
salide, como aferi¢do da presséo arterial e glicemia, reforcando o
cuidado com o bem-estar e a qualidade de vida.

A atividade reafirma o compromisso do Projeto Nos Trinques |1
com o fortalecimento da agroecologia, da economia solidaria e
do cuidado integral com as pessoas.

O Projeto Nos Trinques |1 é realizado pela ASSIM, em parceria

com o Conselho Municipal do Direito da Pessoa Idosa de Lagoa
de Itaenga.
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assim.org.br

assim.org.br Entrega de tecnologias alternativas para os
agricultores do Nucleo de Producéo Agroecolégica de Paudalho,
fortalecendo préticas sustentaveis e o cuidado com a terra.
Os agricultores receberam:

[ Bombonas para biofertilizantes, que auxiliam na produgéo e
armazenamento de insumos naturais;

[ Tripé para curva de nivel, essencial para o manejo do solo,
prevenindo eros&o e conservando a dgua;

[ Pulverizador costal, que permite a aplicacéo eficiente de
biofertilizantes e defensivos naturais.

Essas tecnologias contribuem para a autonomia dos agricultores,
o aumento da produtividade e o fortalecimento da agroecologia
no territério. @

Durante a atividade, os agricultores também receberam um
questionario de satisfacdo do Projeto, uma ferramenta
importante para ouvir as experiéncias, avaliar os resultados e

anrimarar ac acdes dn Ninc Trinaniec Il aarantinda ane n nraista
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assim.org.br Um dia de aprendizado, cuidado e troca de saberes
no Espago Agroecolégico de Boa Viagem. Hoje (24), o Projeto
Nos Trinques Il promoveu uma atividade de mobilizacéo e
fortalecimento no espago de comercializagéo, reunindo a
comunidade em um momento especial de integracéo e
valorizacdo da agroecologia.

A programag&o contou com uma oficina gastronémica com o
tema “Sustentabilidade que alimenta: frescor e nutricgo”, com
Zuleide Serafim, onde os participantes aprenderam na prética e
puderam degustar as receitas de moqueca de banana da terra e
salada verdo de abacate, destacando a importéancia de uma
alimentag&o saudavel, nutritiva e sustentével.

O encontro foi enriquecido por uma apresentaggo artistica com
os Desmantelados do forr, fortalecendo a cultura e a
convivéncia comunitéria.

Os/as idosos/as foram convidados para um intercambio
agroecolégico no territério de atuagdo da ASSIM, em Lagoa de
Itaenga, ampliando o conhecimento sobre experiéncias
nraditivac aiictantAveic
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@ assim.org.br O Projeto Nos Trinques Il realizou uma oficina sobre
os impactos dos residuos sélidos no meio ambiente, com a
participacdo do Nucleo de Produgéo Agroecolégica de Vitéria de
Santo Ant&o.
A atividade foi ministrada pela oficineira Cristina Calheiros.

Durante a oficina, foram abordados diversos problemas
causados pelo descarte inadequado do lixo. Os participantes
também tiveram a oportunidade de trocar experiéncias sobre
préticas que antes realizavam e que, com a conscientizagdo
ambiental, deixaram de fazer.

Entender os impactos dos residuos sélidos é essencial para os
agricultores, pois o descarte inadequado pode contaminar o solo
e a 4gua, prejudicar a produgéo e atrair pragas. Com boas
préticas de manejo, os agricultores protegem seus recursos
naturais, melhoram a qualidade dos alimentos e tornam suas
propriedades mais sustentéveis.
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assim.org.br Hoje (28) foi dia de cuidar do corpo, da mente e da
natureza.
A equipe da ASSIM, junto com os idosos e idosas do Centro de
Convivéncia do Idoso Rural, participou de uma linda caminhada
pela satde e pelo planeta, realizada por meio do Projeto Nos
Trinques Il

A concentracdo aconteceu na sede da ASSIM, fortalecendo lacos,
promovendo bem-estar e reafirmando nosso compromisso com
a qualidade de vida, o envelhecimento ativo e o cuidado com o
meio ambiente.

A caminhada tem um papel fundamental na vida das pessoas
idosas, contribuindo para a melhora da mobilidade, do equilibrio
e da saude cardiovascular. Além disso, estimula a autonomia, a
socializagdo e o cuidado com a satide fisica e emocional.
Atividades como essa fortalecem a autoestima e promovem um
envelhecimento mais ativo, saudavel e feliz.

Ao final do percurso, os participantes foram acolhidos com um
delicioso café da manha, preparado com carinho e servido na

4rea da Paticada da ASSIM nranarcinnanda iim mamenta
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assim.org.br Clientes idosos/as da Feira Agroecolégica e de
Economia Solidaria da UFPE participaram, nesta terca-feira (29),
de uma visita de intercambio agroecoldgico no territério de
atuagéo da ASSIM, na Comunidade de Marreco, em Lagoa de
Itaenga.

A atividade faz parte do controle social, permitindo que os
clientes das feiras agroecolégicas conhegam de perto a
produgéo dos agricultores e agricultoras associadas & ASSIM que
atuam nas feiras organicas.

A visita aconteceu no Sitio das Alegrias, propriedade da familia
da agricultora Fernanda, que comercializa seus produtos na Feira
Agroecolégica da UFPE. O roteiro incluiu a apresentagéo da
familia, visita & horta e uma vivéncia para que os idosos
conhecessem o modelo de produgéo agroecolégica e o local
onde os alimentos s&o cultivados.

Durante a programagao, o técnico de campo Renan Rodrigues

conduziu uma oficina sobre defensivos naturais, compartilhando
conhecimentos préticos sobre o cuidado com a produgéo.
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@ assim.org.br Clientea idosos/as da Feira Agroecologica e

<’ Econbémica da UFPE participaram, hoje (29), de um intercambio
agroecoldgico para controle social. A visita aconteceu no Sitio
Machados, localizado na Comunidade de Marreco, em Lagoa de
Itaenga, propriedade da familia do agricultor Moisés, agricultor
associado da ASSIM e um dos produtores que comercializam na
feira.

O roteiro da visita teve inicio com um café da manha,
promovendo acolhimento e integracéo entre os participantes.
Em seguida, os idosos conheceram a horta agroecolégica e
participaram de uma oficina prética de plantio, vivenciando de
perto as técnicas utilizadas na produgéo de alimentos saudaveis.

Na casa de farinha, os participantes experienciaram o
beneficiamento da macaxeira, acompanhando e participando de
todas as etapas do processo para o preparo da farinha e do
beiju, resgatando saberes tradicionais do campo.

O técnico de Assisténcia Técnica e Extensao Rural, Igor
Gongalves, realizou uma oficina de composteira doméstica,

arientandn enhra n reanrausis da A araiAni an
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@ assim.org.br Clientes idosos do Espaco Agroecolégico de Boa

=’  Viagem participaram, nesta terca-feira (29), de um intercambio
agroecolégico na Comunidade de Marreco, em Lagoa de
Itaenga, territério de atuacdo da ASSIM.

Durante a visita, 0 grupo conheceu a propriedade do agricultor
Jailson Lopes, no Sitio Vové Carmelita. Os idosos puderam
vivenciar de perto a horta e os espagos de producéo e cultivo da
agricultura familiar, além de participar de uma prética de plantio
de alho-pord.

Na sequéncia, participaram da oficina “Receita Natural para
Préticas Agroecolégicas”, conduzida pelo Técnico Agricola
Vandeilson Rodrigues, fortalecendo os conhecimentos sobre o
manejo sustentavel.

Ao final das atividades, o grupo retornou a sede da ASSIM, onde
foi servido um almogo agroecolégico preparado pelo Sitio Jogo.

Um dia de troca de saberes, aprendizado e fortalecimento da
agroecologia
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