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Associacao de Produtores Agroecolégicos e Moradores das

Comunidades do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos — ASSIM

Missao: Fortalecer a organizagao coletiva e a cidadania de agricultores familiares
agroecologicos, contribuindo com a geragao de renda, a melhoria da qualidade de vida
e o desenvolvimento sustentavel.

Visao: Ser uma instituicdo de referéncia em Agricultura Familiar de base
Agroecolégica e fomentar o Turismo Rural Agroecolégico de Base Comunitaria, a partir
da profissionalizagdo da gestdo da ASSIM visando a auto sustentabilidade e
autonomia financeira.

Valores:

-Trabalho e organizagao coletiva;
-Producgao agroecologica;
-Solidariedade;
-Transparéncia;
-Respeito as diversidades étnicas, de género, geracional, religiosa, inclusao e
acessibilidade;
-Cooperacgéao;
-Participacao e Gestao Democratica;

-Valorizacio das lutas sociais e populares.
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Diretoria

Rosinete José da Silva - Presidente Maria Elaine Cristina de Santana- 22

Vitéria Maria da Silva - Vice-presidente Secretaria

Thais Natally da Silva -1? Secretaria Veronice Maria da Silva - 1° Tesoureiro
Jailson Lopes da Silva - 2° Tesoureiro

Equipe técnica ECOTURISMO 60+ GERANDO RENDA

Adelson da Silva Camelo Jeanreakley da Silva Rubenice Maria de Freitas
Alexsandro Pereira da Silva Josinalda Marinho Brito Thais Natally da Silva
Cavalcante Advocacia Maria José da Silva Veronice Maria da Silva
Danielly Micaeli da Silva Jaiane Severina da Silva Ednéia Nemesio de Morais
Herivelto José da Silva Moises Manoel da Silva ZOMM Social
Jaciane Severina da Silva Barros
Jailson Lopes da Silva

1.ldentificac&o Institucional

1.1. Nome
Associagao de Produtores e Moradores Agroecoldgicos do Imbé, Marreco e Sitios Vizinhos
1.2. Sigla 1.3. CNPJ 1.4. N° de Registro do
COMDIO
ASSIM 02.798.408/0001- 002/2021
86
1.5. Endereco 1.6. N° CEP
Sitio Marrecos — Zona Rural S/IN 55840-
000
1.7. Bairro/Comunida 1.8. Cidade 1.10. Ponto de Referéncia
de
Sitio Marrecos Lagoa de Préx. da Igreja Catdlica da
Itaenga comunidade
1.11.  Horarios de Funcionamento 1.12. Contato — Telefénico
Manha: 08:00 as 12:00 | Tarde: 13:00 as 16:00
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1.13. Contato — E-mail

1.14. Contato — Site

associacaoassimagroeco@gmail.com

www.aassim.org.br

1.15. Contato — Redes Sociais — Instagran

Contato — Redes Sociais —

Facebook

@assimmarrecos/

www.facebook.com/assimmarrec

os

2. |dentificacdo Representante Legal

2.1. Nome 2.2. Como é conhecida

Rosinete José da Silva Netinha

2.3. CPF 2.4, 2.5. Org 2.6. Profisséo
G a0 Exp.

050.030.924-82 411 SDS-PE Agricultora
2618 Familiar

27. Endereco 2.8 2.9. CEP

Sitio Alegria — Zona Rural S 55840-000

/N

2.10. Bairro/Comunidade 2.1 2. 2.13. Ponto de Referéncia
idade F

Sitio Alegria Lagoa P Apos a Escola Anténio Mendonga
de E
Itaeng
a

Estado Civil 2.14. Data da 2.15. Vigéncia do
Posse da Diretoria Mandato
Casada 29 de agosto | 29 de agosto de 2023
de 2023
2.16. Contato — Celular 2.17. Contato — E-mail
(81) 97916-2630 rosinetejose@gmail.com
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3. Agradecimentos

O projeto Ecoturismo 60+ Gerando Renda ¢, acima de tudo, resultado de uma
construcao coletiva, sustentada pelo compromisso, pela confianca e pela colaboragao
de todos que acreditaram nesta iniciativa.

Expressamos nossa profunda gratiddo as pessoas idosas participantes,
protagonistas desta trajetéria. Seus saberes, experiéncias e vivéncias conferiram
identidade, significado e propdsito ao projeto, reafirmando o valor do envelhecimento
ativo, da autonomia e da participacao social.

Agradecemos aos produtores idosos e suas familias, aos Mestres de Saberes, aos
Centros de Convivéncia, gestores publicos, instituicdes parceiras e comunidades
envolvidas, cujo apoio e cooperagao foram essenciais para a consolidacao das agdes
desenvolvidas.

Aos financiadores NUBANK e ELECNOR, cujo apoio foi decisivo para viabilizar e
fortalecer esta iniciativa, permitindo que os objetivos do projeto se traduzissem em
impactos concretos no territorio e na vida das pessoas atendidas.

Nosso reconhecimento se estende a equipe da ASSIM, cuja dedicagcéo e
compromisso transformaram principios em praticas, promovendo vinculos,
oportunidades e desenvolvimento territorial sustentavel.

A todos que caminharam conosco, nosso sincero agradecimento.

Mais do que um Projeto, o Ecoturismo 60+ representa vidas valorizadas, saberes

reconhecidos e territérios fortalecidos.

a ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
& ASS' M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

@ www.aassim.org.br



» ASSOCIACAO 8199130-3216 O

‘ ASSIM associacaoassimagroeco@gmail.com @

www.aassim.org.br @

4. Apresentacao

O envelhecimento populacional no Brasil impde novos desafios e, ao mesmo
tempo, revela oportunidades para a construcdo de politicas publicas, projetos e
iniciativas que assegurem a pessoa idosa o direito a dignidade, a participagao social e a
autonomia. Nesse sentido, o Estatuto da Pessoa lIdosa (Lei n° 10.741/2003) estabelece,
em seus principios, que é dever da familia, da sociedade e do poder publico garantir a
pessoa idosa todos os direitos fundamentais, assegurando sua participacdo na
comunidade, a defesa de sua dignidade, bem-estar e o direito a vida. De forma
complementar, a Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994) orienta agbes que
promovam a integragcdo, a autonomia e a participacao efetiva das pessoas idosas no
desenvolvimento socioecondmico do pais.

Alinhado a esse marco legal, o Projeto Ecoturismo 60+ surge como uma estratégia
inovadora de inclusao produtiva, valorizagao social e fortalecimento da economia local,
ao promover alternativas de ocupacao e geragao de renda para pessoas idosas e suas
familias, por meio do fomento ao turismo rural agroecolégico. O projeto reconhece a
pessoa idosa como sujeito ativo de direitos, detentora de saberes, experiéncias e
praticas tradicionais fundamentais para a preservagao da vida no campo e do meio
ambiente.

O Projeto Ecoturismo 60+ tem como objetivo promover a oferta de alternativas de
ocupacgao e geragao de renda para pessoas idosas e suas familias, por meio do fomento
ao turismo rural agroecologico, compreendido como uma estratégia de desenvolvimento
territorial sustentavel. A proposta reconhece a pessoa idosa como sujeito ativo no
processo produtivo e social, fortalecendo sua permanéncia no campo, o vinculo com o
territério e a melhoria da qualidade de vida.

A promogéao do envelhecimento ativo constitui um dos pilares centrais do projeto,
em consonancia com as diretrizes do Estatuto da Pessoa Idosa e com os referenciais da
Organizagdo Mundial da Saude, que compreendem o envelhecimento ativo como o

processo de otimizagado das oportunidades de saude, participacdo e segurancga. Ao
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estimular a participagcdo das pessoas idosas em atividades produtivas, educativas,
culturais e comunitarias, o Ecoturismo 60+ contribui para a manutengao da autonomia,
do bem-estar fisico e emocional e do sentimento de pertencimento social, reduzindo
situagdes de isolamento e vulnerabilidade. No campo da agroecologia, o projeto valoriza
praticas sustentaveis de manejo da terra, preservagao dos recursos naturais e produgéo
de alimentos saudaveis, integrando saberes tradicionais e conhecimentos técnicos.

A atuagcdo das pessoas idosas nesse contexto fortaleceu a transmisséo
intergeracional de conhecimentos, promoveu o cuidado com o meio ambiente e estimula
modelos produtivos que respeitam os ciclos da natureza, alinhando-se aos principios da
sustentabilidade ambiental e da seguranga alimentar.

Enquanto o turismo rural de base comunitaria é compreendido como um
instrumento de inclusdo social, geragao de renda e valorizagao cultural, ao colocar a
comunidade local como protagonista do processo turistico. Por meio dessa abordagem,
o projeto teve por objetivo incentivar a organizagdo comunitaria, a oferta de experiéncias
vinculadas a vida no campo, a cultura local e as praticas agroecoldgicas, promovendo a
integracao entre visitantes, pessoas idosas, jovens e demais moradores do territorio, em
uma perspectiva de troca de saberes e fortalecimento dos lagos sociais.

Este Relatério Anual tem como finalidade apresentar de forma sistematizada as
acbes desenvolvidas, os principais resultados alcangados a partir de uma abordagem
holistica das atividades executadas, considerando o desenvolvimento territorial, a partir
dos aspectos sociais, econdmicos, ambiental, turistico e cultural e os aprendizados
construidos ao longo do periodo, evidenciando a relevancia do projeto Ecoturismo 60+
na promocao dos direitos da pessoa idosa, no fortalecimento do desenvolvimento rural
sustentavel e na consolidacéo do turismo de base comunitaria.

A execucgao do projeto compreendeu os seguintes publicos:

Direto
° 83 produtores idosos e suas familias do territério do ASSIM;
° 82 Centros de Convivéncias da Pessoa ldosa;
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° 1810 Idosos participando das atividades de Ecoturismo Rural,

° 66 Mestres de saberes;

° 14 Prefeituras das cidades em entorno;

° 19 integrantes da ASSIM;

° 15 gestores de programas da Assisténcia Social, da Saude e da Saude e do

Turismo de Lagoa de Itaenga;

° 73 familiares, considerando-se em média 04 pessoas por familia.

Indireto:

° 400 Moradores das comunidades no entorno da ASSIM,;

° 2.500 Moradores do Municipio de Lagoa de Itaenga;

° 15 gestores de politicas e programas da Assisténcia Social, da Saude e da

Saude e do Turismo de Lagoa de Itaenga.

5. METODOLOGIA DE EXECUGAO

A execugéao do projeto foi orientada por uma abordagem sistémica, participativa e
territorial, estruturada na integragao entre formagao, inclusdo produtiva, promog¢éo do
envelhecimento ativo, valorizacdo cultural e dinamizagcdo da economia local. A
metodologia adotada fundamentou-se em trés eixos operacionais interdependentes:
formacéo e qualificagcdo dos beneficiarios, estruturagao das experiéncias de turismo rural
e fortalecimento das dinamicas produtivas e comunitarias.

A operacionalizagdo das atividades partiu de um processo continuo de
planejamento técnico, monitoramento e readequagao operacional. Foram adotadas as
seguintes praticas metodoldgicas:

o Reunides periodicas de planejamento institucional, envolvendo equipe

técnica, coordenacgao e beneficiarios estratégicos;
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o Construgéo de agendas trimestrais, permitindo organizagao antecipada das
atividades, logistica e articulagdes interinstitucionais;

. Encontros de avaliagdo e alinhamento, destinados a analise de resultados,
identificacao de ajustes e qualificagdo dos processos;

. Gestao flexivel do cronograma, assegurando compatibilidade com as

dindmicas produtivas rurais e disponibilidade dos beneficiarios.

Ja os processos formativos constituiram elemento estruturante da metodologia,
voltados ao fortalecimento das capacidades técnicas, produtivas e relacionais dos
beneficiarios.

As formagdes contemplaram:

. Qualificagao em atendimento ao visitante e hospitalidade;

° Capacitacdo em condutor de visitantes;

o Formacao em boas praticas na manipulacao de alimentos;

o Formacao em relacdes interpessoais e acolhimento qualificado;
o Capacitagbes em comunicacao e marketing digital.

A execucédo das atividades de turismo rural adotou uma metodologia experiencial,
educativa e participativa, centrada na vivéncia do territério. As atividades de turismo rural
foram estruturadas a partir de roteiros integrados, organizados de forma a assegurar uma
experiéncia completa e articulada para os grupos participantes. A metodologia adotada
contemplou desde a recepcao dos visitantes, realizada com acolhimento institucional,
até a oferta de experiéncias gastronémicas regionais, visitas as propriedades rurais,
vivéncias produtivas e culturais, além da insercdo em espacos de comercializacdo
comunitaria.

No desenvolvimento das visitas guiadas, os participantes foram envolvidos em uma
dindmica experiencial e participativa, na qual tiveram acesso a contacdo de histérias
conduzida pelas proprias familias agricultoras, apresentacbes das praticas

agroecoldgicas, demonstragcdes de tecnologias agricolas e participagdo em atividades
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praticas, como plantio e manejo. As experiéncias também incluiram oficinas
gastronémicas, vivéncias nas casas de farinha e interagdo com feiras comunitarias,
promovendo uma imersdo nos modos de vida locais.

Essa abordagem metodoldégica favoreceu processos de aprendizagem ativa,
ampliou as interagdes sociais entre visitantes e comunidade e fortaleceu a valorizagao
dos saberes tradicionais, posicionando os beneficiarios como protagonistas das
experiéncias ofertadas.

De forma complementar, foi adotado o sistema de rodizio entre as propriedades
participantes, estratégia que assegurou a distribuicdo equitativa das oportunidades
geradas pelas visitas, ampliou o impacto econémico das ac¢des e contribuiu para o
fortalecimento coletivo das iniciativas locais vinculadas ao turismo rural.

A cultura local foi incorporada como elemento estruturante das experiéncias

turisticas. Foram promovidas:

o Apresentagdes culturais tradicionais;

o Eventos culturais e gastronédmicos (ECOFEST);
. Inser¢cao dos Mestres de Saberes nas atividades;
° Valorizagao das manifestacdes populares.

Essa abordagem fortaleceu identidade territorial e patrimdnio imaterial.

Promogao do Envelhecimento Ativo — Hidroginastica

A metodologia incluiu estratégias voltadas a saude e bem-estar das pessoas
idosas.

A atividade de hidroginastica foi estruturada com protocolo técnico:

o Afericao de pressao arterial prévia as aulas;
. Monitoramento das condi¢cdes de saude;

o Orientagao preventiva;

o Estimulo a atividade fisica segura.
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Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER)-As acbes de ATER foram

executadas mediante metodologia de acompanhamento técnico individualizado.

As atividades envolveram:

Diagndsticos produtivos;

Orientagdes sobre manejo agroecoldgico;
Implantag&o de tecnologias sustentaveis;
Recomendacdes fitossanitarias;

Apoio a diversificagdo produtiva;

Fortalecimento das unidades familiares.

A metodologia priorizou solugdes adaptadas as condi¢des locais e a realidade dos

agricultores, a execugao contemplou intervencgdes fisicas estratégicas:

Estruturacao de trilhas ecologicas;

Implantacao de sinalizacao territorial,

Construcdo e adequacao de espagos comunitarios;
Fortalecimento das unidades produtivas;

Implantacéo de estufas e tecnologias.

A metodologia incluiu ag¢des estruturadas de visibilidade e fortalecimento

institucional:

Producao de materiais graficos;
Desenvolvimento de identidade visual;
Producao de videos institucionais;
Insercdo em redes sociais;
Articulagdes institucionais;

Estratégias de atragdo de visitantes.
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6. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A execugédo do projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda apresentou resultados
expressivos em termos de alcance, mobilizagdo social, diversificacdo de atividades e
fortalecimento das dindmicas territoriais. As acbdes foram desenvolvidas de forma
integrada, contemplando dimensdes sociais, produtivas, culturais, ambientais e
institucionais. Na tabela 1, apresenta-se a consolidagao quantitativa das principais agdes
executadas.

Tabela 1 — Publico diretamente atendido e atores mobilizados pelo projeto.

Produtores Idosos Beneficiados 111
Idosos Participantes das Atividades 1.810
Centros de Convivéncia Envolvidos 47
Mestres de Saberes Mobilizados 66
Prefeituras Parceiras 14
Gestores Publicos Envolvidos 15
Familiares Impactados 73

Fonte: ASSIM, janeiro de 2026.

A tabela apresenta a consolidacdo anual dos beneficiarios diretos e atores
estratégicos envolvidos nas ag¢des do projeto, no qual os dados demonstram a amplitude
do alcance social, evidenciando a efetividade das estratégias de mobilizagcdo e
articulacao territorial, a partir dos dados apresentados e comparando com os dados do
plano de trabalho mostra a quantidade elevada dos numeros de publico atingido, que

foram maiores do que os mensurados.

Execucgao das Atividades de Turismo Rural
O turismo rural constituiu eixo estruturante das a¢des desenvolvidas, promovendo
experiéncias integradas entre produgéao, cultura e territério, como podemos observar na

tabela 2.
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Tabela 2 — Execugao das visitas turisticas e experiéncias territoriais

Visitas Turisticas Realizadas 47
Sitios Envolvidos nos 08
Roteiros
Grupos Atendidos Recife, Olinda, Vitoria de

Santo Antao, Camaragibe, Carpina,
Jaboatao dos Guararapes, Gloria
do Goita, Joao Alfredo, Bezerros e

Sao0 Lourengo da mata, Paulista

Modalidades Desenvolvidas Turismo Rural/Agroecoldgico/
Experiéncia
Fonte: ASSIM, janeiro de 2026.

Como podemos observar na tabela, as atividades de turismo rural consolidaram-
se como eixo estruturante das agdes executadas no segundo ano de implementagao
(2025). As agdes foram desenvolvidas mediante uma abordagem experiencial,
participativa e territorial, promovendo a integragao entre valorizagao cultural, praticas
agroecologicas, inclus&o social e dinamizagdo econdémica local.

No periodo compreendido entre os meses de fevereiro a novembro de 2025, foram
realizadas 47 visitas guiadas como apresenta-se na tabela 2, evidenciando a
consolidacdo operacional dos roteiros turisticos e a ampliacdo do alcance social do
projeto. As visitas mobilizaram um total de 1.926 participantes, sendo 208 homens e
1.718 mulheres, correspondendo a uma participacao percentual de 10,80% masculina e
89,20% feminina.

A predominancia da participagao feminina reflete a dindmica observada nos grupos
vinculados aos Centros de Convivéncia da Pessoa ldosa, sem prejuizo a integragao

entre os diferentes perfis de beneficiarios atendidos.
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As agdes contemplaram grupos provenientes de diversos municipios, destacando-
se participantes oriundos de Recife, Carpina, Vitéria de Santo Antdo, Gloria de Goita,
Olinda, Paulista, Jodo Alfredo, entre outros territérios vinculados as redes institucionais
mobilizadas. Essa diversidade territorial reforca o alcance regional das atividades e
amplia os efeitos de visibilidade do territério rural como espacgo de experiéncia, cultura e
producao sustentavel.

As visitas envolveram diferentes grupos organizados, incluindo coletivos
comunitarios, Centros de Convivéncia e instituigdes sociais, entre os quais se destacam
Grupo Alegria, AAC-PE, CEDILI, Saber Viver, Forga de Viver, Viver a Vida, ANATI,
Sorriso Alegre, Melhor Idade, Clube das Maes, SCFV, CRAS, Bloco Lirico, Hidro
Compaz, Nossa Senhora de Fatima, SCFV Joao Alfredo, Santos Dumont, Vida Longa,
Vida Saudavel, Taichipe, Aconchego, CRAS |V Tabatinga, Grupo Giral, Grupo Renascer,
Dom Helder Camara, Ministério da 32 Idade, Grupo Vida, Anos Dourados, CRAS — Bongi,
Saude em Movimento, Flor do Camara, S&o José, entre outros.

No desenvolvimento das experiéncias turisticas, os visitantes foram inseridos em
uma dinamica metodologica centrada na vivéncia do territério rural. As atividades
contemplaram visitagdo as hortas agroecoldgicas, demonstragcao de praticas agricolas
sustentaveis, apresentacédo de tecnologias sociais, participagdo em atividades praticas
de plantio e manejo, oficinas gastronémicas, vivéncias nas casas de farinha,
experiéncias culturais tradicionais e insercao em feiras comunitarias.

Essa diversidade de acbes possibilitou a articulacdo entre producdo, cultura,
educagcdao ambiental e economia local, promovendo experiéncias integradas e
qualificadas.

Sob a perspectiva técnica, as atividades desempenharam papel estratégico na
consolidacao do turismo rural de base comunitaria, promovendo impactos relevantes na
valorizagao do territorio, fortalecimento das dindmicas produtivas locais, ampliacéo das
oportunidades de geracao de renda e reconhecimento dos saberes tradicionais como

ativos socioculturais e econébmicos.
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As visitas contribuiram, ainda, para o fortalecimento do protagonismo das familias

by

agricultoras, ampliacdo das interagdes sociais, estimulo a convivéncia coletiva e
promog¢ao de processos de aprendizagem ativa, favorecendo a integracdo entre

visitantes, beneficiarios e territério.
7. DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL

O desenvolvimento territorial, no &mbito do projeto Ecoturismo 60+ gerando renda,
€ compreendido como um processo integrado e participativo, orientado pelos principios
do Turismo Rural de Base Comunitaria, que articula de forma equilibrada as dimensdes
social, econbémica, ambiental, turistica e cultural. Essa abordagem reconhece o territorio
como espago de vida, trabalho, memodria e identidade, no qual as pessoas idosas
assumem papel protagonista, contribuindo ativamente para a construcéo de alternativas
sustentaveis de desenvolvimento local.

No aspecto social, o Ecoturismo 60+ gerando renda promoveu a inclusao social, o
fortalecimento dos vinculos comunitarios e a integragao intergeracional, ao valorizar a
participacéo das pessoas idosas na organizagao e na condugéao das atividades turisticas.

O projeto criou espagos de convivéncia, troca de saberes e reconhecimento social,
contribuindo para o envelhecimento ativo, o fortalecimento da autoestima e o sentimento
de pertencimento ao territério, além de estimular a participacéo de jovens e familiares
nas agdes desenvolvidas e a permanéncia do jovem no campo.

Sob a perspectiva econdmica, o Turismo Rural de Base Comunitaria, fomentado
pelo Ecoturismo 60+, impulsiona a geracédo de trabalho e renda de forma solidaria e
distribuida, priorizando a economia local e as cadeias produtivas do territorio. A
valorizagdo da agricultura familiar, das praticas agroecolégicas, do artesanato, da
culinaria tradicional e dos servigos comunitarios amplia as oportunidades de renda para
as pessoas idosas e suas familias, contribuindo para a diversificagdao econémica e para

a permanéncia das familias no meio rural.
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No campo ambiental, o projeto fortaleceu a adogdo de praticas sustentaveis e o
cuidado com os recursos naturais, reconhecendo a agroecologia como base para a
conservacao ambiental e para a atividade turistica responsavel. A atuagcao das pessoas
idosas, detentoras de saberes tradicionais, contribui para a preservagao da
biodiversidade, o manejo sustentavel da terra e a valorizagdo da paisagem rural,
promovendo equilibrio entre produgao, turismo e conservagao ambiental.

O aspecto turistico prioriza a oferta de experiéncias auténticas e educativas, que
possibilitam aos visitantes vivenciar o cotidiano rural, os modos de vida locais e as
praticas sustentaveis do territério. O turismo é desenvolvido de forma planejada e
comunitaria, respeitando os limites do territério e promovendo relacbes de troca,
aprendizado e valorizagao mutua entre visitantes e comunidades anfitrias.

No aspecto cultural, o projeto reconhece a cultura como elemento estruturante do
desenvolvimento territorial. A valorizagdo das tradi¢cdes, dos saberes populares, da
memoria coletiva, da culinaria, das festas e das praticas do cotidiano rural, fortaleceu a
identidade local e promoveu o reconhecimento social das pessoas idosas como guardias
da histéria e da cultura do territorio.

Dessa forma, o Ecoturismo 60+ gerando renda, ao adotar os principios do Turismo
Rural de Base Comunitaria, consolida-se como uma estratégia de desenvolvimento
territorial sustentavel, promovendo inclusdo social, geragdo de renda, preservagao
ambiental e valorizagdo cultural, ao mesmo tempo em que contribui para o
envelhecimento ativo e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e de

suas comunidades.
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7.1 DIMENSAO AMBIENTAL

EIXO 1 — FORMAR IDOSO/AS E SUAS FAMILIAS PARA INTRODUZIR O
TURISMO RURAL

No ano de 2025, as agbes vinculadas a este eixo tiveram como foco central a
promocao do envelhecimento ativo, da educagao ambiental e da valorizagao do territorio
rural por meio de experiéncias de turismo rural de base comunitaria. Entre os meses de
fevereiro e novembro, foram realizadas 47 visitas guiadas, totalizando a participagao de
1.926 pessoas, sendo 1.718 mulheres (89,20%) e 208 homens (10,80%) como podemos
observar no grafico 1. Esses dados evidenciam a expressiva adesao feminina e o

protagonismo das mulheres idosas nos processos comunitarios, culturais e ambientais.

Grafico 1. Mensuracao da quantidade de pessoas participantes de acordo com o

género na atividade de visita guiada.

Quantitativo de Homens e Mulheres - Visitas
Guiadas
1200 1.141 100,00%
1000 e 80,00%
800 60,00%
600
40,00%
400 208
200 15,42% 20,00%
0 0,00%
Homens Mulheres
e Sériel Série2

Fonte: Atas. Elaborado pela Coordenadora Geral (2026)
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As visitas guiadas constituiram-se como importante instrumento de educagéo
ambiental ndo formal, possibilitando aos participantes o contato direto com areas
produtivas agroecoldgicas, praticas sustentaveis de manejo do solo e da agua, além da
valorizagao da agricultura familiar e da paisagem rural como patriménio natural e cultural.
O turismo foi apresentado como estratégia de convivéncia, aprendizado e conservagao
ambiental, fortalecendo o vinculo dos idosos e de suas familias com o territorio, como

podemos observar nas imagens abaixo:

Figura 1. Momento de visitagdo e vivéncia dos grupos de convivéncia durante a

visita guiada.
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Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ gerando renda.

Essas atividades realizadas em espagos comunitarios e rurais, contribuiram
diretamente para a melhoria da qualidade de vida, da mobilidade e da autonomia
funcional da populagdo idosa. Ao utilizar ambientes naturais e coletivos, as agdes
reforcaram a importancia da preservagao ambiental e do uso sustentavel dos espacos,
integrando saude humana e equilibrio ecoldgico.

Outra atividade importante desenvolvida com as pessoas idosas do territorio rural
sdo as aulas de hidroginasticas, momentos de encontro de convivio social,
confraternizagdo e qualidade de vida, no ano de 2025 foram desenvolvidas 62
atividades/aulas de hidroginastica, com a participagado de 1.421 idosos, sendo 1.141
mulheres (80,30%) e 280 homens (19,70%) como podemos observar os dados no grafico
2.

As atividades desenvolvidas no ambito do projeto promoveram transformacgdes
significativas na vida das pessoas idosas atendidas, com impactos concretos e
mensuraveis na saude, no bem-estar e na qualidade de vida.

Durante as aulas, foram realizadas rotineiramente afericdes de pressao arterial e
glicemia capilar, permitindo o monitoramento continuo dos indicadores clinicos dos
participantes. Esse acompanhamento sistematico possibilitou identificar melhorias
relevantes, especialmente em idosas que anteriormente apresentavam quadros de
hipertensédo arterial descontrolada. A partir da pratica regular das atividades e do
monitoramento preventivo, observou-se maior estabilidade nos niveis pressoricos,
evidenciando o efeito positivo da intervengéo.

Além disso, a execugdo do projeto viabilizou o atendimento especializado com
meédico geriatra, garantindo avaliagao clinica individualizada e acompanhamento mais
proximo das condigdes de saude dos idosos. Essa integracdo entre atividade fisica

orientada e acompanhamento médico fortaleceu a abordagem preventiva, reduz riscos
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de complicagbes e contribui para o manejo adequado de doengas crénicas, como
hipertensao e diabetes.

As atividades de hidroginastica, em particular, tiveram destaque pelos beneficios
amplamente reconhecidos na literatura cientifica. No ambito fisico, promovem melhora
da capacidade cardiorrespiratéria, fortalecimento muscular, aumento da mobilidade
articular e reducao de dores osteomusculares, com baixo impacto sobre as articulagdes.
No campo emocional e psicossocial, favorecem a autoestima, reduzem sintomas de
ansiedade e depressao e fortalecem os vinculos sociais, combatendo o isolamento —
fator de risco relevante na terceira idade.

De forma integrada, as agcbes desenvolvidas ndo apenas ampliaram o acesso a
cuidados de saude e praticas corporais seguras, como também contribuiu para o
envelhecimento ativo, saudavel e participativo. Os registros fotograficos apresentados
abaixo evidenciam momentos de engajamento, interacédo e alegria, que refletem os
resultados concretos do projeto na promogéo da dignidade, autonomia e qualidade de

vida das pessoas idosas atendidas.

Figura 2. Registros do momento de atividade de hidroginastica com os idosos e as

idosas participantes do projeto.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ Gerando Renda.
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Este eixo contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
— ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educacgéao de Qualidade), ODS 10 (Reducgao das
Desigualdades), ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e ODS 12 (Consumo
e Produgédo Responsaveis), alinhando-se aos principios da Agenda 2030 ao promover

inclusdo social, educagado ambiental e envelhecimento ativo em contextos rurais.

EIXO 2 - DESENVOLVER NOVOS PRODUTOS E SERVICOS PARA O TURISMO
RURAL

As acdes desenvolvidas neste eixo, ao longo de 2025, concentraram-se na
qualificacdo da base produtiva e na consolidagdo da agroecologia como fundamento
para o turismo rural sustentavel. No segundo ano de execug¢do do projeto, foram
contabilizadas 535 visitas de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER), realizadas
entre janeiro e novembro, com meédia de aproximadamente 50 visitas mensais,
direcionadas ao acompanhamento produtivo, a orientagdo técnica e a adogao de boas
praticas agroecoldgicas.

Essas agobes fortaleceram a agricultura familiar como eixo estruturante do turismo
rural, promovendo sistemas produtivos mais resilientes, sustentaveis e integrados a
conservacao ambiental. A valorizagdo dos saberes tradicionais dos agricultores, muitos
deles idosos, associada a inovagao técnica, contribuiu para a permanéncia ativa dessas
pessoas nas atividades produtivas, promovendo envelhecimento ativo com autonomia,
dignidade e geragao de renda.

Os mutirbes coletivos, totalizando 14 atividades realizadas, envolveram 151
participantes, sendo 87 mulheres (57,62%) e 64 homens (42,38%).

Grafico 3. Mensuracao da quantidade de pessoas participantes de acordo com o

género na atividade de mutir&o.
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Fonte: Elaborado pela Coordenadora Geral (2026)

Nessas agdes coletivas foram desenvolvidas atividades de restauragédo de hortas,
limpeza e recuperacdo de areas, construcdo de mandalas medicinais, producédo de
biofertilizantes, preparo de canteiros e realizagdo de tratos culturais. Essas praticas
reforcaram o trabalho comunitario, a cooperagao e a corresponsabilidade ambiental,
promovendo a recuperagao de areas produtivas e a ampliagdo da consciéncia ecoldgica
coletiva.

Este eixo apresenta forte alinhamento com os ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentavel), ODS 5 (Igualdade de Género), ODS 8 (Trabalho Decente e Crescimento
Econbémico), ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis) e ODS 12, ao integrar

producao sustentavel, inclusao social e fortalecimento econédmico local.

EIXO 3 — GARANTIR INFRAESTRUTURA NO TERRITORIO PARA O TURISMO

No ambito deste eixo, as agdes realizadas em 2025 foram determinantes para
estruturar o territério sob a perspectiva da sustentabilidade ambiental e da qualificagao
dos espacgos rurais para o turismo. A meta inicial de implantagdo de 70 tecnologias
alternativas foi amplamente superada, alcancando a implantagdo de 196 tecnologias
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sustentaveis, evidenciando o compromisso do projeto com a infraestrutura ambiental e

produtiva do territoério, bem como a efetividade do acompanhamento técnico continuado.

Figura 3. Realizagdo de mutirdo na propriedade do Sitio Caminhos das flores.

Fonte Acervo de fotos do Pro;eto Ecoturlsmo 60+ Gerando Renda.

A implantacdo das Tecnologias Alternativas ocorreu no ambito do servigco de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER), constituindo-se como eixo estruturante
para a consolidagédo da agroecologia, da sustentabilidade ambiental e do fortalecimento

da agricultura familiar no territério de atuagéo da ASSIM.
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As tecnologias foram implantadas de forma integrada as realidades produtivas das
propriedades familiares, respeitando os saberes tradicionais, os ciclos da natureza e as
condi¢des socioambientais locais. A atuagdo da ATER priorizou praticas de baixo custo,
facil replicagao e alto impacto ambiental positivo, promovendo a autonomia produtiva das
familias e reduzindo a dependéncia de insumos externos.

Entre as tecnologias implantadas destacam-se circulos de bananeira, sistemas de
compostagem organica, mandalas agroecoldgicas, biofertilizantes, defensivos naturais,
analises e manejo do solo, que contribuiram diretamente para o reaproveitamento de
residuos organicos, a melhoria da fertilidade do solo, a conservagdo da agua e o
fortalecimento da biodiversidade. Essas a¢des configuram uma verdadeira infraestrutura
verde, essencial para a sustentabilidade das propriedades rurais inseridas nos roteiros
de turismo rural de base comunitaria.

No campo do manejo de residuos orgéanicos e conservagao ambiental, foram
implantados 20 circulos de bananeira, 02 sistemas de compostagem organica e 02
mandalas agroecolégicas, tecnologias fundamentais para a ciclagem de nutrientes, a
reducdo da poluicdo ambiental e a regeneragdo dos agroecossistemas, principios
centrais da agroecologia.

As acdes de manejo e recuperagéo do solo, acompanhadas pela equipe de ATER,
envolveram a realizagdo de 42 analises de solo, 29 coletas de solo, além da aplicagao
de insumos naturais como aproximadamente 1.500 kg de torta de mamona, 750 kg de
pod de rocha e 25 kg de calcario. Essas praticas promoveram a corregao da acidez, o
equilibrio nutricional e o aumento da matéria organica, favorecendo sistemas produtivos
mais resilientes, produtivos e ambientalmente equilibrados, reduzindo a necessidade de
fertilizantes quimicos sintéticos.

No que se refere a protegao fitossanitaria e ao manejo agroecoldgico de pragas e
doencas, foram implantadas 20 unidades de biofertilizantes, 14 defensivos naturais, 19
defensivos naturais a base de Nim e 06 agbes de manejo sanitario, fortalecendo
estratégias de controle bioloégico e preventivo. Essas praticas contribuiram para a

reducao do uso de agrotdxicos, a protegcdo da saude dos agricultores e consumidores, a
24

,g ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
& ASS' M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

@ www.aassim.org.br



ASSOCIAQAO 8199130-3216 O

ASSI M associacaoassimagroeco@gmail.com e

WWW.C]GSSIm.OI’g.bI’ @

preservacido dos recursos hidricos e a manutencido dos servigos ecossistémicos. Nas
imagens a seguir podemos observar a produgao de um biofertilizante, junto ao agricultor
acompanhado pela assisténcia técnica.

Figura 4. Producao de Biofertilizante de mamona na propriedade do Sitio vovd

carmelita junto aos agricultores Inaldo e Fabricio.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ Gerando Renda.

Complementando as tecnologias foram construidas infraestruturas como 03
pergolados e 04 redarios, foram implantadas com dupla fungéo: produtiva e social. Além
de favorecerem o cultivo de espécies trepadeiras e sombreadas, esses espacos
qualificam as propriedades para atividades de turismo rural de base comunitaria,
ampliando oportunidades de geragao de renda, convivéncia comunitaria e valorizagao
do territorio.

Além de qualificar os espagos produtivos, as tecnologias implantadas favoreceram
ambientes mais seguros, acessiveis e eficientes, permitindo a continuidade da atividade
agricola por agricultores idosos, com redugao do esforgo fisico e melhoria das condi¢cbes
de trabalho, contribuindo diretamente para a promocao do envelhecimento ativo no meio
rural.

A integracao dessas tecnologias ao servico de ATER fortaleceu a agricultura

familiar agroecoldgica, promovendo sistemas produtivos sustentaveis, diversificados e
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resilientes, ao mesmo tempo em que contribuiu para a permanéncia das familias no
campo, a valorizagdo do trabalho agricola e a construgdo de um modelo de
desenvolvimento territorial sustentavel, baseado na convivéncia harmoniosa entre
produgao, conservagao ambiental e inclusao social.

Essas agbdes contribuem diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com destaque para o ODS 6 (Agua Potavel e Saneamento), ODS 12
(Consumo e Produgao Responsaveis), ODS 13 (A¢ao Contra a Mudanca do Clima) e
ODS 15 (Vida Terrestre), reafirmando o alinhamento do projeto as diretrizes da Agenda
2030 e ao compromisso com a promog¢ao de um territério vivo, produtivo e socialmente

justo.
5.2 DIMENSAO SOCIAL

O Projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda desenvolveu agdes voltadas
prioritariamente para a inclusao social, valorizagao da pessoa idosa e fortalecimento dos
vinculos comunitarios, reconhecendo o envelhecimento como uma fase ativa,
participativa e significativa da vida. O projeto parte do principio de que a pessoa idosa &
sujeita de direitos, portadora de saberes e protagonista na construcdo da identidade
social e cultural do territorio onde vive.

No campo da valorizagao cultural, o projeto reconheceu a cultura local como
patriménio social vivo, fortalecendo tradicbes, manifestagdes culturais, histérias e modos
de vida transmitidos ao longo das geragdes. A pessoa idosa € valorizada como guardia
da memodria coletiva, exercendo papel fundamental na transmisséo intergeracional de
conhecimentos, fortalecendo o sentimento de pertencimento, a autoestima e o
reconhecimento social. Manifestacbes culturais tradicionais como Coco de Roda,
Maracatu, Ciranda, Mamulengo, Cantoria e Viola tornam-se espagos de expressao,
convivéncia e integracdo comunitaria, promovendo o respeito a diversidade cultural e a

trajetoria de vida dos idosos.

26

b . ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
& ASS' M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

@ www.aassim.org.br



» ASSOCIACAO 8199130-3216 O

ASSI M associacaoassimagroeco@gmail.com )

www.aassim.org.br @

As acdes de turismo de base comunitaria, sob a perspectiva social, fortaleceram a
convivéncia, a participagdo social e o protagonismo da pessoa idosa. As vivéncias
culturais, ambientais e comunitarias criaram oportunidades de interagdo entre
moradores, visitantes, familias e diferentes geracgdes, contribuindo para o enfrentamento
do isolamento social e para a ampliagao das redes de apoio. Ao participarem ativamente
das atividades, os idosos fortaleceram sua autonomia, mantiveram-se socialmente
engajados e reafirmaram seu papel na vida comunitaria, contribuindo para o

fortalecimento dos lacos sociais e da identidade coletiva do territorio.

A gastronomia tradicional, enquanto expressdo social e cultural, foi trabalhada
como instrumento de memaria, afeto e convivéncia. O resgate de receitas, modos de
preparo e habitos alimentares tradicionais promove a valorizagao das histérias de vida,
das lembrangas familiares e dos saberes transmitidos entre geragdes. As atividades
coletivas, como recepg¢éao dos visitantes, oficinas e momentos de partilha das refei¢des,
fortaleceram os vinculos comunitarios, estimulam a troca de experiéncias e criam
espacos de socializagao, onde a pessoa idosa € reconhecida, ouvida e respeitada.

Eventos como o Festival Gastrondmico e Cultural reforgcou o sentimento de
pertencimento e identidade social, ao valorizar praticas tradicionais preservadas pelas
comunidades ao longo do tempo. Esses momentos coletivos promoveu o encontro entre
geragdes, o reconhecimento dos saberes dos idosos e a constru¢ao de memdarias sociais
compartilhadas, fortalecendo o tecido social e a coesao comunitaria.

O fortalecimento das feiras comunitarias e agroecoldgicas € compreendido como
estratégia de convivéncia social e integracdo comunitaria. Esses espagos funcionou
como pontos de encontro, dialogo e troca de saberes, onde a participacdo da pessoa
idosa contribuiu para o fortalecimento das redes sociais, da solidariedade e do apoio
mutuo entre moradores. As feiras ampliaram a visibilidade social dos idosos, promovem
a interacdo com a comunidade e reforgam o sentimento de pertencimento ao territério.

Dessa forma, o Projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda se consolidou como uma

iniciativa de promog¢ao do envelhecimento ativo e social, ao estimular a participagao, a
27
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convivéncia, o reconhecimento social e a valorizagdo da trajetéria de vida da pessoa
idosa. Suas acbes contribuiu para a construcdo de comunidades mais inclusivas,
solidarias e respeitosas, onde o envelhecer foi compreendido como um processo

coletivo, digno e socialmente integrado

Eixo: Valorizagao Cultural e Fortalecimento do Turismo de Base
Comunitaria

O Projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda atuou de forma estratégica na
valorizagado da identidade territorial, integrando cultura, turismo rural, gastronomia e

economia local como instrumentos de desenvolvimento sustentavel e inclusdo social da

pessoa idosa.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ Gerando Renda.
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Valorizagao da Cultura Local

O projeto reconheceu e fortaleceu a cultura local como patrimbénio vivo das
comunidades, estimulando o resgate e a preservagao das tradigdes, saberes populares,
manifestacdes culturais, modos de vida e histérias de cada territorio.

Nesse contexto, a pessoa idosa é valorizada como guardid da memoria coletiva,
contribuindo para a transmissdo intergeracional de conhecimentos, fortalecendo a
identidade cultural e promovendo o sentimento de pertencimento comunitario.

As agbes do projeto promoveram a valorizagdo de importantes manifestacdes
culturais tradicionais da regido, reconhecendo a cultura local como elemento

fundamental da identidade territorial. Destacam-se expressodes culturais como:

o Coco de Roda
o Maracatu

o Ciranda

o Mamulengo

o Cantoria e Viola

Essas manifestagdes representam a riqueza historica, artistica e simbdlica do

territorio, contribuindo para a preservagao do patriménio cultural imaterial.

Fortalecimento do Turismo Rural

O turismo rural foi promovido como uma alternativa sustentavel de geragao de
renda, integrando propriedades rurais, trilhas ecologicas, vivéncias -culturais e
apresentacgdes artisticas e ambientais.

As atividades sdo conduzidas pelos proprios idosos beneficiarios do projeto,
vinculados aos centros de convivéncia, fortalecendo o protagonismo da pessoa idosa e

valorizando os saberes locais.

29

a ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
& ASS' M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

@ www.aassim.org.br



ASSOCIAQAO 8199130-3216 O

ASSI M associacaoassimagroeco@gmail.com e

www.aassim.org.br @

Figura 6. Visitagao ao Sitio Batalha e Sitio dos Belos.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturlsmo 60+ Gerando Renda

Essa estratégia contribui para:

o A permanéncia das familias no campo;

o A diversificagao das atividades produtivas;

o A valorizacao do territério como espacgo de experiéncia, cultura e natureza;
o O desenvolvimento local sustentavel.

Valorizagado da Gastronomia Local

A gastronomia tradicional foi incentivada como expresséao cultural e oportunidade
econdmica. O projeto promoveu o resgate de receitas tradicionais, modos de preparo
artesanais e produtos oriundos da agricultura familiar.

Esses saberes culinarios, transmitidos entre gerag¢des, especialmente pelos idosos,
fizeram parte da memoria afetiva das comunidades e representaram um importante
patriménio cultural.

Durante as visitas guiadas, os participantes foram recepcionados com café da

manha regional nas propriedades rurais. Em seguida, participaram de roteiros
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agroecologicos, vivéncias culturais e oficinas praticas. Ao final das atividades, foi servido

0 almoco, valorizando a culinaria tradicional do territorio.

Figura 7. Recepgao dos grupos nas propriedades no momento da oferta de almogo.
e
M

— <
o

Fonte: Acervo de foto, elaboragao pela coordenadora de Monitoramento do Projeto Ecoturismo
60+ Gerando Renda.

Entre os alimentos e preparacdes ofertadas, destacou-se:

o Doces caseiros

o Geleias artesanais

. Paes artesanais

° Bolos tradicionais

. Saladas regionais

. Sucos naturais

o Purés e preparagdes com raizes regionais

Também foram valorizados ingredientes tipicos da regido, como batata-doce,

macaxeira e inhame, provenientes da agricultura familiar.

Realizag¢ao do Festival Gastronémico e Cultural
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Tema: Valorizando o Beneficiamento da Macaxeira como Pratica Tradicional das
Comunidades Rurais e Estratégia de Fortalecimento da Economia Local.

A iniciativa promoveu a preservagao dos conhecimentos transmitidos entre

geragbes, estimulando a produgdo e a comercializagdo de derivados da macaxeira,

como:
o Farinha tradicional
o Farinhas temperadas
o Beiju
o Pé de moleque
o Outros produtos derivados

O cultivo e o processamento da macaxeira fizeram parte da identidade histérica do
territorio e sdo praticas transmitidas entre geragdes, especialmente pelos idosos, que

possuiam conhecimentos fundamentais sobre plantio, colheita e transformacgédo do

produto.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ gerando renda.

Coordenadora de Monitoramento
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Fortalecimento e Valorizagao das Feiras Locais

As feiras locais foram reconhecidas como espagos estratégicos de
comercializagdo, convivéncia social e valorizagdo da producgao local.

As agbes do projeto contribuiram para o fortalecimento das feiras agroecoldgicas
nas comunidades, ampliando a participagdo das familias agricultoras e das pessoas
idosas nesses espacos.

Essas iniciativas promoveram:

o A visibilidade dos produtos da agricultura familiar e do artesanato;
o A circulacdo da economia local;

o O fortalecimento das redes comunitarias;

o A aproximacgao entre produtores e consumidores.

Assim, as feiras se consolidaram como vitrines do territério, integrando cultura,
turismo, producdo local e desenvolvimento sustentavel, além de contribuir para a

geracéo de renda das familias participantes.

Analise Comparativa — Metas x Execucgao
A execucao das atividades mantiveram aderéncia as diretrizes estabelecidas no
plano de trabalho do projeto.

Os resultados observados indicaram:

o Cumprimento das acgbes estruturantes previstas;
o Alcance expressivo do publico beneficiario direto e indireto;
. Efetividade das estratégias de mobilizagao e articulagao territorial;
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Compatibilidade entre os objetivos estratégicos e os resultados alcangados.

Fonte Acervo de fotos do Projeto
Ecoturismo 60+ gerando renda.
Coordenadora de Monitoramento

Os dados quantitativos e qualitativos evidenciaram conformidade com as metas

programaticas, reforcando a consisténcia metodoldgica e operacional da intervengao.
METAS QUALITATIVAS REALIZADAS

As metas qualitativas previstas no projeto foram executadas por meio de atividades
formativas, encontros comunitarios, oficinas, visitas guiadas e vivéncias agroecoldgicas,
contribuindo para o fortalecimento do turismo rural de base comunitaria e para a
valorizagao da participacédo da pessoa idosa nas acgdes do territorio.

No campo da capacitagao e qualificagdo dos participantes, foram realizados 5
cursos e formagdes, abordando temas como atendimento ao turista, condugao de visitas,
metodologias para atividades coletivas e qualidade no atendimento. Essas formacdes
prepararam agricultores, artesdos e idosos para atuar no turismo rural, aprimorando
habilidades relacionadas a recep¢ao de visitantes, relagdes interpessoais e organizagao
das atividades turisticas.

Também foram realizadas diversas oficinas tematicas, incluindo oficinas

gastronbmicas, oficinas de compostagem, planejamento da produgao agricola e oficinas
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sobre direitos da pessoa idosa, fortalecendo conhecimentos praticos e ampliando as
oportunidades de geracéo de renda e protagonismo social.

No eixo das experiéncias praticas de turismo rural, o projeto promoveu 47 visitas
guiadas ao longo de 2025, envolvendo grupos provenientes de diferentes municipios da
regido metropolitana e da zona da mata. Essas visitas ocorreram em diversas
propriedades rurais e espagcos comunitarios, proporcionando vivéncias -culturais,
agroecologicas e gastrondmicas, além de fortalecer a comercializagdo de produtos da
agricultura familiar.

As atividades também contribuiram para o fortalecimento da agroecologia e da
producdo sustentavel, com a implementacdo de tecnologias sociais e praticas

agroecoldgicas nas propriedades rurais, incluindo:

o 6 mandalas produtivas;

o 29 coletas de solo para analise;

o 20 circulos de bananeiras;

o 20 biofertilizantes;

o 27 aplicagoes de defensivos naturais;

o Uso de aproximadamente 1.500 kg de mamona e 375 kg de pé de rocha

para melhoria do solo e manejo produtivo.

No campo da mobilizagdo comunitaria, foram realizados 14 mutirdes coletivos,
fortalecendo o trabalho colaborativo entre agricultores, artesdos e participantes do
projeto, além de contribuir para melhorias nas propriedades e nos espagos comunitarios

utilizados nas atividades de turismo rural.

O projeto também promoveu atividades voltadas a qualidade de vida e ao
envelhecimento ativo, com a realizagao de 62 atividades de hidroginastica e atividades

funcionais, envolvendo a participacéo continua de pessoas idosas nas ag¢des do projeto.
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Outra iniciativa importante foi a realizagdo de visitas técnicas e intercambios de
experiéncias, permitindo que os participantes conhecessem iniciativas de referéncia em
turismo rural e agroecologia, ampliando o aprendizado e fortalecendo a troca de

conhecimentos.

No ambito da valorizagdo cultural e da identidade territorial, foram promovidos
eventos e atividades no espaco Eco Cultural da associagao, incluindo o Eco Fest Il, que
reuniu mais de 902 participantes em trés dias de programagdo, com oficinas
gastronémicas, apresentagdes culturais, exposi¢cdes de produtos da agricultura familiar

e atividades formativas.

Ao longo do ano de 2025, as atividades do projeto mobilizaram milhares de
participantes, com forte presenga feminina nas ag¢des, evidenciando o protagonismo das
mulheres nas iniciativas de turismo rural, agroecologia e organizagdo comunitaria.

Esses resultados demonstraram que o projeto contribuiu significativamente para o
fortalecimento das capacidades locais, a valorizagao da cultura e da agricultura familiar,
a promocao do envelhecimento ativo e a consolidacdo do turismo rural de base

comunitaria no territoério.

Resultados Alcangados

A execucao do projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda resultou em impactos
significativos nas dimensdes social, ambiental, econdmica e cultural do territério,
consolidando o turismo rural de base comunitaria como estratégia de inclusdo social,

valorizagao da pessoa idosa e fortalecimento da agricultura familiar.

1. Ampliagao do alcance social e mobilizagao territorial
O projeto alcangou um publico expressivo, superando as metas inicialmente

previstas no plano de trabalho. Ao longo do periodo de execugdo, foram mobilizados
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6.759 participantes, envolvendo beneficiarios diretos, familiares, gestores publicos e
atores institucionais.

Entre os principais resultados destacam-se:

o 83 produtores idosos diretamente beneficiados;

o 1.926 idosos participantes das atividades turisticas;

o 47 Centros/grupos de Convivéncia da Pessoa Idosa mobilizados;
. 66 mestres de saberes tradicionais envolvidos nas atividades;

o 14 prefeituras parceiras;

o 15 gestores publicos envolvidos nas agdes institucionais;

o 73 familiares diretamente impactados.

Esses dados demonstraram a forte capacidade de mobilizagao social e articulacéao
territorial do projeto, ampliando a participacédo da populagdo idosa em atividades

produtivas, culturais e ambientais.

2. Consolidagao do turismo rural de base comunitaria

O turismo rural consolidou-se como eixo estruturante das agbdes do projeto. No

periodo entre fevereiro e novembro de 2025 foram realizadas:

o 47 visitas turisticas guiadas;
o 08 propriedades rurais integradas aos roteiros;
o 1.926 visitantes atendidos.

A participacao apresentou forte predominancia feminina:

o 1.718 mulheres (89,20%);

o 208 homens (10,80%).

Os visitantes foram provenientes de diversos municipios, incluindo Recife, Carpina,
Vitéria de Santo Antdo, Gldria de Goita, Olinda, Paulista e Jodo Alfredo, ampliando a
visibilidade regional do territorio rural.

As visitas proporcionaram experiéncias integradas que envolveram:

o vivéncias agroecologicas;
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o oficinas gastronémicas;

o visitas a hortas produtivas;

o demonstragdes de tecnologias sociais;
o atividades culturais tradicionais;

. participacao em feiras comunitarias.

Essas agbes contribuiram para fortalecer a economia local e valorizar os saberes

tradicionais das comunidades rurais.

3. Promocao da saude e do envelhecimento ativo

As acgdes voltadas a qualidade de vida da pessoa idosa também apresentaram
resultados expressivos.

Foram realizadas 62 atividades de hidroginastica além da pratica de atividade
fisica, foram realizadas afericdes peridédicas de pressao arterial e glicemia capilar,
possibilitando acompanhamento preventivo da saude dos participantes. Observou-se
melhora na estabilidade da pressao arterial em participantes com historico de

hipertensao, evidenciando impactos positivos na saude e no bem-estar.

4. Fortalecimento da agroecologia e da produgao sustentavel

O projeto também promoveu o fortalecimento da agricultura familiar e da
agroecologia por meio da assisténcia técnica e da implantagdo de tecnologias
sustentaveis.

Entre janeiro e novembro de 2025 foram realizadas:

o 535 visitas de Assisténcia Técnica e Extensédo Rural (ATER).

Além disso, foram executados 14 mutirbes comunitarios, essas atividades
fortaleceram o trabalho coletivo, a recuperacdo de areas produtivas e a adogao de

praticas agroecologicas.
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5. Implantagao de tecnologias ambientais sustentaveis
A meta inicial de implantacdo de 70 tecnologias alternativas foi amplamente
superada, alcangcando 196 tecnologias implantadas nas propriedades rurais.

As principais tecnologias implementadas foram:

o 20 circulos de bananeira;

o 02 sistemas de compostagem;

o 02 mandalas agroecologicas;

. 42 analises de solo;

o 29 coletas de solo;

o 20 unidades de biofertilizantes;

o 14 defensivos naturais;

. 19 defensivos naturais a base de Nim;
o 06 acdes de manejo sanitario.

Também foram aplicados insumos naturais importantes para a recuperagao do
solo:

. 1.500 kg de torta de mamona;

o 750 kg de po de rocha;

o 25 kg de calcario.

Essas tecnologias contribuiram para a melhoria da fertilidade do solo, conservagao

ambiental, aumento da biodiversidade e redugdo do uso de insumos quimicos.

6. Estruturacao de espagos para o turismo rural

Com o objetivo de fortalecer a infraestrutura dos roteiros turisticos, foram
implantadas estruturas comunitarias nas propriedades rurais, contribuindo para a
qualificacdo da recepcao e permanéncia dos visitantes. Dentre as acbes realizadas,
destacam-se:

o 07 pergolados com dimensdes de 3m x 3m;

o 03 pergolados com dimensdes de 3m x 5m;
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04 redarios instalados nos roteiros agroecoldgicos;

01 piscina instalada em pousada, destinada a realizacdo de atividades de
hidroginastica;
01 pousada estruturada com 04 bangal6és para hospedagem.

Esses espagos ampliaram as condigdes de recepgao de visitantes e a realizagao

de atividades educativas e culturais.
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Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ gerando renda.

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ gerando renda.
Coordenadora de Monitoramento

Figura 4-Pousada:

Fonte: Acervo de fotos do Projeto Ecoturismo 60+ gerando renda.

41

,’_ ASSOCIACAO Sitio Marreco, S/N, Zona Rural,
ASS' M Lagoa de Itaenga- PE, CEP: 55.840-000

@ www.aassim.org.br



» ASSOCIACAO 8199130-3216 O

ASSI M associacaoassimagroeco@gmail.com )

www.aassim.org.br @

7. Valorizagao cultural e fortalecimento da identidade territorial

O projeto promoveu a valorizagado da cultura local por meio de atividades culturais

e eventos comunitarios, destacando manifestagdes tradicionais como:

. Coco de Roda;
o Maracatu;

o Ciranda;

. Mamulengo;

o Cantoria e Viola.

Entre as acdes culturais de destaque esta a realizagado do EcoFest Il, que reuniu
mais de 900 participantes em trés dias de programacéo, incluindo apresentacdes

culturais, oficinas gastrondmicas e exposi¢cdes de produtos da agricultura familiar.

8. Fortalecimento da economia local

As agdes do projeto contribuiram para:

o ampliagdo da comercializagao de produtos da agricultura familiar;
o fortalecimento das feiras agroecoldgicas;

o valorizagao da gastronomia tradicional;

o diversificagao das fontes de renda das familias rurais.

Produtos como doces caseiros, geleias artesanais, paes, bolos, beiju e derivados
da macaxeira passaram a integrar as experiéncias turisticas, fortaleceu a economia

solidaria e o turismo gastronémico.
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Consideragoes Finais

A execucdo do Projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda consolidou resultados
relevantes no fortalecimento do turismo rural de base comunitaria, da agricultura familiar
agroecologica e da promog¢do do envelhecimento ativo no territorio de atuagdo da
ASSIM. As agbes desenvolvidas ao longo de 2025 demonstraram capacidade de
articulagdo social, mobilizagcdo comunitaria e integracdo entre inclusdo produtiva,
valorizagao cultural, sustentabilidade ambiental e melhoria da qualidade de vida da
populacao idosa.

Os resultados alcancados evidenciam a efetividade da metodologia adotada pelo
projeto, especialmente pela integragcado entre assisténcia técnica, vivéncias territoriais,
formacao, atividades coletivas e fortalecimento das iniciativas comunitarias. O alcance
das metas previstas, associado a ampliacao do publico participante e a consolidagao das
parcerias institucionais, reforca a relevancia social e territorial da iniciativa.

No campo social, o projeto fortaleceu o protagonismo das pessoas idosas,
ampliando espagos de convivéncia, participagdo comunitaria e reconhecimento dos
saberes tradicionais. Na dimensao econbmica, contribuiu para a dinamizagao da
economia local, geragcdo de renda complementar e valorizagdo da produgado da
agricultura familiar. J& na dimensdo ambiental, promoveu praticas sustentaveis,
fortalecimento da agroecologia e adocao de tecnologias sociais voltadas a conservagao
dos recursos naturais.

Além dos resultados quantitativos alcangados, observam-se impactos estruturantes

By

relacionados ao fortalecimento das redes comunitarias, a valorizagdo da identidade
territorial e a consolidagdo do turismo rural como estratégia de desenvolvimento
sustentavel e inclusdo social.

A experiéncia desenvolvida ao longo da execugao do projeto demonstra o potencial
das agdes integradas voltadas a pessoa idosa no meio rural, evidenciando a importancia
da continuidade de investimentos em politicas publicas e iniciativas que articulem

desenvolvimento territorial, sustentabilidade, cultura, turismo e promog¢ao da cidadania.
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Dessa forma, o Projeto Ecoturismo 60+ — Gerando Renda consolida-se como uma
experiéncia de referéncia na promogao do envelhecimento ativo e no fortalecimento das
comunidades rurais, deixando como legado a ampliagédo das capacidades locais, 0
fortalecimento das organiza¢des comunitarias e a valorizagao do territério como espago

de convivéncia, producdo, cultura e desenvolvimento sustentavel.
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